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 * 9. september 1814 
Alsasko - Niederbronn
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rodičia: Barbara a Ján Juraj Eppingeroví
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dobový pohľad na rodný dom



Pochádzala z chudobnej 
roľníckej rodiny a bola 

najstaršou z jedenástich detí.

V detstve sa vyhýbala detským 
hrám, chcela byť sama a chcela 
sa modliť;niekedy však pri 
hrách s deťmi hovorila o 
utrpení Pána a tak bola pre 
nich malým apoštolom.
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rodný dom v súčasnosti



Ako 8-ročná išla do školy, 
tešila sa a mala 

len jedno prianie: 

„počuť veľa o Bohu 
a lepšie ho spoznať“!

 
Alžbeta sa naučila iba čítať 

a napísať svoje meno.
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Počas svojej choroby mala vízie o politických udalostiach a ich 
dosahu na náboženskú situáciu ako aj vízie o kňazoch a rehoľných 
osobách. 

Počas choroby ju navštevovali mnohí ľudia, prosili o modlitbu, 
o dobrú radu a všetci od nej odchádzali potešení a posilnení. 

              Videla do ľudského srdca. 

             Neskôr sa o nej hovorilo 
       ako o extatičke z Niederbronnu.
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28. augusta 1849 
založila 

Kongregáciu 
sestier  Božského Vykupiteľa
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Alfonza Mária Eppingerová 

zomrela 31. júla 1867 
   v Niederbronne v kruhu svojich sestier.
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V decembri 2011 
pápež Benedikt XVI. 

podpísal 
Dekrét o hrdinských čnostiach, 

a matke Alfonze Márii bol 
udelený titul 

„ctihodná Božia služobnica.“ 
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V januári 2018
Cirkev uznala zázrak a tým sa 
zavŕšil jej proces blahorečenia. 

Pápež František vydal 
Apoštolský list, 
ktorým udelil 
Alfonze Márii 

titul   „blahoslavená.“
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9. septembra 2018 v  Štrasburgu 

Cirkev povýšila matku Alfonzu 
Máriu 

na oltár... 
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Hlavné jednotky konceptuálneho modelu

Konceptuálne modely sú tvorené 7  hlavnými jednotkami, ktorými sa medzi sebou odlišujú:

Cieľ: 

Osoba: pacient/ prijímateľ ošetrovateľskej         

                                               starostlivosti 

Úloha sestry: 

Zdroj ťažkostí: 

Ohnisko zásahu: 

Spôsob zásahu:

Výsledky ošetrovateľských činností:



1. Cieľ podľa blahoslavenej Alfonzy Márie 

 Spása nesmrteľných duší, 

 rozjímať o tajomstve vykúpenia, z neho žiť 
a pomáhať iným nájsť prístup k tomuto 
tajomstvu.  

„Naša horlivosť má zahnať všetok strach i všetky ľudské ohľady, 
ak ide    o spásu jednej duše.“ (blahoslavená Alfonza Mária)

      



2. Pacient - Klient - Prijímateľ ošetrovateľskej 
 starostlivosti 

podľa  blahoslavenej Alfonzy Márie 

 osoba ktorá je jedinečná bio-, psycho-,         

   sociálna, duchovná bytosť,

 osoba vykúpená drahou krvou Ježiša Krista,

 osoba s vlastným osobitným prežívaním,   

   slabými i silnými stránkami,

 osoba žijúca v prostredí ktoré ho podmieňuje,

 osoba s rôznym stupňom poznania 
   a prežívania svojej spirituality.



3. Úloha sestry  
podľa blahoslavenej Alfonzy Márie 

• Spolupracovať na diele vykúpenia a mať záujem 
o spásu nesmrteľnej duše.

• Rozjímať o tajomstve vykúpenia, z neho žiť a pomáhať 
iným nájsť prístup k tomuto tajomstvu.       

• Svojimi odbornými vedomosťami sa zapájať do procesu 
uzdravovania pacienta. 

• Urobiť viditeľnou vykupujúcu lásku cez ošetrovateľské činnosti.

• Zmierňovať utrpenie duchovné i fyzické. 

• Darovať nádej.

• Svojím prístupom rešpektovať ľudské hodnoty, vierovyznanie.

• Poskytnúť duchovnú starostlivosť. 

• Stanoviť reálne ciele pri uspokojovaní duchovných potrieb. 



4. Zdroj ťažkostí - identifikácia príčiny 
alebo zdroja problému či ťažkostí, 

s ktorými sa stretáva pacient 
podľa blahoslavenej Alfonzy Márie 

• Duchovná úzkosť.

• Strach z umierania a smrti. 

• Nespokojnosť.

• Pocit osamelosti.

• Absencia návštev.

• Neodpustenie. 

• Strata zmyslu života.



5. Ohnisko zásahu 
podľa blahoslavenej Alfonzy Márie 

(ktorá oblasť je predmetom ošetrovateľského zásahu?)

• Starostlivosť zameraná na chudobných, 
chorých a opustené deti - predovšetkým 
chorých a trpiacich v ich príbytkoch. 

• Starostlivosť zameraná na telesné a 
duchovné zdravie - starajúc sa o celkovú 
spásu človeka. 

• Starostlivosť zameraná na zmierňovanie 
utrpenia a darovať nádej.

 

 

 

 



6. Odporúčania 
blahoslavenej Alfonzy Márie 

pri ošetrovaní chorých – intervencie 

• Radi prichádzajte k lôžku bolesti chorého 
so zámerom pomôcť mu na duši i tele.

• Nezabúdajte, že duševná núdza často 
prevyšuje fyzické ochorenie.

• Každý deň proste Pána o silu vykonávať 
túto službu bez strachu a obáv.

• V ošetrovaní nerobte rozdiely či ide o bohatého, 
chudobného, váženého alebo menej známeho.

• Hovorte chorému o Bohu a jeho láske, 
ide o spásu celého človeka.



6. Odporúčania 
blahoslavenej Alfonzy Márie

 pri ošetrovaní chorých – intervencie 

• Ak  chorý alebo príbuzní nebudú chcieť nič počuť 
o náboženstve a príbuzní vám to budú zakazovať, 
budú vás sledovať či nekonáte proti im nariadeniam, 
vy si zvoľte správny okamih, bdejte a modlite sa 
– hodina milosti príde. Duch Svätý vám do srdca 
vnukne slová a vloží ich aj na pery. 

• Boh bude žehnať, čo budete hovoriť v jeho mene.

• Chorý vás bude počúvať a zamýšľať sa nad tým.

• Chorí vám budú spôsobovať utrpenie, neušetria vás 
ani neslušnosti, ani bezcitnosti a hrubej urážky. 
Ostaňte však priateľské, dbajte na dôstojnosť 
chorého a povedzte mu slová ktoré mu padnú dobre.
Prostredníctvom vás môžu chorí okúsiť Božiu lásku.

 



6. Odporúčania bl. Alfonzy Márie 
pri ošetrovaní chorých – intervencie 

• Chorí budú skúšať vašu trpezlivosť a trápiť vás 
nárokmi,niektorí sa budú na vás aj sťažovať 
a v ničom im nebudete môcť vyhovieť. 
Nenechajte sa rozladiť a nerozčuľujte sa. 

• Pri ošetrovaní chorých môžete dúfať v najväčšie 
zásluhy, ak všetko robíte s čistým úmyslom, 
chcete sa zapáčiť Bohu a zachraňovať 
pre neho duše.

• Podporujte chorých a pomáhajte im ako len viete; 
majte ustavične na pamäti, že je to 
trpiaci Spasiteľ, ktorého navštevujete. 



6. Odporúčania 
blahoslavenej Alfonzy Márie 

pri ošetrovaní chorých – intervencie 

• Nikdy nič neodmietnite chorým, pretože 
čo odmietnete im, odmietnete Spasiteľovi.

• Prinášajte chorým pokoj a radosť.



7. Dôsledky a výsledky  
 

Identifikácia a hodnotenie toho, 
aké sú následky pozitívne aj negatívne

uskutočnených ošetrovateľských činností

• Vyrovnanosť a spokojnosť 
na strane sestry aj pacienta.

• Spása duše. 



Využitie modelu 

• v domácom prostredí,

• v nemocnici, ambulancii

• alebo „Všade tam, kde sme poslané, máme
 zmierňovať utrpenie, darovať lásku a nádej.“ 
                                       (bl. Alfonza Mária Eppingerová)





         Blahoslavená
 
         Alfonza Mária,

         oroduj za nás!









  Ďakujem za pozornosť! 
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