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Zivotny profil

blahoslavenej
Alfonzy Marie Eppingerovej




*9, september 1814
Alsasko - Niederbronn

rodicia: Barbara a Jan Juraj Eppingerovi

dobovy pohl’ad na rodny dom




odny dom v sucasnosti

* hram, chcela byt sama a chcela
= sa modlit;niekedy vSak pri
~hrach s detmi hovorila o
3 utrpeni Pana a tak bola pre
I8l nich malym apostolom.

Pochadzala z chudobnej
roI'nickej rodiny a bola
najstarsou z jedenastich deti.

V detstve sa vyhybala detskym




Ako 8-rocna isla do skoly,
tesila sa a mala
len jedno prianie:

spocut’ vel’a o Bohu
a lepsie ho spoznat™“!

Alzbeta sa naucila iba citat’
a napisat’ svoje meno.




Pocas svojej choroby mala vizie o politickych udalostiach a ich
dosahu na nabozensku situaciu ako aj vizie o knazoch a rehol'nych
osobach.

Pocas choroby ju navstevovali mnohi l'udia, pl“OSlll modlltbu,
o dobru radu a vsSetci od nej odchadza r:: i g 13

Videla do 'udského srdca.

Neskor sa o nej hovorilo
ako o extaticke z Niederbronnu.




28. augusta 1849
zalozila

Kongregaciu >
sestier Bozského Vykupitel’a I




Matka Alfonza Maria bez oddychu viedla sestry
kongregacie

18 rokov
aby
,vo v§etkom, vidya vSade
videli iba Boha

a
pracovali za zachranu nesmrtelnych dusi.”




Alfonza Maria Eppingerova
zomrela 31. jula 1867
v Niederbronne v kruhu svojich sestier.




V decembri 2011
papez Benedikt XVI.
podpisal
Dekrét o hrdinskych cnostiach,
a matke Alfonze Marii bol
udeleny titul
,,ctihodna Bozia sluzobnica.“

\

V januari 2018
Cirkev uznala zazrak a tym sa
zavrsil jej proces blahorecenia.
Papez Frantisek vydal
Apostolsky list,
ktorym udelil
Alfonze Marii
titul ,,blahoslavena.«




\
9. septembra 2018 v Strasburgu

Cirkev povysila matku Alfonzu
Mariu
na oltar...
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Hlavné jednotky konceptualneho

Konceptualne modely su tvorené 7 hlavnymi jednotkami, ktorymi sa medzi seb

Ciel

Osoba: pacient/ prijimatel oSetrovatelske]
starostlivosti

Uloha sestry:

Zdroj tazkosti:

Ohnisko zasahu:

Sposob zasahu:

Vysledky oSetrovatel'skych Cinnosti:



1. Ciel podla blahoslavenej Alfonzy Mari

v' Spéasa nesmrtel'nych dusi,

v’ rozjimat o tajomstve vykapenia, z neho Zit
a pomahat’ inym najst’ pristup k tomuto
tajomstvu.

,Nasa horlivost ma zahnat vSetok strach i vSetky ludské ohlady,
ak ide o spasu jednej duSe.“ (blahoslavena Alfonza Méria)




2. Pacient - Klient - Prijimatel oSetrov
starostlivosti
podla blahoslavenej Alfonzy Mari

" osoba ktora je jedinecCna bio-, psycho-,
socialna, duchovna bytost,

" osoba vykupena drahou krvou Jezisa Krista,

" osoba s vlastnym osobitnym prezivanim,
slabymi | silnymi strankami,

" osoba zijuca v prostredi ktoré ho podmienuje,

" osoba s roznym stupnom poznania
a prezivania svojej spirituality.




3. Uloha sestry
podla blahoslavenej Alfonzy Mari

Spolupracovat na diele vykupenia a mat zaujem
0 spasu nesmrtelnej duse.

Rozjimat o tajomstve vykupenia, z neho zit a pomaha
iInym najst pristup k tomuto tajomstvu.

Svojimi odbornymi vedomostami sa zapajat do proces
uzdravovania pacienta.

Urobit’ viditelnou vykupujucu lasku cez oSetrovatelské Ci
Zmiernovat utrpenie duchovne i fyzickeé.
Darovat nadej.

Svojim pristupom respektovat [udske hodnoty, viero
Poskytnut duchovnu starostlivost.

Stanovit realne ciele pri uspokojovani duchovnych potu



4. Zdroj tazkosti - identifikacia priciny
alebo zdroja problému Ci tazkosti,

s ktorymi sa stretava pacient
podla blahoslavenej Alfonzy Marie

 Duchovna uzkost.

e Strach z umierania a smrti.
* Nespokojnost.

e Pocit osamelosti.
 Absencia navstev.
 Neodpustenie.

e Strata zmyslu zivota.




5. Ohnisko zasahu

podla blahoslavenej Alfonzy Marie
(ktora oblast’ je predmetom oSetrovatelského zasahu?)

e Starostlivost zamerana na chudobnych,
chorych a opustené deti - predovSetkym
chorych a trpiacich v ich pribytkoch.

* Starostlivost zamerana na telesné a
duchovné zdravie - starajuc sa o celkovu
spasu Cloveka.

e Starostlivost zamerana na zmiernovanie
utrpenia a darovat nadej.




6. Odporucania
blahoslavenej Alfonzy Marie
pri oSetrovani chorych - intervencie

e Radi prichadzajte k 16zku bolesti chorého
SO zamerom pomoct mu na dusi i tele.

 Nezabudajte, ze duSevna nudza Casto
prevysuje fyzické ochorenie.

e Kazdy den proste Pana o silu vykonavat
tuto sluzbu bez strachu a obav.

* V oSetrovani nerobte rozdiely Ci ide o bohateho,
chudobného, vazeneho alebo menej znameho.

Hovorte chorému o Bohu a jeho laske,
iIde o spasu celého Cloveka.




6. Odporucania
blahoslavenej Alfonzy Marie
pri oSetrovani chorych - intervencie

Ak chory alebo pribuzni nebudu chciet niC pocut
0 nabozenstve a pribuzni vam to budu zakazovat,
budu vas sledovat Ci nekonate proti im nariadeniam,
vy si zvolte spravny okamih, bdejte a modlite sa
— hodina milosti pride. Duch Svéaty vam do srdca
vnukne slova a vlozi ich aj na pery.

 Boh bude zehnat, o budete hovorit' v jeho mene.
e Chory vas bude pocCuvat a zamyslat sa nad tym.

e Chori vam budu sp6sobovat’ utrpenie, neusetria vas
ani neslusnosti, ani bezcitnosti a hrubej urazky.
Ostante vSak priatel'ske, dbajte na dostojnost
chorého a povedzte mu slova ktoré mu padnu dobre.
Prostrednictvom vas mozu chori okusit' Boziu las




6. Odporucania bl. Alfonzy Marie
pri oSetrovani chorych - intervenc

Chori budu skusat vasu trpezlivost a trapit' va
narokmi,niektori sa budu na vas aj stazovat
a v nicom im nebudete moct vyhoviet.
Nenechajte sa rozladit’' a nerozculujte sa.

Pri oSetrovani chorych moézete dufat’ v najva
zasluhy, ak vsetko robite s Cistym imyslom,
chcete sa zapacit Bohu a zachranovat’
pre neho duse.

Podporujte chorych a pomahajte im ako len viete;
majte ustaviCne na pamati, ze je to
trpiaci Spasitel, ktorého navstevujete.



6. Odporucania
blahoslavenej Alfonzy Marie
pri oSetrovani chorych - intervencie

e Nikdy niC neodmietnite chorym, pretoze
Co odmietnete im, odmietnete Spasitelovi.

* Prinasajte chorym pokoj a radost.



7. Dosledky a vysledky

Identifikacia a hodnotenie toho,
akeé su nasledky pozitivne aj negativne
uskutocnenych oSetrovatelskych Cinnosti

* Vyrovnanost a spokojnost
na strane sestry aj pacienta.

e Spasa duse.




Vyuzitie modelu

e v domacom prostredi,

e V nemocnici, ambulancii

e alebo ,Vv3ade tam, kde sme poslané, mame
zmiernovat utrpenie, darovat lasku a nadej.”
(bl. Alfonza Maria Eppingerova)







Blahoslavena
Alfonza Maria,

oroduj za nas!
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Dakujem za pozornost’
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