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Deti  matky   Alfonzy  Márie 

Blahoslavená Matka Alfonza Mária (vlastným menom Alžbeta Eppingerová), zakladateľka 

Kongregácie sestier Najsvätejšieho Spasiteľa/sestier Božského Vykupiteľa, zasvätila svoj život 

pomoci najzraniteľnejším vrátane detí. V rámci odpovede na materiálnu a duchovnú núdzu svojej 

doby robila pre deti konkrétne kroky, aby im zabezpečila dôstojnejšiu budúcnosť. 

Vzťah matky Alfonzy Márie a detí bol postavený na hlbokej empatii, kresťanskej láske a túžbe 

chrániť tých najzraniteľnejších. Keďže sama pochádzala z chudobnej, mnohopočetnej rodiny  

(bola najstaršia z jedenástich súrodencov), už od útleho veku dôverne poznala ťažkosti, nedostatok 

a povinnosť starať sa o mladších. 

Podľa historických záznamov o jej charizme a činnosti išlo najmä o tieto aktivity: 

 konkrétne kroky matky Alfonzy Márie a jej sestier dnes; 

 opatrovali deti a starali sa o nich v čase ich núdze, pričom otvárali dvere aj tým najmenším, 

o ktoré sa nikto iný nechcel starať; 

 zameriavali sa na vyučovanie detí, čím im dávali základné vzdelanie a možnosť vymaniť  

sa z chudoby;  

 umožnili im ďalšie vzdelávanie; 

 poskytovali im duchovné vedenie; 

 veľmi jej záležalo na tom, aby sa mládež vyhýbala hriechu a žila čistým životom  

 týmto spôsobom pritiahla k viere a morálnym hodnotám množstvo mladých ľudí; 

 starali sa o materiálnu a zdravotnú podporu; 

 priamo v rodinách pomáhali ošetrovať chorých, čím zlepšovala životné podmienky celých 

rodín vrátane detí zasiahnutých chudobou či epidémiami. 

 

Všetky tieto kroky robila s cieľom priniesť deťom nádej, zmierniť ich utrpenie a  

dať im zakúsiť lásku bez ohľadu na ich spoločenské postavenie.  

 

 

⁂   ⁂  ⁂   ⁂⁂   ⁂  ⁂   ⁂⁂   ⁂  ⁂   ⁂⁂   ⁂  ⁂   ⁂⁂   ⁂  ⁂   ⁂⁂   ⁂  ⁂   ⁂ 

 

Naskytá sa preto otázka: Ako prebiehal rodinný život u Eppingerovcov? 

 Otec, ktorý je často mimo domu, rozvážne spravuje skromný majetok;  

 matka robí doma aj na poli; 

 deti rýchlo preberajú svoju časť povinností a pomáhajú pri prácach v domácnosti aj na poli. 

Alžbeta, ktorá je najstaršia, čoskoro preberá na seba starosti o domácnosť a zodpovednosť za deti, 

pretože treba udržiavať dom v čistote, dozerať na najmenších, keď je matka na poli alebo v maštali. 

Hoci je postavou veľmi krehká, chodí s rodinou na pole a keď príde čas, začína na poliach pracovať 

aj ona. Toto ju vnútorne formuje, lebo poznáva ťažkú drinu a námahu, ktorú ju stoja práce. 

Totiž rodine Eppingerovcou každý nesie svoj diel v dobrých aj zlých dňoch a pomáhajú si navzájom. 
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Deti v tejto rodine veľmi zavčasu a prirodzeným spôsobom zažívajú,  

čo znamená súdržnosť medzi generáciami v rodine. 

Alžbeta však musí vykonávať svoju časť každodenných povinností. Príklad jej činorodej matky ju k 

tomu povzbudzuje a sama o svoje dcére hovorí: „Rada som pracovala.“ Učí sa robiť drobné denné 

práce, ktoré je dieťa schopné zvládnuť, mať zodpovednosť za mladšie deti, ktoré prichádzajú do 

rodiny. Aké bolo vzdelávanie, ktoré deti Eppingerovcov dostávali na základnej škole ?  

Od vyučujúcich sa v tej dobe nežiadalo viac, než naučiť sa čítať, písať a poznať trochu počty.  

Všetko sa vyučuje v nemčine a kto chce, tomu kňaz dáva hodiny francúzštiny.  Tieto skúsenosti 

Alžbeta neskôr dobre zúročila. 

Čo robí matka Alfonza Mária pre deti po založení kongregácie? 

Praktické zameranie diela milosrdenstva, je poskytovanie podpory a pomoci chudobným a chorým 

v rôznych formách: 

 v ich domácnostiach - ide o vhodnú a primeranú pomoc - ošetrovanie, čistá bielizeň, strava, 

lieky a liečebné pomôcky; 

 v útulku pre opustených a bezdomovcov; 

 v prvom rade je však dôležité starať sa o spásu duše týchto chudobných a chorých; 

 rovnako prijímať opustené deti a starať sa o nich a poskytovať im nevyhnutnú náboženskú 

výchovu, až pokiaľ nepristúpia k prvému svätému prijímaniu; 

 k deťom nepristupovala len ako k objektu charity, ale s materskou nehou;  

 v každom trpiacom alebo chudobnom dieťati videla trpiaceho Ježiša. 

 

Matka Alfonza Mária hovorí: „Odkedy sa začalo zimné školské vyučovanie, to znamená od 18. 

októbra 1849, všetky chudobné deti z okolitých malých dediniek, ktoré patria pod našu farnosť  

a navštevujú školu vo farnosti, dostávajú každý deň v Kláštoríku stravu. K 31. októbru sa počet 

žiakov zvýšil na osemnásť. Každý školský deň dostáva každé dieťa ráno raňajky, polievku a chlieb, 

a na poludnie obed. Tí, ktorí bývajú priamo v Niederbronne a sú úplne chudobní, tiež dostávajú 

takýmto spôsobom stravu v kláštore. V Kláštoríku sa aj takto, podávaním stravy, snažia priviesť 

školopovinné deti k tomu, aby chodili do školy.  Celkový počet žiakov, ktorých treba živiť, je teda 

dvadsaťpäť. Keď 27. novembra som sa modlila v kaplnke, pohrúžená do modlitby a žiadala som Pána 

o pomoc pre svoje deti, počula som hlas: Áno, áno, týmto mojim milovaným maličkým dám chlieb!“  

A čo robia sestry pre deti? 

Sestry celé noci bdejú pri chorých, neúnavne sa o nich vo dne v noci starajú, vystavujúc sa tak 

riziku všetkých možných nákaz, prinášajú tam útechu, ktorú dáva viera, nahrádzajú jemnosťou 

svojho prístupu drsné spôsoby, umožňujú panovať čistote tam, kde túto hodnotu doteraz nepoznali a 

ani si ju necenili, a dokonca vyučujú aj deti zo vzdialených samôt, kde niet ani učiteľa, ani 

školy. Táto kongregácia je veľké dobrodenie pre chudobných chorých a je aj nástrojom 

civilizácie a kresťanskej mravnosti. 
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Keď sa obyvateľstvo z vidieka sťahovalo do preľudnených miest za prácou, k  tomu sa pridružili aj 

siroty , opustené deti a mládež bez školskej dochádzky a vzdelania, odkázané na prostitúciu alebo 

žobranie, starí ľudia osamotení a bez pomoci.  

Cieľ, ktorý si kongregácia matky Alfonzy Márie dala, bol a je dodnes rovnaký:  

 pomáhať v naliehavých hmotných a duchovných potrebách, pričom jednou z najsúrnejších 

je potreba otvoriť čo najskôr dom pre opustené deti a mladé dievčatá, ktoré nemajú 

domov a sú odkázané samé na seba; 

 pripraviť maloleté dievčatá na predmestiach tak, aby si vedeli zarábať na svoje živobytie, 

aby mohli byť čo najrýchlejšie umiestnené ako slúžky v bohatých rodinách, približne okolo 

dvanásteho roku veku;  

 otvárať zariadenie pre chudobné deti, siroty a opustené deti; 

 zabezpečiť starostlivú výchovu vzhľadom na ich umiestnenie v budúcnosti do dobrých 

rodín;  

 otvárať internáty pre mladých chovancov; 

 pracovať vo výchovných a vzdelávacích zariadeniach. 

Ako sa stará matka Alfonza Mária o deti dnes? 

Spojenie Matky Alfonzy Márie a detí tak prešlo vývojom od jej vlastného ťažkého detstva až po 

celosvetovú sieť pomoci, ktorú prostredníctvom svojich sestier a členiek Duchovnej rodiny - 

duchovných dcér zanechala budúcim generáciám. 

Pre deti dnes robí najmä nasledovné: 

 z neba vyprosuje deťom zdravie, ochranu pred nebezpečenstvom, silu v chorobách a 

duchovné dary; 

 keďže sama od detstva prežívala ťažké telesné utrpenie a choroby, je dnes vnímaná ako 

blízka patrónka a útecha detí, ktoré prechádzajú podobnými skúškami; 

 inšpiruje sestry a členky Duchovnej rodiny - jej charizma žije v sestrách, ktoré  dnes vedú 

škôlky, školy, centrá pre deti a pomáhajú chorým rodinám presne v jej duchu; 

 sestry pokračujú v jej odkaze a tak matka Alfonza Mária pomáha deťom po celom svete aj 

v súčasnosti; 

 slúži ako životný vzor pre mládež; 

 ukazuje aj samým deťom, ako sa dá napriek vlastnému podlomenému zdraviu a krehkosti 

vykonať obrovské množstvo dobra pre druhých. 

Tento silný osobný príbeh blahoslavenej Alfonzy Márie formoval jej celoživotný postoj a poslanie, 

ktoré sa dnes prejavuje v tom, že ju osobitne deti a mládež veľmi milujú.  

 

Spracovala sr. M. Katarína Krištofová, postulátorka 

 


