aeti matky Alfonzy M/[{:rie

C%lahoslavené Matka Alfonza Mdria (vlastnym menom Alzbeta Eppingerova), zakladatel’ka

Kongregacie sestier NajsvétejSicho Spasitel’a/sestier Bozského Vykupitel'a, zasvitila svoj Zivot
pomoci najzranite'nej$im vratane deti. V ramci odpovede na materidlnu a duchovni nudzu svojej
doby robila pre deti konkrétne kroky, aby im zabezpecila dostojnejsiu budiicnost’.

Vztah matky Alfonzy Marie a deti bol postaveny na hlbokej empatii, krestanskej laske a tuzbe
chranit’ tych najzranitel'nejSich. Ked’ze sama pochadzala z chudobnej, mnohopocetnej rodiny
(bola najstarsia z jedenastich surodencov), uz od utleho veku doverne poznala tazkosti, nedostatok
a povinnost’ starat’ sa o mladsich.

PodTa historickych zdznamov o jej charizme a ¢innosti i§lo najma o tieto aktivity:

+ konkrétne kroky matky Alfonzy Marie a jej sestier dnes;

% opatrovali deti a starali sa 0 nich v ¢ase ich nadze, pricom otvarali dvere aj tym najmensim,
o ktoré sa nikto iny nechcel starat’;

zameriavali sa na vyucovanie deti, ¢im im dédvali zakladné vzdelanie a moznost’ vymanit
sa z chudoby;

umoznili im d’alSie vzdelavanie;

poskytovali im duchovné vedenie;

vel'mi jej zélezalo na tom, aby sa mladez vyhybala hriechu a zila ¢istym zivotom

tymto spdsobom pritiahla k viere a moralnym hodnotam mnozstvo mladych l'udi;

starali sa 0 materialnu a zdravotni podporu;

priamo v rodinach pomahali oSetrovat’ chorych, ¢im zlepSovala Zivotné podmienky celych
rodin vratane deti zasiahnutych chudobou ¢i epidémiami.
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Vsetky tieto kroky robila s cielom priniest’ det’om nadej, zmiernit’ ich utrpenie a
dat’ im zakusit’ lasku bez ohPadu na ich spolo¢enské postavenie.

*** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** ***

Naskytd sa preto otazka: AKo prebiehal rodinny Zivot u Eppingerovcov?

+ Otec, ktory je ¢asto mimo domu, rozvazne spravuje skromny majetok;
+ matka robi doma aj na poli;
+ deti rychlo preberaju svoju ¢ast’ povinnosti a pomahaji pri pracach v domacnosti aj na poli.

AlZbeta, ktora je najstarSia, Coskoro preberd na seba starosti o domécnost’ a zodpovednost’ za deti,
pretoZe treba udrziavat’ dom v Cistote, dozerat’ na najmensich, ked’ je matka na poli alebo v mastali.
Hoci je postavou vel'mi krehka, chodi s rodinou na pole a ked’ pride ¢as, zacina na poliach pracovat’
aj ona. Toto ju vnltorne formuje, lebo poznava tazku drinu a ndmahu, ktort ju stoja prace.
Totiz rodine Eppingerovcou kazdy nesie svoj diel v dobrych aj zlych diioch a pomahaji si navzajom.



aeti v tejto rodine vel’'mi zavcéasu a prirodzenym sposobom zaZivaju,

Co znamend sudrinost’ medzi generdaciami v rodine.

Alzbeta vSak musi vykondvat’ svoju Cast’ kazdodennych povinnosti. Priklad jej ¢inorodej matky ju k
tomu povzbudzuje a sama o svoje dcére hovori: ,, Rada som pracovala. “ U¢i sa robit’ drobné denné
prace, ktoré je dieta schopné zvladnut, mat’ zodpovednost’ za mladSie deti, ktoré prichadzaji do
rodiny. Aké bolo vzdelavanie, ktoré deti Eppingerovcov dostavali na zékladnej skole ?
Od vyucujucich sa v tej dobe neziadalo viac, nez naucit’ sa ¢itat, pisat’ a poznat' trochu pocty.
Vsetko sa vyucuje v nemcine a kto chce, tomu kiaz dava hodiny franctzstiny. Tieto sklisenosti
Alzbeta neskor dobre zarocila.
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Co robi matka Alfonza Maria pre deti po zaloZeni kongregacie?

Praktické zameranie diela milosrdenstva, je poskytovanie podpory a pomoci chudobnym a chorym
v roéznych formach:

+ v ich domécnostiach - ide o vhodnu a primeranii pomoc - o$etrovanie, ¢ista bielizen, strava,
lieky a lieCebné pomdcky;

v utulku pre opustenych a bezdomovcov;

v prvom rade je vSak ddlezité starat’ sa o spasu duse tychto chudobnych a chorych;

rovnako prijimat’ opustené deti a starat’ sa o nich a poskytovat’ im nevyhnutni nabozenskt
vychovu, az pokial’ nepristipia k prvému svitému prijimaniu;

k detom nepristupovala len ako k objektu charity, ale s materskou nehou;

v kazdom trpiacom alebo chudobnom diet’ati videla trpiaceho Jezisa.
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Matka Alfonza Maria hovori: ,,Odkedy sa zacalo zimné Skolské vyucovanie, to znamena od 18.
oktobra 1849, vSetky chudobné deti z okolitych malych dediniek, ktoré patria pod naSu farnost’
a navstevuju Skolu vo farnosti, dostavaji kazdy den v Klastoriku stravu. K 31. oktdbru sa pocet
ziakov zvysil na osemnast’. Kazdy Skolsky den dostédva kazdé dieta rano ranajky, polievku a chlieb,
a na poludnie obed. Ti, ktori byvaju priamo v Niederbronne a st Uplne chudobni, tiez dostavaji
takymto spdsobom stravu v klastore. V Klastoriku sa aj takto, podavanim stravy, snazia priviest
Skolopovinné deti k tomu, aby chodili do Skoly. Celkovy pocet ziakov, ktorych treba Zivit, je teda
dvadsat’pit’. Ked’ 27. novembra som sa modlila v kaplnke, pohriizen4 do modlitby a ziadala som Pana
o pomoc pre svoje deti, pocula som hlas: Ano, 4no, tymto mojim milovanym mali¢kym dam chlieb!*

A ¢o robia sestry pre deti?

Sestry celé noci bdeju pri chorych, neinavne sa o nich vo dne v noci staraji, vystavujic sa tak
riziku vSetkych moZnych ndkaz, prindSaju tam techu, ktort dava viera, nahradzaji jemnost'ou
svojho pristupu drsné spdsoby, umoznuji panovat Cistote tam, kde tito hodnotu doteraz nepoznali a
ani si ju necenili, a dokonca vyucuju aj deti zo vzdialenych samét, kde niet ani ucitel’a, ani
Skoly. Tato kongregacia je vel’ké dobrodenie pre chudobnych chorych a je aj nastrojom
civilizacie a krestanskej mravnosti.



Ked’ sa obyvatel'stvo z vidieka stahovalo do prel'udnenych miest za pracou, k tomu sa pridruzili aj
siroty , opustené deti a mladez bez Skolskej dochaddzky a vzdelania, odkézané na prostiticiu alebo
zobranie, stari 'udia osamoteni a bez pomoci.

Ciel’, ktory si kongregécia matky Alfonzy Marie dala, bol a je dodnes rovnaky:

#+ pomahat’ v nalichavych hmotnych a duchovnych potrebach, pri¢om jednou z najstirnejsich
je potreba otvorit’ ¢o najskor dom pre opustené deti a mladé dievcata, ktoré nemaju
domov a su odkazané samé na seba;

+ pripravit’ maloleté diev¢ata na predmestiach tak, aby si vedeli zardbat’ na svoje zivobytie,

aby mohli byt’ ¢o najrychlej$ie umiestnené ako slizky v bohatych rodinach, priblizne okolo

dvanasteho roku veku;

otvarat’ zariadenie pre chudobné deti, siroty a opustené deti;

zabezpecCit’ starostlivii vychovu vzhl'adom na ich umiestnenie v budicnosti do dobrych

rodin;

otvarat’ internaty pre mladych chovancov;

pracovat’ vo vychovnych a vzdelavacich zariadeniach.
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Ako sa stara matka Alfonza Maria o deti dnes?

Spojenie Matky Alfonzy Marie a deti tak preSlo vyvojom od jej vlastného tazkého detstva az po
celosvetova siet’ pomoci, ktort prostrednictvom svojich sestier a ¢leniek Duchovnej rodiny -
duchovnych dcér zanechala budicim generaciam.

Pre deti dnes robi najma nasledovné:

% z neba vyprosuje detom zdravie, ochranu pred nebezpe&enstvom, silu v chorobach a
duchovné dary;

+ ked’Ze sama od detstva prezivala tazké telesné utrpenie a choroby, je dnes vnimana ako

blizka patronka a utecha deti, ktoré prechadzaji podobnymi skusSkami;

inSpiruje sestry a ¢lenky Duchovnej rodiny - jej charizma zije v sestrach, ktoré¢ dnes veda

Skolky, Skoly, centra pre deti a pomahaju chorym rodindm presne v jej duchu;

sestry pokracuju v jej odkaze a tak matka Alfonza Méria pomaha detom po celom svete aj

v sucasnosti;

slizi ako zivotny vzor pre mladez;

ukazuje aj samym det'om, ako sa da napriek vlastnému podlomenému zdraviu a krehkosti

vykonat’ obrovské mnozstvo dobra pre druhych.
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Tento silny osobny pribeh blahoslavenej Alfonzy Mérie formoval jej celozivotny postoj a poslanie,
ktoré sa dnes prejavuje v tom, Ze ju osobitne deti a mladez vel'mi miluju.

Spracovala sv. M. Katarina Kristofova, postulatorka



