Sldvnostny ruZenec
1. ktory slavne vstal z mrtvych

Blahoslavena Alfonza Maria nas s rozhodnost’ou oduseviiuje:
Nechajte, aby vo vds povstal novy clovek. Takéto povstanie je
bolestné, ale akd iitecha a Cest pride potom!

2. ktory slavne vystupil do neba

Blahoslavena Alfonza Maria nas neodkladne vyzyva:
Pre dusu, ktord sa chce pozdvihniit k Bohu, nie je nic osoZnejsie
nez hlboké mlcanie.

3. ktory nam zoslal Ducha Svdtého

Blahoslavena Alfonza Maria nam prizvukuje:

Nic nemite podnikat a nic¢ radit skor, kym nepoprosite Boha o radu.

4. ktory ta, Panna vzal do neba

Blahoslavena Alfonza Maria preSla utrpenim kazdého druhu,
preto smelo povzbudzuje:

Myslienka na nebo nech vam dodda odvahu. Pamiitajte, Ze sviti sa
stali svitymi v bojoch a utrpeni.

5. ktory ta, Panna v nebi korunoval

Blahoslavena Alfonza Maria si po cely svoj Zivot ctila Pannu
Mariu a matersky nam odporuca:

Milujme Pannu Mariu, a ked' ju budeme nasledovat, dospejeme
k svdtosti.
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Bolestny rulenec

1. Jezis, ktory sa pre nas krvou potil

Blahoslavena Alfonza Maria nas pozyva:
Pod'me k JeZisovmu krizu pozbierat jeho sviti kro,
aby nebola mdrne vyliata.

2. Jezis, ktory bol pre nas bicovany

Pan JeziS blahoslavenej Alfonze Marii zjavuje:
Modli sa, trp a nes svoj kriz so mnou.

3. Jezis, ktory bol pre nas trnim korunovany

Blahoslavena Alfonza Maria nas uist’uje:
Trpiaca dusa nendjde vitechu a silu nikde inde, len v piatich
JeZisovych randch.

4. Jezis, ktory pre nas kriz niesol

Blahoslavena Alfonza Maria odovzdane priznava:
Vzala som kriz do rik, pobozkala ho, pokropila slzami, a pritom
som rozjimala o utrpeni mojho Vykupitela.

5. Jezis, ktory bol pre nas ukriZovany

Blahoslavena Alfonza Maria sa naliehavo pyta:
Ako mozno vihat objat krizZ a dat sa nan tiplne pribit, ked odmenou
nam ma byt vecnost?

1. ktorého si Panna z Ducha Svitého pocala

Blahoslavena Alfonza Maria aprimne vyznava:
Precista Panna, skrze tvoje svité panenstvo a tvoje neposkvrnené
pocatie, ocisti moje srdce a moje telo.

2. ktorého si Panna pri navsteve Alzbety v Zivote nosila

Blahoslavena Alfonza Maria nam vrelo odporuca:
Ak to vyZaduje laska k bliznemu, nech pre vds Ziadna ndmaha Ci
obeta nie je prilis velkd.

3. ktorého si Panna v Betleheme porodila

Blahoslavena Alfonza Maria sa doverne prihovara:
Moj Jezis, cheela by som klacat pri tvojich nohdch s naozajstnou
tictou a uprimnou laskou.

4. ktorého si Panna v chrame obetovala

Blahoslavena Alfonza Maria nas povzbudzuje:
Pre dusu, ktora sa darovala Bohu, nemd byt Ziadna obeta tvrda ani
tazkad.

5. ktorého si Panna v chrame nasla

Blahoslavena Alfonza Maria z vlastnej skusenosti radi:

Bez prestania volajte k Bohu. Proste ho o pomoc, ale konajte tak
v jednoduchosti a s poniZenostou dietata, ktoré rozprdava so svojim
otcom.



1. ktory bol pokrsteny v Jordane

Akd som stastnd, Ze som dietatom pravej Cirkvi. Myslienka,
Ze pochidzam z krestanskych rodicov ma povzbudzovala k ticte
a poslusnosti voci nim.

2. ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane

Pokracuj v modlitbe, moja dcéra, pretoZe tato modlitba je prijemna.
Pozri, ja som JeZis, tvoj Zenich, ktory ta v tvojom srdci uci modlit
sa.

3. ktory ohlasoval BoZie krdalovstvo a pokdnie

Knazi si sprostredkovatelia BoZich milosti. St privilegovanymi
bratmi ndsho Vykupitela.

4. ktory sa premenil na vrchu Tabor

Citila som sa stale viac a viac pritahovand k samote a modlitbe.
5. ktory ustanovil Oltarnu Sviatost
Keby sviité prijimanie mohlo priniest vo vds ndleZité ovocie, boli by

ste ako anjeli, a nie l'udia. Najlepsi sposob ako zahoriet liskou
k JeZisovi je prdve svité prijimanie.



