3. deni - Pochop zmysel utrpenia (2. september)

Keby ste len poznali a vedeli, aké uzito¢né je vnatorné utrpenie. Ved' len vtedy sme
disponovani robit pokroky v ¢nosti a v dokonalosti. Je to vel'mi tvrdé, ale je to tak.
Niet vidcsej prilezitosti robit pokroky ako vtedy, ked vnutorne trpime a v nasom
vnutri nastane ¢as sucha. Len vtedy méme prileZitost spoznavat seba a Boha. A
pritom pochopit, Ze vSetko pochadza od neho. Toto je najlep$ia $kola pre vnatorny
zivot.

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii

Pane, zmiluj sa.  Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa.  Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.  Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach Boze, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel’ sveta, Boze.

Duch Svity, Boze.

Svéta Trojica, jeden Boh,

Svéta Maria, oroduj za nas.

Blahoslavena Alfonza Maria,

Milujuca Boziu pritomnost,

Hlboko prezivajiica mystické spojenie s JeziSom,

Vyzarujica ovocie Ducha Svitého,

Verné apostolka evanjelia,

Duchovna matka knazov,

VZzdy hl'adajuca BoZiu vol'u,

Nastroj BoZieho milosrdenstva,

Dieta Cirkvi,

Odhodlana mat podiel na utrpeni Jezisa,

Svedciaca o autentickej krestanskej laske,

Pevne rozhodnuta vyhybat sa hriechu,

Rozpoznavajica Jezisa v kazdej chudobnej a nidznej 'udskej bytosti,
Zapalena zachranovat’ nesmrtel'né duse,

Neustale sa modliaca za farnost’,

Milujtca jednoduchost,

Milujuca poniZenia,

Uznévajuca svoju chudobu a biedu,

Prosiaca o milost’ stalosti a vytrvalosti v dobrom,

Preukazujuca pomoc slabym a chudobnym, ktori st Kristovym telom,
Starajlica sa, aby Zivot kazdého ¢loveka bol pozvanim bliznych k viere,

JeziSu, nas Vykupitel’, na prihovor blahoslavenej Alfonzy Marie
—  zmiluj sa na umierajucimi, prosime ta, vyslys nas!

— ochraiiuj chudobnych a trpiacich na tele a na duchu,

— ujmi sa chorych a nevinnych deti,

—  bud’ milosrdny vsetkym hriesnikom,



Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta, z/utuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami, Pane.
Oroduj za nas, blahoslavena Alfonza Maria,

aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni.

MODLIME SA

Boze, bohaty na milosrdenstvo, ty si blahoslavenej Alfonze Marii dal silu v sluzbe trpiacim
mat’ ucast’ na diele vyktpenia. Na jej prihovor nam pomahaj, aby sme sa premienali laskou
Krista Vykupitel'a a boli jeho svedkami pred vSetkymi I'ud'mi. Lebo on je Boh a s tebou Zzije
a kral'uje v jednote Ducha Svitého po vsetky veky vekov. Amen.



