9. den
EUCHARISTIA - POKRM HRIESNIKOV

‘

., Eucharistia je pre mna nenahraditelna Zivotna sila. *

(Blahoslavena Alfonza Maria Eppingerova)

Svity Jan piSe: ,,Zastup zbadal, ze tam nie je ani Jezis, ani jeho ucenici. Preto aj oni nastupili
na lod’ky, prisli do Kafarnauma a hl'adali JeziSa. Ked’ ho na druhom brehu mora nasli, povedali
mu: ,Rabbi, kedy si sem prisiel? ¢ Jezi§ im odpovedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Nehl'adate
ma preto, ze ste videli znamenia, ale preto, ze ste jedli z chlebov a nasytili ste sa. Nezhanajte
sa za pominutelnym pokrmom, ale za pokrmom, ktory ostava pre ve¢ny zivot, a ten vam da
Syn &loveka. Lebo jeho oznacil Otec, Boh, svojou pe¢atou’ Povedali mu: ,Co mame robit’, aby
sme konali Bozie skutky?* Jezi§ im odpovedal: ,Bozi skutok je verit’ v toho, ktorého on poslal.”
Povedali mu: ,Aké znamenie urobis, aby sme videli a uverili ti? Co urobis? Nasi otcovia
na pusti jedli mannu, ako je napisané: »Dal im jest’ chlieb z neba.«' Jezi§ im odvetil: Veru, veru,
hovorim vam: Nie Mojzi§ vam dal chlieb z neba, ale moj Otec vam dava pravy chlieb z neba.
Lebo Bozi chlieb je ten, ktory zostupil z neba a dava svetu zivot” Povedali mu: ,Pane, vzdy nam
davaj taky chlieb” Jezi§ im povedal: ,Ja som chlieb Zivota. Kto prichadza ku mne, nikdy nebude
hladovat, a kto veri vo mna, nikdy nebude Ziznit"* (Jn 6, 24 - 35).

,»V Eucharistii dava Kristus to isté telo, ktoré vydal za nas na krizi, a ta isti krv, ktora vylial
za vsetkych na odpustenie hriechov (Mt 26, 28)“ (KKC 1365).

Prijimanie nas odluc¢uje od hriechu. Kristovo telo, ktoré prijimame vo svitom prijimani, ,,je
obetované za nas* a krv, ktort pijeme, ,,je vyliata za vSetkych na odpustenie hriechov*. Preto
nas Eucharistia nemoZze zjednotit’ s Kristom bez toho, aby nas zaroven neocistila od hriechov,
ktoré sme spachali, a neuchrénila pred buducimi hriechmi. ,,VZdy, ked [ho] prijimame,
zvestujeme Panovu smrt. Ak zvestujeme [jeho] smrt, zvestujeme odpustenie hriechov.
Ak vzdy, ked’ sa vylieva [jeho] krv, vylieva sa na odpustenie hriechov, musim ju stale prijimat’,
aby mi stale odpustala hriechy. Ja, ktory stdle pacham hriechy, musim mat’ stale liek*
(KKC 1393).

Blahoslavena Alfonza Maria citila, Zze je nastrojom Bozieho milosrdenstva a spolu
s ukrizovanym JeziSom sa obetuje za hrieSnikov a spasu dusi. Tuzila, aby vSetci I'udia spoznali
Bozie milosrdenstvo a aby bolo oslavené jeho meno; pre seba neziadala ni¢ iné, len pochopit’
Boziu vol'u a zverit’ sa jeho Bozskému Srdcu.

Neustale prosila: ,,M9j Jezi$, daj, aby som dokdzala v kazdom Case stale viac meditovat’ tvoju
lasku k ndm v Eucharistii a prijimat’ ta s ¢istym srdcom.*

Sestram radila: ,,VaSim jedinym Zzelanim pri obrateni hrieSnika mé byt vitazstvo Bozieho
milosrdenstva nad zatvrdlivym srdcom hrie$nika a Bozia slava, ktora z toho vyplyva. Ak vas
Boh pri tom pouzije za néstroj, d’akujte mu za tito milost’. To je znak jeho vel'kej a nezasluzenej
priazne. Vasa ustavi¢na tizba a vSetky vaSe priania nech smeruju k tomu, aby vSetci 'udia mali
v ucte JeziSa v Eucharistii a aby ho stale lepSie poznévali. Najvacsiu milost’, ktort ndm Boh
VO svojom utrpeni udelil, je ustanovenie Eucharistie a kiazstvo, vd’aka ktorej nam kiazi mozu
vysluhovat’ sviatosti.



Litanie k blahoslavenej Alfonza Marii

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach Boze, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel’ sveta,

Duch Svity,

Svita Trojica, jeden Boh,

Svita Maria, oroduj za nas

Blahoslavena Alfonza Maria,

Milujuca Boziu pritomnost,

Hlboko prezivajuca mystické spojenie s JeZiSom,
VyZarujuca ovocie Ducha Svitého,

Verna apostolka evanjelia,

Duchovna matka knazov,

Vzdy hl'adajuca Boziu volu,

Nastroj Bozieho milosrdenstva,

Diet’a Cirkvi,

Odhodlana mat’ podiel na utrpeni Jezisa,
Svedc¢iaca o autentickej krestanskej laske,

Pevne rozhodnuta vyhybat’ sa hriechu,
Rozpoznévajica JeziSa v kazdej chudobnej a nidznej I'udskej bytosti,
Zapalend zachranovat’ nesmrtel'né duse,
Neustale sa modliaca za farnost’,

Milujtca jednoduchost’,

Milujaca poniZenia,

Uznévajuca svoju chudobu a biedu,

Prosiaca o milost’ stalosti a vytrvalosti v dobrom,
Preukazujica pomoc slabym a chudobnym, ktori su Kristovym telom,

Starajlica sa, aby Zivot kazdého ¢loveka bol pozvanim bliznych k viere,



JeZziSu, nas Vykupitel’, na prihovor blahoslavenej Alfonzy Marie
- zmiluj sa nad umierajucimi, prosime ta, vyslys nas!

- ochranuj chudobnych a trpiacich na tele a na duchu,

- ujmi sa chorych a nevinnych deti,

- bud’ milosrdny vSetkym hriesnikom,

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, z/utuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, Vyslys nas, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami, Pane.

Oroduj za nés, blahoslavend Alfonza Méria,

aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni.

MODLIME SA

Boze, bohaty na milosrdenstvo, ty si blahoslavenej Alfonze Marii dal silu v sluzbe trpiacim
mat’ ucast’ na diele vykupenia. Na jej prihovor ndm poméhaj, aby sme sa premieniali laskou
Krista Vykupitel'a a boli jeho svedkami pred vSetkymi l'ud’'mi. Lebo on je Boh a s tebou Zije
a kral'uje v jednote s Duchom Sviétym po vSetky veky vekov. Amen.

MODLITBA ZA SVATORECENIE

Nebesky Otce, ty si matke Alfonze Marii uz od detstva udelil milost’, Ze bola preniknuta
tajomstvom kriza a v iom odhalila milosrdnt lasku, ktorou milujes vSetkych l'udi. Z tvojho
podnetu zalozila kongregéciu, ktord ma sluzit’ na to, aby tvoju lasku poznali vSetci, ktori
trpia na duchu a na tele. Prostrednictvom Eucharistie si jej daroval silu spolupracovat’ na
diele vykupenia.

Vzbud’ v nas ochotu, aby sme sa aj my nechali premenit’ laskou Krista Vykupitel'a a svojim
zivotom vydavali o nej svedectvo vSetkym, ktorych stretneme. Na jej prihovor vypocuyj
moju/nasu prosbu..., a ak je to tvoja vol'a, dopraj ndm milost’, aby sme blahoslavenu Alfonzu
Mariu mohli v celej Cirkvi uctievat’ ako svitd. O to ta prosime skrze Krista, naSho Péana.
Amen.
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