
Novéna k blahoslavenej Alfonze Márii 

panne a zakladateľke  

                                                5. výročie blahorečenia 

 
        
       Skutky apoštolov nám pripomínajú obdobie  

po Kristovom nanebovstúpení, keď sa apoštoli  
na jeho príkaz vrátili do hornej siene a zotrvávali  

na modlitbách s Ježišovou matkou, bratmi a sestrami 

v jednoduchom spoločenstve, ktoré bolo prvým 
jadrom Cirkvi (porov. Sk 1, 12-14). Odvtedy Cirkev 

každý rok po Nanebovstúpení Pána prežíva prvú 

novénu k Duchu Svätému. „Keď zostúpi  
na vás Svätý Duch, dostanete silu a budete  

mi svedkami“ (Sk 1, 8).  
Modlime sa spolu s Cirkvou: „Príď, Duchu Svätý, 

tvorivý, príď svojich verných navštíviť; naplň nám 

srdcia milosťou, ktoré si stvoril múdrosťou…“, aby 
aj táto duchovná príprava na liturgický sviatok  

a 5. výročie blahorečenia bola príležitosťou  

na získanie nových milostí a  spoznanie novej vízie 
o obnove nášho duchovného života a apoštolátu, 

vychádzajúc z charizmy a spirituality našej 
blahoslavenej Alfonzy Márie. 

Vložme sa pod ochranu Matky Vykupiteľa, aby sme 

s Božím ľudom neprestali spievať a  mohli čoskoro 

vzdať Bohu vďaku s blahoslavenou Alfonzou 

Máriou za dar jej svätorečenia. Prosme, lebo  

len tak dostaneme... (porov. Mt, 7,7). 

Zamyslenia sú spracované na základe textov  

z vyjadrení teológov, modlitieb a príhovorov blahoslavenej zakladateľky,  

ktoré nám zanechala ako dedičstvo svojho života s Bohom. 

 

 

 
 

1. september  1. deň  Zakorenená vo viere 

Blahoslavená Alfonza Mária prežíva vieru ako vzlet k Bohu ako živé priľnutie  

k jeho  posolstvu, ako osobné spojenie s Bohom, od ktorého očakáva spásu. 

Dostáva dar obdivuhodnej viery a túži Boha neustále poznávať. 

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar silnej viery... 

Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 



 

 

2. september  2. deň  Pevná v nádeji 

Blahoslavená Alfonza Mária prežíva nádej ako absolútnu dôveru v Boha,  

od ktorého očakáva milosti potrebné pre správne duchovné nasmerovanie  

a pre dielo založené a určené na pomoc chorých a chudobných.  

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar pevnej nádeje... 

Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 

 

3. september  3. deň  Neúnavná v láske 

U blahoslavenej Alfonze Márii láska Ježiša Krista nadobúda charakter mystickej 

lásky, ktorú prežíva do hĺbky otvorená premieňajúcemu sa pôsobeniu Krista, 

ktorý v nej prebýva a koná. Jej život má povahu mimoriadnej veľkosti, lebo ako 

pokorný nástroj plánu jeho lásky sa necháva viesť Bohom, ktorý ju povoláva  

k neobyčajnej skúsenosti. 

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar neúnavnej lásky... 

Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 

 

4. september  4. deň Istá v Božej prítomnosti 

Blahoslavená Alfonza Mária svoje utrpenie mení na silu a istotu, že žije v Božej 

prítomnosti, ktorá ju bezpečne sprevádza po celý život. Vďaka tomu ju bolesť a 

utrpenie neuzatvárajú do seba, ale ju otvárajú pre opustených, chorých, 

vydedených na perifériu a zomierajúcich.  

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar istoty v Božej 

prítomnosti... 

Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 

 

5. september  5. deň  Odvážna v snahe o väčšiu dokonalosť 

Blahoslavená Alfonza Mária dostáva odvahu vďaka dôvere v Boha. Práve  

jej odvaha priťahuje iných žiť Ježišovho ducha. Uvedomuje si svoje slabé 

stránky, ale je pevne rozhodnutá vždy a vo všetkom plniť Jeho vôľu. Je očarená 

Božou dobrotou, milosrdenstvom a horiaca túžbou ísť v ústrety utrpeniu 

blížneho, v ktorom vidí Ukrižovaného. 

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar odvahy ... 

Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 



 

 

6. september  6. deň  Silná pri prekonávaní prekážok 

Blahoslavená Alfonza Mária je ponorená v Boha a od neho očakáva a dúfa  

vo všetko. Nikdy neuverí, že ju opustí. Vie, že čo Boh robí, je vždy  

pre ňu to najlepšie, pretože nemôže dopustiť nič, čo by jej mohlo uškodiť. Preto 

z celej sily opakuje: „Neviete, že Boh všetko robí pre spásu duší?“ 

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar sily pri 

prekonávaní prekážok... 
                                                                                        Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii  

 

7. september 7. deň  Privilegovaná v chorobe  

V živote blahoslavenej Alfonzy Márie choroba, bolesť a opustenosť  

sú ušľachtilým okamihom, lebo vtedy do jej duše preniká spasiteľná milosť. 

Utrpenie spôsobené chorobou ticho prijíma, aby sa ešte viac pripodobnila 

utrpeniu ukrižovaného Krista a obetuje ho za odpustenie hriechov každého 

človeka. Chorých a trpiacich chce priviesť k Bohu Spasiteľovi, lebo jednoducho 

v jej srdci horí láska k blížnym.  

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar ticho prijímať 

bolesť a chorobu ...                                                                                 
                                                                                         Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 
 

8. september 8. deň  Obetavá v službe 

Blahoslavená Alfonza Mária má vždy pred očami predovšetkým Božiu česť, 

oslavu jeho mena a spásu duší. Dňom-nocou sa stravuje v obetavej službe, lebo  

v chorom človeku vidí Ježiša, ktorý túži po úľave a súčasne je presvedčená,  

že jedine Boh je ten, ktorý môže uzdraviť. 

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána  o dar obetavej služby.... 
 

                                                                                         Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 
 

9. september  9. deň  Svedok nekonečnej Božej lásky 

V srdci blahoslavenej Alfonzy Márie Ježišova láska spôsobuje, že sa v nej rodí 

túžba nasledovať ho a vytrvalo sa modlí, aby jej zachoval čisté srdce. Z tejto 

lásky čerpá silu, ktorá dáva nový dych a zápal jej duchovnému životu i skutkom 

lásky pre chudobných a chorých. Jej srdce vedie skutočná láska k Ježišovi, ako 

aj túžba slúžiť mu a umožniť, aby ho iní spoznali. 

Na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie prosme Pána o dar svedčiť o Božej 

láske... 
                                                                                          Litánie k blahoslavenej Alfonze Márii 



 

 

 

 

LITÁNIE K BLAHOSLAVENEJ ALFONZE MÁRII EPPINGEROVEJ 
 

Pane, zmiluj sa. 

Kriste, zmiluj sa. 

Pane, zmiluj sa. 

Otec na nebesiach Bože, 

zmiluj sa nad nami.  

Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, 

Duch Svätý, Bože, 

Svätá Trojica, jeden Boh, 

Svätá Mária,         oroduj za nás. 

 

Blahoslavená Alfonza Mária,      oroduj za nás. 

Vo všetkom, vždy a všade vidiaca iba Boha, 

Verná nevesta Božského Ženícha, 

Neúnavná rozdávateľka Božej lásky všetkým trpiacim, 

Neohrozený posol Božej lásky chorým a chudobným, 

Pokorný nástroj plánu Božej lásky, 

Milujúca Božiu prítomnosť, 

Hlboko prežívajúca mystické spojenie s Ježišom, 

Vyžarujúca ovocie Ducha Svätého, 

Verná apoštolka evanjelia, 

Duchovná vodkyňa kňazov, 

Vždy hľadajúca Božiu vôľu, 

Nástroj Božieho milosrdenstva, 

Dieťa Cirkvi, 

Odhodlaná mať podiel na utrpení Ježiša,  

Svedčiaca o autentickej kresťanskej láske,  

Pevne rozhodnutá vyhýbať sa hriechu, 

Rozpoznávajúca Ježiša v každej chudobnej a núdznej ľudskej bytosti, 

Zapálená zachraňovať nesmrteľné duše,  

Neustále sa modliaca za farnosť, 

Milujúca jednoduchosť, 

Milujúca poníženia, 

Uznávajúca svoju chudobu a biedu,  

Prosiaca o milosť stálosti a vytrvalosti v dobrom, 

Preukazujúca pomoc slabým a chudobným, ktorí sú Kristovým telom,                                                                                                    

Starajúca sa, aby život každého človeka bol pozvaním k viere, 
 

Ježišu, náš Vykupiteľ, na príhovor blahoslavenej Alfonzy Márie, 

• zmiluj sa nad umierajúcimi, 

prosíme ťa vyslyš nás! 

• ochraňuj chudobných a trpiacich na tele a na duchu, 

• ujmi sa chorých a nevinných detí, 

• buď milosrdný voči všetkým hriešnikom. 

 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 

zľutuj sa nad nami, Pane.  

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 

vyslyš nás, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 



zmiluj sa nad nami. 

 

K: Oroduj za nás blahoslavená Alfonza Mária. 

Ľ: Aby sme sa stali hodní Kristových prisľúbení. 

 

Modlime sa. 

Bože, bohatý na milosrdenstvo, ty si blahoslavenej Alfonze Márii dal silu v službe trpiacim 

mať účasť na diele vykúpenia. Na jej príhovor nám pomáhaj, aby sme sa premieňali láskou 

Krista Vykupiteľa a boli jeho svedkami pred všetkými ľuďmi. Lebo on je Boh a s tebou žije  

a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov. Amen. 

 


