NOVENA
K BLAHOSLAVENE] ALFONZE MARII

za zachranu nesmrtelnych dusi

ZIVOT BLAHOSLAVENEJ ALFONZY MARIE EPPINGEROVEJ

Alzbeta EPPINGEROVA sa narodila 9. septembra 1814 v Niederbronne les Bains, v malom
mestecku na severe Alsaska, kde zila protestantska a katolicka komunita. Nasledujuci den bola
pokrstend ako prva z 11 deti, narodenych mladému paru skromnych rol'nikov.

Ako dieta a dospievajica, aj ked bola krehkého zdravia, poznala tradicné podmienky
chudobnej rodiny: vykondvala domace prace i na poli a zastavala ulohu najstarSieho dietata
v rodine. Alzbeta bola vnimavd na ndbozenské vzdelavanie a bola hlboko poznafena
krestanskymi postojmi a presvedcenim svojej rodiny. Uz ako dieta prejavovala tizbu poznat
Boha, mala chut stile sa modlit, citila pritazlivost k Eucharistii a nachadzala zmysel
V tajomstve kriza. Pocas pripravy na prvé svéité prijimanie pocitila tizbu zasvitit’ svoj zivot
jedného dna Bohu v rehol'nom stave. Toto Zzelanie predostrela svojim rodi¢om ako
Sestnastrocnd. Ti v§ak nemohli jej ziadosti vyhoviet pre tazké rodinné podmienky. Aj ked’
AlZbeta presla duchovnou krizou, ktoré oslabila jej zdravie, nezmenila sa jej tiZba zasvitit’ sa
Bohu. Naopak, t4 v nej bola stéle zivsia.

Alzbeta pocas svojich mystickych skiisenosti, o ktorych hovorila so svojim spovednikom,
v modlitbe spoznala, Ze mé sama zaloZit' kongregaciu. Tento plan realizovala v roku 1849 pod
vedenim biskupa Réssa, ktory sestru Alfonzu vymenoval za predstaventi novej Kongregécie
., Dcér Bozského Vykupitela “.

Kongregiacia bola zaloZena k ticte BoZského Srdca JeziSovho a NajsvitejSieho Srdca Panny
Marie a mala si ich ,,uctit’ napodobiiovanim ich dobrocinnosti voc¢i vSetkym nidznym®, a to
starostlivostou o chorych v ich pribytkoch, vnimavostou na vsetky situdcie I'udskej nudze,
pritomnost'ou pri umierajucich bez rozdielu vierovyznania. Kongregacia sa potom rychlo
rozvinula a rozsirila do diecéz v Nemecku - vo Wiirzburgu, Mnichove, Mainzi, v Rakasku
vo Viedni a v Mad’arsku v Soprone.

Matka Alfonza Maria, zakladatel'ka Kongregacie sestier NajsvétejSieho Spasitel’a (takto bol
neskor zmeneny oficidlny ndzov kongregacie), sa neunavne rozdavala svojim dcéram
a chudobnym a isla na periférie, aby sa sklanala k utrpeniu l'udi. Vycerpana a vazne chora
odovzdala posledny vydych svojmu Stvoritel'ovi 31. jala 1867 v 53. roku zZivota.

Zivot blahoslavenej Alfonzy Marie je vyreénym svedectvom &innosti Ducha Svitého, ktory
kona zazraky v srdciach tych, ktori, podobne ako Panna Madria, s plne otvoreni jeho konaniu.
Priklad, ktory ndm matka Alfonza Maria ddva, je vyzvou, aby sme naplno ohlasovali Panovo
evanjelium l'ud’om dnesnej doby. V tazbe po Bohu a duchovnosti, ktoré st dnes tak vel'mi
potrebné, nachadzame v posolstve matky Alfonzy Marie pokoj a pevni oporu pre nas Zivot, aby
sme zostali verni Kristovi a jeho Cirkvi.



PRECO SA MODLIT DEVAT DNI?
PRECO SA MODLIT NOVENU?

Slovo novéna pochadza z latinského novem, ¢o znamena devit'. Jej zastancovia hovoria, Ze tato
prax vznikla, ked’ Jezi§ v den svojho vystipenia do neba nariadil devét dni modlitieb. Skutky
apostolov nam pripominaju obdobie po Kristovom nanebovstipeni, ked’ sa apostoli na jeho
prikaz vratili do hornej siene a zotrvavali na modlitbach v jednoduchom spolocenstve, ktoré
bolo prvym jadrom Cirkvi (porov. Sk 1, 12 - 14): ,, Prikdazal im, aby neodchadzali z Jeruzalema,
ale aby ocakavali Otcovo prislubenie. Tito vietci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu
S0 zenami, s JeziSovou matkou Mariou a s jeho bratmi* (Sk 1, 4. 14). Ucenici sa modlili devat
dni a na desiaty - na Turice - prijali Ducha Svétého.

Cirkev kazdy rok po Nanebovstupeni preziva tuto prvi novénu - novénu k Duchu Svétému.
Apostoli zhromazdeni v hornej sieni s Kristovou matkou sa modlia za naplnenie prisl'ubu, ktory
im dal vzkrieseny Kristus. ,,Ked zostupi na vas Svdty Duch, dostanete silu a budete mi
svedkami* (Sk 1, 8). Tato prva apostolskd novéna k Duchu Svétému je vzorom kazdoro¢ného
slavenia v Cirkvi: Veni, Creator Spiritus! ,,Prid’, Duchu Svity, tvorivy, prid’ svojich vernych
navstivit’; naplit nam srdcia milost'ou, ktoré si stvoril madrostou...*

Tato novéna k blahoslavenej Alfonze Marii je nalichavou prosbou za zachranu nesmrtel'nych
dusi, ked’ takto prosila Péana: ,, Moj Bozsky Zenich, nechcem svoju Cest' a uctu; chcem vylucne
tvoju cest a spdsu dusi.** Sestram vrelo odporacala: ,, Nevahajte, vyuzite kazdy okamih, ak ide
o zachranu duse. Ako mozno vahat objat kriz a dat’ sa nan uplne pribit, ked odmenou nam ma
byt vecnost? “

1. den
VELKOST HRIECHU

., Ide o zachranu dusi, ktoré potom Jezis Bozsky Spasitel’ vykupi.
BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

V Evanjeliu podl'a svitého Matuasa ¢itame: ,,Ked’ sedel v dome za stolom, pri§li mnohi mytnici
a hrie$nici a stolovali s nim a s jeho ucenikmi. Ked’ to videli farizeji, hovorili jeho u¢enikom:
,Preco vas ucitel’ jedava s mytnikmi a hriesSnikmi?‘ On to zacul a povedal: ,Lekara nepotrebuju
zdravi, ale chori. Chodte a naucte sa, ¢o to znamena: »Milosrdenstvo chcem, a nie obetu.«
Neprisiel som volat’ spravodlivych, ale hrieSnikov* (Mt 9, 10 - 13).

,Koren vSetkych hriechov je v srdci ¢loveka. Druhy hriechov a ich vel'kost’ sa hodnotia najmé
podrla ich predmetu* (KKC 1873).

Musime si uvedomit’ vel'kost Bozieho daru, ktory sme dostali vo sviatostiach uvadzania
do krest'anského zivota, aby sme pochopili, do akej miery je hriech nepripustny pre toho, kto si
obliekol Krista. Ale apostol svity Jan tiez pise: ,,,Ak hovorime, Ze nemame hriech, klameme
sami seba a nie je v nas pravda (1 Jn 1, 8). A sam Pan nas naucil modlit’ sa: ,Odpust’ nam nase



hriechy* (Lk 11, 4), pri¢om spojil vzajomné odpustenie nasich previneni s odpustenim, ktorym
Boh odpusti nase hriechy* (KKC 1425).

Preco prisiel Jezis na tento svet? Aky vzt'ah ma k nam - hrieSnikom? Hlavnym poslanim, ktoré
Jezi§ dostal od Otca, je hl'adat’ hrieSnikov. Je poslany, aby pomohol obnovit’ a nadviazat’ vzt'ahy
¢loveka s Bohom.

Blahoslavena Alfonza Maria eSte ako mald Alzbeta sa pyta: ,,Preco ukrizovali néasho
Spasitel'a?" Matka jej odpoveda: ,,Urobili to nase hriechy"

Na jej otazku: ,,A ¢o je to hriech?, odpoveda jej matka recou, ktord je prisposobend chapaniu
malého dievcatka, ze hriech spociva v urazke Boha. Na to Alzbeta s rozhodnost'ou odpoveda:
,,Potom nikdy nechcem spachat’ hriech.” Vd’aka rozjimaniu nad umucenim Jezisa Alzbeta Coraz
lepsie chape zavaznost hriechu. Utrpenie JeziSa pri bicovani a ukrizovani je vysoka cena, ktora
zaplatil, aby nas vykupil z hriechu.

Preto blahoslavena Alfonza Maria radi: ,,VSetku svoju doveru vkladajme iba v Boha; od neho
o¢akavame a difame vo vietko: nikdy neuverme, Ze nas opusti. Co Boh robi, je vzdy pre nas
najlepsie, pretoze nemdze dopustit’ ni¢, ¢o by ndm bolo na skodu.*

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii

Modlitba za svitorecenie blahoslavenej Alfonzy Marie

2. den
ODPOR VOCI HRIECHU, SNAHA O DOKONALOST

., Pondhlajte sa ku krizu!“

BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

Svity Lukas v evanjeliu hovori: ,,Syn ¢loveka priSiel hl'adat’ a zachranit’, ¢o sa stratilo“ (Lk 19, 10).
,Proces navratu k Bohu, nazvany obratenie a Iitost’, zahfnia v sebe bolest’ nad spachanymi
hriechmi a odpor vo¢i nim, ako aj pevné predsavzatie v budicnosti viac nehresit. Obratenie sa
teda tyka minulosti i budicnosti; Zivi sa nadejou na Bozie milosrdenstvo* (KKC 1490). Co je
prioritou JeziSa? Dusa a odpustenie hriechov. Tomu ddva prednost’. AZ potom uzdravuje telo.
Zakladom je JeziSova odpustajuca laska a milosrdenstvo. On je Spasitel’ a Vykupitel.

Blahoslavena Alfonza Maria uz vel'mi skoro rozjimala nad umucenim naSho Pana a mala
mimoriadne Zivy odpor voc¢i hriechu. Bola prikladom vnuatorného zivota a pokénia, nikdy
neprestala posluchat’ Boha a jeho zastupcov, nechala sa viest’ Panom, akoby ju drzal za ruku,
aby v mene lasky BozZského Vykupitela k 'ud’'om budovala most lasky k chudobnym, chorym,
sirotam a zarmUtenym. AlZbetin Zivot ukazuje, ako chape, Ze hriech je konanie namierené proti
Bozej voli a nehodi sa k ¢loveku, ktory sa usiluje pacit’ sa Bohu. Pevne si zaumienuje vzdy
poslichat’ svoju matku, aj ked’ inklinuje ku konaniu podla svojej vole. Hovori: ,,Odvtedy
vo mne kazdym dniom rastla tizba dozvediet’ sa, comu sa ¢lovek musi vyhnat, aby neurazil
Boha*. Pre ucinnejsi boj proti hriechu Alzbete napadne, Ze si odoprie niektoré veci.



Blahoslavena Alfonza Maria sestram radi: ,,Utrpenia budete prezivat’ vzdy. Cesta na Kalvariu
je vasou cestou. Musime ist’ na Kalvariu, aby sme prisli do neba. Ako mozno vahat objat’ kriz
a dat’ sa nan uplne pribit’, ked’ odmenou ndm ma byt’ ve¢nost’? Uvedomme si, ze kriz, jedine
kriz vedie do neba. Iba utrpenia vam otvoria cestu do neba®.

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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3. den

BOJ PROTI HRIECHU - ZACHRANA HRIESNIKA

‘

,, Vecna spasa cloveka je najdoleZitejSou zaleZitostou. *
BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

Z evanjelia svétého Lukésa: ,,Ked’ videl ich vieru, povedal: ,Clovece, odpustaju sa ti hriechy.*
Tu zékonnici a farizeji zacali uvazovat’: ,...Kto moze okrem Boha odpustat’ hriechy?‘ Kedze
Jezi§ poznal ich myslienky, povedal im: ,Co je lahsie povedat’: Odptistaju sa ti hriechy, alebo
povedat’: Vstan a chod’? Ale aby ste vedeli, ze Syn ¢loveka mé na zemi moc odpustat hriechy.
(Lk 5, 20 - 24).

,Predmetom prvych troch prosieb modlitby ,Otée nas je Otcova slava: posvitenie jeho mena,
prichod Kralovstva a plnenie Bozej vole. Dalsie $tyri mu predkladaju nase tazby: tieto prosby
sa tykaju nasho Zivota s cielom udrziavat ho pokrmom alebo ho uzdravovat’ z hriechu
a vzt'ahuju sa na nas boj o vitazstvo dobra nad zlom* (KKC 2857).

Pravidelna spoved’ z naSich vSednych hriechov ndm pomaha formovat’ si svedomie, bojovat
proti nezriadenym néklonnostiam, nechat’ sa vylie€it’ Kristom a robit’ pokroky v Zivote podla
Ducha. Ked’ touto sviatostou ¢astejSie prijimame dar Otcovho milosrdenstva, pobada nas to,
aby sme boli milosrdni ako on: ,,Kto vyznava svoje hriechy a obvifiuje sa zo svojich hriechov,
uz spolupracuje s Bohom. Boh t’a obvifiuje z tvojich hriechov; ak sa obvinujes aj ty, pridavas
sa k Bohu. Clovek a hrie$nik st akoby dve skutoénosti. Ked’ pocujes ,&lovek®, urobil ho Boh,
ked’ pocujes ,hrieSnik*, urobil ho sdm ¢lovek. Zni¢, o si urobil ty, aby Boh spasil to, o urobil
on. Ked’ sa ti za¢ina nepacit’, €o si urobil, vtedy sa zacinaji tvoje dobré skutky, lebo sa obvinujes
zo svojich zlych skutkov.

Zaciatkom dobrych skutkov je vyznanie zlych skutkov* (KKC 1458).

Jezi§ nevyhladava chorych. Ti k nemu prichddzaji sami alebo ich k nemu donest. Ked’ mu
spustia chorého cez strechu, on ho neuzdravi, ale hovori mu: ,,Odptstaja sa ti hriechy* (Lk 5,
21). Teraz uvazujme, ako sa Jezi§ sprava voci hrieSnikom: Vyhladava ich, nevéha ist kvoli nim
aj do spolocnosti, prisadntit’ si k nim, ist’ za nimi na pust. Prichadza k nim s odpustenim
a stoluje s nimi. ,,Ani vy$ka, ani hibka, ani nijaké iné stvorenie nas nebude moct odlugit
od Bozej lasky, ktora je v Kristovi JeziSovi, naSom Panovi® (Rim 8, 39), ked’ odsudime hriech
a budeme milovat’ hrie$nika.



Blahoslavena Alfonza Maria sa vel'mi skoro snazila bojovat’ proti hriechu. Stale viac tGzila
Boha milovat’ a neurazat’ ho. Jej vnimavost na hriech bola stale jemnejsia. Vzdy sa povazovala
za nastroj Bozieho milosrdenstva; pracovala, aby vSetkym ukazala dobrotu Boha Otca a aby
bolo jeho meno oslavené; aby sa mu mohla uplne darovat’, tizila poznat' a pochopit’ Boziu
vol'u; spolu s ukrizovanym Kristom sa aj ona obetovala za spasu dusi.

Neprosi Boha len o odpustenie svojich hriechov. Novym prvkom je skutocnost, ze je velmi
vnimava na hriechy inych: Tryznili ju mnohé urazky Boha. Ked’ videla nevd’a¢nost’ I'udi voci
Bohu, ktory ich tak vel'mi miloval, Ze za nich polozil svoj Zivot, spdsobovalo jej to bolest’
a horko plakala. Casto opakuje: ,,Milujem hriesnikov ako BoZie deti a svojich bratov. Dala by
som svoju krv a zivot za ich zachranu. Modlite sa ¢asto za obratenie hriesnikov, modlite sa
s doverou. Boh neodmietne vase prosby. Vedzte, ze Bozie milosrdenstvo nema hranic.*

Modli sa za milost’ I'itosti a obratenia pre kilazov, ktori vedu zivot neddstojny ich stavu. I ked’
trpi pre ich hriechy, citi k nim lasku. Ked’ sa jej farar Busson pyta na jej pocity pri hrieSnikoch,
najmé pri tych, ktori bojujii so zahanbujucimi vasnami, odpoveda: ,,NedokdZem vam ani
povedat’, ako vel'mi mi je ich I'ito. Citim k nim lasku. Ich hriechy miznl pred mojimi o€ami,
vidim v nich len Bozie stvorenie, predmet lasky mdjho Bozského Zenicha. Milujem ich ako
jeho deti, ako mojich bratov a sestry. Rada by som vyliala svoju krv a dala svoj Zivot za ich
spasu.” Sestry povzbudzuje: ,,Boh si vas vyvolil za nastroje na obratenie hriesnikov; d’akujte
mu za tato milost’, ktort ste si nezasluzili®.

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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4. den
UTRPENIE ZA HRIECH

,,Rozjimajte, pre koho a preco zomrel Bozi Syn. "

‘

BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

Evanjelista Jan pise: ,,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal veény zZivot* (Jn 3, 16).

,.Clovek Starého zakona preziva chorobu pred Bozou tvarou. Pred Bohom roni slzy nad svojou
chorobou a od neho, Pana Zivota a smrti, si tpenlivo vyprosuje uzdravenie. Choroba sa stdva
cestou k obrateniu a Bozim odpustenim sa zacina uzdravenie. Izrael nadobuda skiisenost, ze
choroba je tajomnym sposobom spojena s hriechom a zlom, a ze vernost’ Bohu podrla jeho
Zéakona navracia zivot: ,...lebo ja, Pan, som tvoj lekar (Ex 15, 26). Prorok Izaias tusi, ze utrpenie
moze mat’ aj vykupitel'sky vyznam za hriechy inych* (KKC 1502).

Utrpenie, pokénie a obeta st pojmy, ktoré vyvolavaja v ¢loveku negativne pocity. Predsa so
zivotom l'udi st nerozlucne spété.

Blahoslavena Alfonza Maria v niektorych meditaciach vidi, ako hrozne musi Kristus trpiet’
pre hriechy niektorych osob. To znamend, ze Kristus nad’alej trpi hriechmi l'udi. Preto



na otazku: Kedy konecne spoznate svoje hriechy? Odpoveda: ,,Az potom, ked sa budete
venovat’ rozjimaniu o JeziSovom utrpeni:*

Podl'a zhodnej mienky a sktisenosti svedkov blahoslavena Alfonza Maria mala nadprirodzené
dary, dar poznat' budicnost, preto ju volali ,extaticka z Niederbronnu®“, d’alej mala dar
rozliSovania duchov a dar rady. Preto zjednotend s ukrizovanym Kristom a odovzdana jeho
Bozskému Srdcu obetovala sa za spasu dusi. Pre seba neziadala ni¢ iné, len aby poznala, ¢o je
Bozia vol'a a nechala sa poslusne viest Bohom, ktory ju povolal k nezvyc¢ajnej skusenosti.

Modlila sa za zomierajucich a za duse v ocistci a tento postoj vStepovala aj svojim duchovnym
dcéram: ,,Kto prispeje k zachrane duSe, zaist'uje si spasu svojej vlastnej duSe. S radostou
znasajte a prijimajte, o je vam neprijemné, pretoze tym mozete od¢init’ velké mnozstvo
hriechov.*

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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5. den

STRETNUTIE HRIESNIKA S JEZISOM - SVIATOST
ZMIERENIA

., Majte odvahu!“

BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

Evanjelista Lukas piSe: ,.Simon mu odpovedal: ,Ucitel’, celt noc sme sa naméhali, a ni¢ sme
nechytili. Ale na tvoje slovo spustim siete”. Len €o to urobili, chytili také mnozstvo ryb, az sa
im siete trhali. Preto dali znamenie spolo¢nikom, ¢o boli na druhej lodi, aby im prisli pomdct’.
Oni prigli a obidve lod’ky naplnili tak, Ze sa potapali. Ked’ to videl Simon Peter, padol Jezisovi
k noham a povedal: ,Pane, odid’ odo mna, lebo som ¢lovek hriesny." (Lk 5, 5 - 8).

Spravanie tychto os6b v evanjeliu nas mozno zarazi a pytame sa: Je normalne zdoraznovat
svoju nehodnost? Clovek predsa najrad$ej hovori o svojich kvalitach, jedine¢nych
vlastnostiach a profesionalite. Takto to hodnotime my, ktori mame tendenciu skraslovat’,
vychvalovat’ a zdoraziiovat’ svoje prednosti. Ale bud'me uprimni, je to mozné robit” aj pred
Bohom? Iste nie! Boh nas lepSie pozna, ako sa pozndme my sami. On vidi aj do najtajnejSich
zahybov néasho srdca a pozna aj naSe najvacsie tajomstva. A najizasnejSie na tom je, ze aj
napriek tomu nés povolava takych, aki sme. Ako mame zareagovat’ na jeho ponuku? Otvorit
sa mu a uvedomit’ si, Ze vSetko, ¢o vieme alebo mame, je od neho. Krasne to vystihol svity
Pavol: ,,Ale z Bozej milosti som tym, ¢im som, a jeho milost’ nebola vo mne marna“ (1 Kor 15,
10).

»Sviatost’ zmierenia s Bohom sposobuje pravé duchovné vzkriesenie, prinavracia dostojnost’
a dobra zivota Bozich deti, z ktorych najvzacnejsim je priatel'stvo s Bohom* (KKC 1468).
»-Individudlna a plna spoved’ a rozhresenie ostavaju jedinym riadnym sposobom, ktorym sa
veriaci zmieruju s Bohom a s Cirkvou, ak od takej spovede neoslobodzuje fyzicka alebo
moralna nemoznost™? M4 to svoje hlboké dovody. V kazdej sviatosti pdsobi Kristus. Osobne sa
obracia na kazdého hriesnika: ,Synu. odptst’aja sa ti hriechy' (Mk 2, 5); je lekarom sklanajiicim



sa ku kazdému chorému, ktory ho potrebuje, aby ho uzdravil; zdviha ho a znovu uvadza
do bratského spoloc¢enstva. Osobna spoved’ je teda najvyraznejsi spdsob zmierenia s Bohom
a s Cirkvou® (KKC 1484).

,»Osobné a uplné vyznanie tazkych hriechov, po ktorom nasleduje rozhresenie, je jedinym
riadnym prostriedkom zmierenia s Bohom a s Cirkvou* (KKC 1497).

Vo vysvetleniach blahoslavenej Alfonzy Marie cCitame: ,,Vedomie, ze Boha urazame
hriechmi, za ktoré sme zodpovedni, vyvolava Iitost. Ta sa da vyjadrit’ priznanim chyb
a uprimnym ol'utovanim. Mdze viest’ k odvaznemu prijatiu skuSok, ktoré chce Boh poslat,
a k ucasti na Kristovom utrpeni.*

Sestram d’alej dodava odvahu: ,,Nech si o nas svet mysli ¢okol'vek, pod'me, aby sme podali
pomocnu ruku tym, ¢o upadli do otroctva zlého nepriatel'a. Nasa horlivost’ ma zahnat’ vSetok
strach 1 vSetky I'udské ohlady, ak ide o spasu jednej duSe. Aka utecha a radost’ pre vas, deti
moje, ked’ vdm Boh v nebi ukdze, ktoré duse ste ziskali vasim no¢nym bdenim, opatrovanim
a obetavost’ou.*

V odkaze blahoslavenej Alfonzy Marie BozZia Cest’ a spasa dusi st spojené podobne, ako je
spojend laska k Bohu a laska k bliznemu. Spésa bliZzneho je - podla jej osobnej skusenosti
spasou celého Cloveka, pocnic jeho slabostami, jeho tak duchovnymi, ako aj fyzickymi
chorobami. Choroba a opustenost’ su privilegovanym okamihom, aby do duse ¢loveka mohla
preniknut’ spasitel'na milost. Milovala chorych chudobnych, predovsetkym chudobné deti,
milovala hrie$nikov; vSetkych chcela priviest’ k Bohu Spasitelovi.

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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6. den
RADOST NAD HRIESNIKOM

,, Pri pohlade na zomierajuceho Spasitela spoznate cenu dusi.

3

BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

V evanjeliu svétého Jana Citame: ,,[Jezi$] si sadol a ucil ich. Tu zdkonnici a farizeji priviedli
zenu pristihnutd pri cudzoloZstve, postavili ju do prostriedku a povedali mu: ,U¢itel’, tato
Zzenu pristihli priamo pri cudzoloZstve. MojZi§ ndm v zakone nariadil takéto Zeny
ukametiovat’. Co povies ty?* Ale to hovorili, aby ho pokusali a mohli ho obzalovat’. Jezis sa
zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked’ sa ho neprestavali vypytovat’, vzpriamil sa a povedal
im: ,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kameinl.© A znovu sa zohol a pisal po
zemi. Ako to poculi, jeden po druhom - pocntlic star§imi - sa vytracali, azZ zostal sam so
Zenou, ¢o stala v prostriedku. Jezi§ sa vzpriamil a opytal sa jej: ,Zena, kde su? Nik ta
neodsudil?‘ Ona odpovedala: ,Nik, Pane.® A Jezi$ jej povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem.
Chod’ a uz nehres!“*“ (Jn 8, 3 - 11).

,Jezi§ pozyva hriesnikov k stolu Kralovstva: ,NepriSiel som volat’ spravodlivych, ale
hrie$nikov (Mk 2,17). Vyzyva ich, aby sa obratili, lebo bez toho nie je mozné vojst



do Kralovstva; slovom i skutkom im v8ak ukazuje bezhrani¢né milosrdenstvo svojho Otca
vo¢i nim a nesmiernu radost v nebi... ,nad jednym hrieSnikom, ktory robi pokanie
(Lk 15, 7). Vrcholnym dokazom tejto lasky bude obeta jeho vlastného Zivota ,na odpustenie
hriechov (Mt 26, 28)“ (KKC 545).

Jezi§ citlivo caka, aby nas oslobodil od kazdého hriechu. Je realista, nie je naivny. Pred
Zidmi neponizil zenu, ktor mu predviedli, ani ju nezahanbil. Boh nel'utuje Ziadnu ndmahu,
aby nasSiel hrieSnika. To je jednoducho Jezi$, on nds neponizi, nezahanbi.

On c¢aka, aby nds naucil, Ze sami odsudime hriech, sami ho znenavidime a prinavrati ndim
to radost’ Bozich deti. Bozia odptstajuca laska je vicsia nez nas hriech.

Blahoslavena Alfonza Maria prosi: ,,M0j Jezi§, daj vSetkym poznat’ svoju lasku a svoju
otcovsku starostlivost, predovsetkym vsSak svojim sluzobnikom oltara, spovednikom
a knazom, ktorym si zveril vedenie dusi

V chorobe, v urdzkach, v trapeni a v okamihoch duchovnej suchopéarnosti bola trpezliva,
vzdy sa ako dieta zverovala do Bozich rik. Takto zapasila a svoje sestry ucila, ako maju
zahnat’ Z1ého. Tato ¢nost’ sa u blahoslavenej Alfonzy Marie prejavovala najma vtedy, ked’
iSlo 0 Boziu sldvu a o spasu dusi, o tizbu, aby sa jeho meno rozsirilo po celej zemi. Bola
vytrvala a pomahala jej sila vole.

O svojom srdci pocas extdzy poznamenava: ,Je vzdy naplnené neznou laskou k Bohu
a k 'ud'om. Necitim uz ani rozhor¢enie nad hriesnikmi. Sucit, ohl'ad, Zelanie, aby sa obratili
a aby im bolo odpustené - mam len tieto pocity." Pokial’ ide o to, €o citi po extaze, Alzbeta
odpoveda: ,,Vzdy je to pocit lasky, radosti a vd’acnosti Bohu, ¢asto neuverite'né Stastie
a nickedy silna, dokonca prudka bolest, ked’ vidim moéjho Bozského Zenicha trpiet, alebo
ked’ on chce, aby som utrpenim zadostucinila za hriechy vSetkych Tl'udi, alebo zv1ast
niektorych."

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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7. den
BOH ZABUDA NA NASE HRIECHY

,,BoZia slava, plnenie BozZej vole a spasa dusi su jediné myslienky,
ktorymi sa mame zaoberat.

BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

Evanjelista Luka$ hovori: ,,Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi:
,Otec, daj mi Cast’ majetku, ktora mi patri’. A on im rozdelil majetok. O niekol’ko dni si
mlad$i syn vSetko zobral, odcestoval do d’alekého kraja a tam svoj majetok hyrivym
zivotom premarnil. Ked’ vSetko premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal triet
nudzu. ISiel teda a uchytil sa u istého obyvatel’a tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodar-
stvo svine past. I tazil nasytit’ sa asponl strukmi, ¢o zrali svine, ale nik mu ich nedaval.



Vstupil teda do seba a povedal si: ,Kol'ko nadennikov u mojho otca ma chleba nazvys, a ja
tu hyniem od hladu. Vstanem, pdjdem k otcovi a poviem mu: Otce, zhresil som proti nebu
i voci tebe. Uz nie som hoden volat’ sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich
nadennikov"‘ (Lk 15, 11 - 19).

Ako sa sprava otec, ked’ pozoruje navrat svojho marnotratného syna? Ako prvé si nechysta
vycitky, ale prejavuje radost’ a zabuda na hriechy svojho syna. Radost’ je Bozia vlastnost,
lebo je neziStna a Cistd. Znakom toho je, ze ked’ syn zacal vyznanie, otec ho prerusil, ¢o
jasne ukazuje, Ze Boh je vzdy pripraveny odpustit’, zabudnut’ a znova sa s nami radovat’.
Délezité je len, aby sme my o to stali. V konec¢nom ddsledku aj toto podobenstvo nam
prinasa poznanie, ze obratenie kazdého ¢loveka, kazdého z nas, sa deje s Bozou pomocou,
ze Otec vzdy vstupuje do tohto duchovného procesu, ktory ma vyustit’ do spolo¢nej radosti
nad zachranou a novym Zivotom. PreZivat’ radost’ zo zdchrany nesmrtel'nej duSe. Vieme sa
navzajom z toho ako bratia a sestry tesit’? Vieme sa tesit’, ked’ sa bliznemu nieco podari?

,2Dynamiku obratenia a pokéania vynikajico opisal Jezi§ v podobenstve o marnotratnom
synovi, ktorého stredobodom je milosrdny otec (LK 15, 11 - 24): ocarenie klamlivou
slobodou, opustenie otcovského domu; krajna bieda, v ktorej sa syn ndjde, ked’ premarnil
svoj majetok; hlboké ponizenie, ked’ sa vidi donuteny past’ svine, a este horsie, ked’ tazi
nasytit’ sa strukmi, ¢o Zrali svine; uvazovanie nad tym, Co stratil; I'itost’ a rozhodnutie
priznat’ pred otcom svoju vinu; néavrat; velkodusné otcovo prijatie; otcova radost’ - to su
charakteristické momenty procesu obratenia. Jedine Kristovo srdce, ktoré pozna hibku lasky
svojho Otca, mohlo ndm zjavit' priepast jeho milosrdenstva takymto jednoduchym
a krasnym spdsobom* (KKC 1439).

Blahoslavena Alfonza Maria je nositel'kou vel'kej dovery, vzdy zaloZenej na nekone¢nom
milosrdenstve Vykupitel'a, ked’ s istotou dodava: ,,Pokracujte v modlitbe za obratenie
hrieSnikov, odporacajte ich predovsetkym BoZzej Matke. Vase modlitby budu vyslySané.*
Zaroven vyzyva k nadeji, nayjmé tych, ktori trpia, ktori pochybuju, st chori, chudobni
a hlavne hrieSnici. Mnohi navStevnici sved¢ili o tom, ze im hovorila o milosrdenstve
a dobrote Boha, ktoré sa hlboko dotkli ich stdc. Chce priniest’ tito najvyssiu nadej na 16zko
toho, kto zomiera a povedat’ mu, Ze Boh ho vidi ako Otec.

Preto blahoslavend Alfonza Maéria radi: ,,S radostou znéSajte a prijimajte, o je vam
neprijemné, pretoZze tym modzete odcCinit’ vel'ké mnoZstvo hriechov. Nech by boli hriechy
akokol'vek vel'ké, pri nohach Panny Marie ndjdeme Bozie odpustenie. Keby sme sa proti
Bohu previnili, Panna Méria nam vzdy sprostredkuje milost’ a bude pri nas stat’ a poteSovat’
nas predovsetkym v hodine smrti. Stastna smrt’, aké si mierna a lahka, ked’ je Panna Méria
pri nas v poslednom boji. Tento boj nie je tvrdy a horky, ale mily a prijemny, pretoze Maria
stoji pri nés"

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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8. den
PREMENA HRIESNIKA

., Neviete, ze Boh vsetko robi pre spasu dusi?*

BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

V evanjeliu svédtého Lukasa ¢itame: ,,[Jezi§] vosiel do Jericha... a Zachej, ktory bol hlavnym
mytnikom a bol bohaty, zatzil vidiet' Jezisa. Vysiel na plany figovnik, aby ho uvidel, lebo
prave tade mal ist. Ked’ Jezi$ priSiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: ,Zachej,
pod’ rychlo dolu, lebo dnes musim zostat’ v tvojom dome!‘ On chytro ziSiel a prijal ho
s radost'ou. Ked’ to videli, vSetci Somrali: Vosiel k hrieSnemu €lovekovi! ¢ Ale Zachej vstal
a povedal Panovi: ,Pane, polovicu svojho majetku ddm chudobnym a ak som niekoho
oklamal, vratim Stvornasobne. Jezi§ mu povedal: ,Dnes prisla spasa do tohto domu. Ved’
aj on je Abrahdmovym synom. Lebo Syn ¢loveka prisiel hl'adat’ a zachranit’, ¢o sa stratilo™
(Lk 19, 1 - 10).

Tazba stretntt’ a vidiet’ Jezisa je vel'ka. Tazba po rozhreseni je velkd v kazdom z nés a radi
by sme poculi Jezisa povedat’: ,,Dnes prisla spasa do tvojho domu.*“ Jezi§ klope na dvere
vSetkych l'udskych sfdc. Klopal aj na to Zachejovo a on mu ho otvoril. To je sviatost’
zmierenia, na ktora mézeme mnohych pripravit. Cim lepsie vyuZijem ¢as a deii, tym lepsie
sa budem chranit’ pred hriechom. Nedam jednoducho $ancu hriechu, aby ma nahlodal.

Blahoslavena Alfonza Maria pomerne skoro zac¢ina formulovat’ vlastné modlitby, aby
vyjadrila svoje pocity strachu z hriechu, sucitu s trpiacim Kristom, tizby dosiahnut’
dokonalost’ a tiZby po obrateni hrieSnikov. TiZba mat’ podiel na Kristovom utrpeni na
odc¢inenie hriechov je velkd. Askézou, trpezlivostou v chorobe a v skuSkach chce
zadost'ucinit’ za hriechy inych a konat’ pokanie za hrieSnikov.

Sestram odporucala: ,,Casto sa modlite za obratenie hriesnikov, modlite sa s velkou
doverou; Pan neodmietne vase pokorné prosby. Ak vas aj hned’ nevypocuje, nuz stava sa
to, aby vyskuSal vaSu vytrvalost v modlitbe, alebo aby tymto oddialenim pripravil
hrieSnikovi milost” obratenia. Neustavajte, modlite sa s doverou. Ten, ktory si nas vyvolil,
a ten, ktorému sme venovali svoje srdce, je nd$ Boh, V§emocny, ktorému ni€ nie je nemozné
a ktory sl'tbil dat’ ndm, o ¢o ho prosime. NemdZze nevyslySat’ modlitbu, ktorou sa naitho
s doverou obraciame o spasu dusi"

Blahoslavend Alfonza Maria sa takto modlila: ,,M6j Boze, dufam, ze skrze tvoju milost’
ziskam odpustenie vSetkych hriechov a po smrti ve¢nu blaZzenost’. Lebo ty si to sl'uibil, ty,
ktory si nekonecne mocny, verny, dobry a milosrdny.“ A sestram zdoraznovala: ,,Majme
pred ofami predovSetkym Boziu cest, oslavu jeho mena a spasu dusi. Nemame tazit
po inom, nez po milosti Gplne sa podrobit’ jeho voli.*

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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9. den
EUCHARISTIA - POKRM HRIESNIKOV

., Eucharistia je pre mna nenahraditelna Zivotna sila.

BLAHOSLAVENA ALFONZA MARIA

Svity Jan piSe: ,,Zastup zbadal, Ze tam nie je ani Jezis, ani jeho ucenici. Preto aj oni nastupili
na lod’ky, prisli do Kafarnauma a hl'adali Jezisa. Ked’ ho na druhom brehu mora nasli,
povedali mu: ,Rabbi, kedy si sem prisiel?‘ Jezi§ im odpovedal: ,Veru, veru, hovorim vam:
Nehl'adate ma preto, ze ste videli znamenia, ale preto, Ze ste jedli z chlebov a nasytili ste sa.
Nezhanajte sa za pominutel'nym pokrmom, ale za pokrmom, ktory ostava pre ve¢ny Zivot,
a ten vam da Syn cloveka. Lebo jeho oznacil Otec, Boh, svojou pecatou/ Povedali mu:
,Co mame robit,, aby sme konali BoZie skutky?‘ JeZi§ im odpovedal: ,Bozi skutok je verit
v toho, ktorého on poslal/ Povedali mu: ,Aké znamenie urobis, aby sme videli a uverili ti?
Co urobis? Nasi otcovia na puisti jedli mannu, ako je napisané: »Dal im jest chlieb z neba.«'
Jezi§ im odvetil: Veru, veru, hovorim vam: Nie Mojzi§ vam dal chlieb z neba, ale m6j Otec
vam dava pravy chlieb z neba. Lebo Bozi chlieb je ten, ktory zostipil z neba a dava svetu
zivot/ Povedali mu: ,Pane, vzdy nam davaj taky chlieb” Jezi§ im povedal: ,Ja som chlieb
zivota. Kto prichddza ku mne, nikdy nebude hladovat, a kto veri vo mna, nikdy nebude
Ziznit”"* (Jn 6, 24 - 35).

,,V Eucharistii dava Kristus to isté telo, ktoré vydal za nas na krizi, a t ist krv, ktori vylial
za vSetkych na odpustenie hriechov (Mt 26, 28)“ (KKC 1365).

Prijimanie nas odlucuje od hriechu. Kristovo telo, ktoré prijimame vo svdtom prijimani, ,,je
obetované za nas“ a krv, ktorll pijeme, ,,je vyliata za vSetkych na odpustenie hriechov*.
Preto nas Eucharistia nemodZe zjednotit’ s Kristom bez toho, aby nds zaroveil neocistila
od hriechov, ktoré sme spachali, a neuchranila pred budtacimi hriechmi. ,,VZdy, ked” [ho]
prijimame, zvestujeme Padnovu smrt. Ak zvestujeme [jeho] smrt’, zvestujeme odpustenie
hriechov. Ak vzdy, ked’ sa vylieva [jeho] krv, vylieva sa na odpustenie hriechov, musim ju
stale prijimat, aby mi stale odpustala hriechy. Ja, ktory stale paAcham hriechy, musim mat’
stale liek* (KKC 1393).

Blahoslavena Alfonza Maria citila, Ze je néstrojom Bozieho milosrdenstva a spolu
s ukrizovanym JeziSom sa obetuje za hrieSnikov a spasu dusi. Tuzila, aby vSetci l'udia
spoznali Bozie milosrdenstvo a aby bolo oslavené jeho meno; pre seba neZiadala ni¢ iné,
len pochopit’ Boziu vol'u a zverit’ sa jeho BoZskému Srdcu.

Neustale prosila: ,,M0j Jezis, daj, aby som dokézala v kazdom case stale viac meditovat
tvoju lasku k ndm v Eucharistii a prijimat’ t'a s ¢istym srdcom.*

Sestram radila: ,,VaSim jedinym Zelanim pri obrateni hrieSnika ma byt’ vitazstvo BoZzieho
milosrdenstva nad zatvrdlivym srdcom hriesnika a Bozia sléva, ktora z toho vyplyva. Ak
vas Boh pri tom pouZije za nastroj, d’akujte mu za tuto milost. To je znak jeho velkej
a nezasliZzenej priazne. Vasa ustavi¢na tizba a vSetky vase priania nech smeruju k tomu,
aby vSetci I'udia mali v Gcte JeziSa v Eucharistii a aby ho stale lepSie poznavali. Najvicsiu
milost’, ktort ndm Boh vo svojom utrpeni udelil, je ustanovenie Eucharistie a knazstvo,
vd’aka ktorej nam knazi mozu vysluhovat’ sviatosti.*

Litanie k blahoslavenej Alfonze Marii
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LITANIE K BLAHOSLAVENEJ ALFONZE MARII

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach Boze, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel’ sveta,

Duch Svity,

Svita Trojica, jeden Boh,

Blahoslavena Alfonza Maria,

Milujuca Boziu pritomnost,

Hlboko prezivajiica mystické spojenie s JeziSom,

Vyzarujica ovocie Ducha Svitého,

Verna apostolka evanjelia,

Vzdy hl'adajuca BoZiu vol'u,

Duchovna matka knazov,

Nastroj Bozieho milosrdenstva,

Diet’a Cirkvi,

Odhodlana mat’ podiel na utrpeni JeZisa,

Svedciaca o autentickej krest'anskej laske,

Pevne rozhodnut4 vyhybat’ sa hriechu,

Rozpoznévajuca Jezisa v kazdej chudobnej a nidznej I'udskej bytosti,
Zapalena zachranovat nesmrtel'né duse,

Neustale sa modliaca za farnost’,

Milujtca jednoduchost,

Milujuca poniZenia,

Uznévajtca svoju chudobu a biedu,

Prosiaca o milost’ stalosti a vytrvalosti v dobrom,

Preukazujuca pomoc slabym a chudobnym, ktori st Kristovym telom,

Starajuca sa, aby zZivot kazdého Cloveka bol pozvanim bliznych k viere,



JeziSu, nas Vykupitel’, na prihovor blahoslavenej Alfonzy Marie
- zmiluj sa nad umierajicimi, prosime ta, vyslys nas!
- ochranuj chudobnych a trpiacich na tele a na duchu,

- ujmi sa chorych a nevinnych deti,

- bud’ milosrdny vSetkym hrie$nikom,

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, z/utuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami, Pane.

Oroduj za nés, blahoslavend Alfonza Maria,

aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.

MODLIME SA

Boze, bohaty na milosrdenstvo, ty si blahoslavenej Alfonze Marii dal silu v sluzbe trpiacim
mat Ucast’ na diele vykupenia. Na jej prihovor ndm pomahaj, aby sme sa premienali laskou
Krista Vykupitel'a a boli jeho svedkami pred vSetkymi 'ud'mi. Lebo on je Boh a s tebou zije
a kral'uje v jednote s Duchom Sviétym po vSetky veky vekov. Amen.

MODLITBA ZA SVATORECENIE

Nebesky Otce, ty si matke Alfonze Marii uz od detstva udelil milost’, Ze bola preniknuta
tajomstvom kriZa a v iom odhalila milosrdnti lasku, ktorou milujes vsetkych l'udi. Z tvojho
podnetu zalozila kongregéciu, ktord ma sluzit’ na to, aby tvoju lasku poznali vSetci, ktori
trpia na duchu a na tele. Prostrednictvom Eucharistie si jej daroval silu spolupracovat’ na
diele vykupenia.

Vzbud’ v nas ochotu, aby sme sa aj my nechali premenit’ laskou Krista Vykupitel'a a svojim
zivotom vydévali o nej svedectvo vSetkym, ktorych stretneme. Na jej prihovor vypocuj
moju/nasu prosbu..., a ak je to tvoja vola, dopraj nam milost’, aby sme blahoslavenu Alfonzu
Mariu mohli v celej Cirkvi uctievat’ ako svéti. O to ta prosime skrze Krista, naSho Pana.
Amen.

Imprimatur: Mons. Luc Ravel, $trasbursky arcibiskup,
Strasburg, 30. méja 2018
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Ti, ktori na prihovor matky Alfonzy Marie obdrzia osobitné
milosti, nech to ohlasia na adrese:

Postulacia blahoslavenej Alfonzy Marie
Nam. SNP 470/11
81106 Bratislava

e-mail: gensdr2@gmail.com

www.alfonza-maria.eppinger.com



