Tajomstvo duchovného zivota

blahoslavene] Alfonzy Marie

2. vyrocie jej blahorecenia

Pri prileZitosti 2. vyrocia blahorecenia, Alfonzy Mdrie Eppingerovej,
zakRladatelky a panny, svitou omSou dakujeme za dar blahorecenia

12. septembra 2020 o 8.00 hod. v Rostole Milosrdnych bratov, ndm. SNP v Bratislave
Sestry a clenky Duchovnej rodiny Kongregdcie sestier BoZského VyRupitela

S vd’akou v srdci si spritomiiujeme momenty blahore¢enia v katedrale Notre-Dame v Strasburgu
9. septembra 2018 anadalej prenikdime do tajomstva vnutorného zivota blahoslavenej
zakladatel’ky.

+ To, ¢o mame o duchovnom zivote matky Alfonzy Marie k dispozicii, pochadza

od kvalifikovanych osdb, medzi ktorych patria ociti svedkovia jej Zivota a svitosti:

o fardr Jan Déavid Reichard, ku ktorému mala absolutnu déveru pocas celého jej Zivota;

o mons. Andrej Riss, biskup v Strasburgu d4va zaruky ohladom pravdivosti informacii
0 jej zivote;

o abbé¢ C. L. Busson, ktory ju obdivoval a ihned’ zachytaval, vSetko, o pocul a videl,

o abbé J. M. Fleck, ktory bol povereny pomahat’ fararovi Reichardovi a zapisoval
vsetko, ¢o Alzbeta a neskor matka Alfonza Maria diktovala.

% Jej duchovny zivot ma charakter nepopieratelnej autenticity a uprimnosti. Nerobila
vedecké prednasky o krestanskych cnostiach, aby ich odportcala druhym, len ich
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jednoducho zila. Po¢as svojho Zivota sa celou svojou bytost'ou upeviiovala v tom, aby
zila ¢o najdokonalejSim spdsobom a dodrziavala poziadavky krestanského zivota. Jej
radikélna vernost’ Bohu bola takou nezlomnou, ze sama predstavovala isty druh ,,zivého
pravidla“ a to prave svojou starostou o dokonalost’, ktora sa v nej nikdy neumensila.

Od svojho najutlejSicho detstva Alzbeta dokazuje, Ze v nej Zije duch viery, co mozno
nazvat’ nie¢im mimoriadnym na jej vek. Dychti po tom, aby jej rozpravali o Bohu a sama
si ziada, aby jej vysvetlovali pravdy krestanského nabozenstva. Tento duch viery sa
prejavuje pri kazdej prilezitosti po cely zZivot jej pozemskej existencie. PoCas bolestivych
okamihov choroby sa jej viera nijako neoslabuje. Napriek skusenosti s nocou ducha
nad’alej sa Gpenlivo a vracne modli. A ked’ sa jej vrati zdravie, dostane sa jej v duchu
viery osobitnych milosti, ktoré jej poméhaju napredovat’ v duchovnom Zzivote. Pocas
obdobia uradu generalnej predstavenej (1849-1867) zije v iplnom a dovernom odovzdani
sa do Bozej prozretel'nosti.

Tato viera v Boha ma vsak osobitni podobu, pretoze je uzko spita s laskou k Bohu.
Jednym z najznamejsich prejavov je to, ze matka Alfonza Maria trpi urdzkami, ktorych
sa l'udia skrze hriech doptst'aju vo¢i Bohu. Na druhej strane snaha ,,pontiknut’ od¢inenie*
za hriechy inych prostrednictvom modlitby a utrpenia prezradza tiez existenciu pocitu, v
podstate ktorého je laska k Bohu a ku Kristovi. Koniec koncov, tato viera a tato laska
k Bohu st sprevadzané uplnou a absolutnou doverou v Boha, od ktorého ona sama
ocakava len od Neho pomoc v tazkostiach, s ktorymi sa stretava.

Aby sme pochopili izky vztah medzi vierou a laskou k Bohu, pomdzeme si pasazou
Z Prvych pravidiel: ,,Na to, aby sme vykonali dobré dielo s horlivostou a urobili toto dielo
zasluznym v ociach Boha, musime ho vykonat'v Bozom mene. Bez tohto umyslu je vsetko
prazdne a chladné, pretoze kazdy prirodzeny dovod, ktory nds vedie k tomu, aby sme
robili dobro, je slaby a nemoze nam poskytnut nadprirodzené zasluhy. Ak konam dobro,
hovori svity Pavol, ale mi chyba viera, som ako cvendziaci kov a zuniaci cimbal. (porov.
1Kol 13, 1 a svdty Jan hovori: ,, Kto nemiluje, ostava v smrti.” (1 Jn 3, 14) Laska, o ktorej
hovoria tito dvaja apostoli, je laska k bliznemu zalozena na laske k Bohu; jedno bez
druhého je ni¢im.*

Samotné zaloZenie kongregécie je v Prvych pravidlach podloZené biblickymi textami,
ktoré hovoria o nasom vzt'ahu k Bohu. Tento postoj je definovany v Mk 12, 29-30: ,,Prvé
prikazanie je toto: ,, Milovat’ budes Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej
svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily!* Druhé je toto: ,, Milovat’ budes
svojho blizneho ako seba samého!“« (Mt 22, 34-40 a Lk 10, 25-28.) Jezi§ definuje
organické vizby medzi tymito dvoma prikazaniami. Ind¢ povedané, laska k Bohu je
vrchol, ktory sa ¢lovek musi snazit' celym svojim bytim dosiahnut’, a zaroven je to
pramen lasky, ktord nas vedie k naSmu bliZznemu. Tato formulédcia stiCasne umozZiuje
pochopit’, Ze existuje urcity priestor, ur¢ita oblast’ pdsobenia, vo vnutri ktorej nasa laska
k Bohu dokaze rozvinut’ svoj dynamizmus.

»Z celého srdca, z celej duse - toto vyjadrenie naznacuje akysi bod dokonalosti, ku
ktorému sa Clovek ubera. Svitci a vSetci ti, ktori si zamilovali dokonalost’, sa snazia
dosiahnut, aby tato laska v nich rastla az do okamihu, kedy laska k Bohu vyplni cely
tento vnutorny priestor a podla jedného vykladu slova dusa, podla ktorého sa dusa
povazuje za vitalny princip, to znamend aj tol’ko, ze snaha o rastiicu dokonalost’ musi
trvat’ cely zivot, az do smrti.

Pokial’ ide o bl. Alfonzu Maériu, vidime, Ze ona zila v praxi tato lasku k Bohu ,,celym
svojim srdcom a celou svojou dusou.* Pokial’ ide o vieru v JeziSa Krista a lasku k nemu.
Mozno len dodat’, ze Jezi§ Kristus, Syn Bozi, ktory sa vtelil a ukézal vSetku svoju lasku
ku chudobnym a ku chorym, je Bozsky vzor, ktory sa musime snazit’ napodobiiovat’.
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Ak to chapeme takymto spdsobom, viera v Boha a v JeziSa Krista, hlboko spojena
s Bozou laskou a s laskou Jezisa Krista, spolu so vSetkym, ¢o reprezentuji ako tizbu po
dévernom spojeni, po totalnom prilnuti apo hlbokej dovere. Tajomstvo tohto
duchovného zivota bl. zakladatel'ky spociva v tom, Ze duchovny Zivot sa napaja zivymi
pramenmi ¢nosti, ktoré si prezivané ako vytvarajice s Bohom as JeziSom Kristom
vztahy osobného charakteru.

Vieru potom preziva ako vzlet k Bohu, ako tesné spojenie s tymto Bohom, od ktoré¢ho
ocakéva spasu. Nadej preziva ako absolutnu doveru v tohto Boha, od ktorého zas oakava
milosti potrebné pre spravne duchovné smerovanie a pre dielo zalozené v prospech
chorych a chudobnych.

Celkom prirodzene AlZzbeta od detstva smeruje k spojeniu lasky s Bohom a s JeZiSom
Kristom. Laska Jezisa Krista nadobuda charakter mystickej lasky, ktoru preziva ¢lovek
do hibky otvoreny premiefiajicemu posobeniu Krista, ktory prebyva a kond v tych, ktori
v neho veria. Laska Jezi$a Krista sposobuje, ze sa v nej rodi tizba nasledovat’ ho. Z tejto
lasky cerpa silu, ktord dava dych jej duchovnému zivotu a zépal jej skutkom lasky pre
chudobnych a chorych. Duchovnost’ bl. Alfonzy Marie je teda jednoznacne aj
kristocentricka.

Cnosti, ktoré charakterizuji duchovny portrét matky Alfonzy Mérie, st svojim spdsobom
kvetmi, ktorym dovolila rozkvitnit’ v plnej krase. Nesu V sebe rovnaky znak tizby po
dokonalosti. Su diktované vierou a laskou v Boha. Zodpovedaju postojom a spravaniu sa
vo vztahu k Bohu alebo k inym l'ud'om: pokora, odovzdanie sa, dovera, trpezlivost’,
mravna Cistota, poslusnost’, chudoba, oddanost’, zriekanie sa, obetavost’ pri opatrovani
chorych a pomoci chudobnym.

Preto duchovny Zivot bl. Alfonzy Marie ma charakter vynimocnej velkosti, ato z toho
dovodu, ze prvu Cast’ svojho Zivota bola nutend prezit' ako l'udsky jedinec, na ktorom
spoc¢inula Bozia ruka a ktory bol povolany, aby prezil celkom vynimocnu skisenost’.
Alzbeta v hibke srdca thzila viest zivot tUplne zasviteny modlitbe, naplneny
krestanskymi ¢nost’ami, na spdsob kontemplativnej sestry. Boh vSak chcel, aby takyto
zivot viedla najprv uprostred svojej rodiny a vo svojom farskom spolo¢enstve. Tajomnym
sposobom ju Boh takto pripravil na zaloZenie kongregacie, ktorej naplnenim bude
starostlivost’ o chorych, a tak otvoril nové pole pdsobnosti preukazovaniu krestanske;j
lasky v sluzbe pre druhych.

Zachované doklady a svedectva, ktoré boli zdkladnym pilierom blahoreCenia, potvrdzuji
prekvapujicu plodnost ideédlu Zzivota, ktory bl. Alfonza Maria mala. Kongregacia sa
majestatne rozkosatila ako nadherny strom, ktoré¢ho plody svojou kvalitou svedcia o
vynikajucej kvalite sadenice. Tieto plody neutrpeli nijaké znehodnotenie: dokazom toho
asucasne aj dovodom je fakt, Zze sestry zostali verné duchu, ktory bol duchom
zakladatel’ky.

Toto zaroven umoznuje pochopit’, preco idedl zivota bl. zakladatel’ky je stale aktualny.
Navyse, pritazlivost,, ktorti vzbudzuje v rovnikovej Afrike, v Latinskej Amerike, v Indii,
sa vV kone¢nom dosledku vysvetl'uje skutonost'ou, ze jej duchovnost’ Cerpa z toho, o je
zivotnym stredom krest'anstva. Matka Alfonza Maria sa radi do zéastupu tych svitych,
ktori zanechali sldvne stranky v dejinach krest'anskej lasky v devitnastom storoci a v den
blahorecenia 09-09-2018 bola oznacena ako vzor pre dnesnu Eurdpu. Jej posolstvo Zije
a naplia sa vo vernej sluzbe tych, ktori ju nasleduju — sestry a laické &lenky Duchovnej
rodiny.



% Cirkev blahoreenim zaradila bl. Alfonzu Mariu do zastupu ,,pokornych a malych,
ktorym Pan zjavil tajomstvo svojho Kralovstva® (Mt 11, 25) do zéstupu tych, co ,,si
biedni®, tych, ¢o ,,su smidni po spravodlivosti®, tych, ¢o ,,su milosrdni, tych, ¢o ,,st
Cistého srdca* a Pan ich nazyva ,,blahoslavenymi® (Mt 5, 3-8); do zastupu tych, ktori
konanim skutkov milosrdenstva pre jedného z tychto mali¢kych konajt ich pre samého
JeziSa Vykupitela.

*

aby sme v Kristovom mene neprestajnym usilim slazili chorym
a chudobnym l'ud’om a opustenym det'om;

aby sme sa stavali nastrojmi BoZieho milosrdenstva;

aby sme vSetkym, ktorych stretneme, svedcili o laske a dobrote Boha Otca
a tym oslavili jeho meno;

aby sme nudznym pomahali spoznavat’ BoZiu milosrdnu tvar;

aby sme posilnené rozjimanim o Kristovom utrpeni boli blizko vsetkym
trpiacim a ochotne sa obetovali za zachranu ¢loveka;

aby sme so zivou vierou hladeli na kriz, spajali sa s Panovym utrpenim
a klanali sa JeziSovi v Eucharistii;

aby sme hlbsie spoznavali charizmu, ktoru si prijala skrze Ducha Svitého
na zachranu nesmrtel'nych dusi;

aby sme svojou vernou sluzbou zachovali tvoju charizmu ziva a aby sme
ju pritazlivii odovzdavali novym generaciam,;

aby sme boli nositelkami dovery, zaloZzenej na nekone¢nom
milosrdenstve Jezisa Krista Vykupitel'a;

+ aby sme sa neustale utiekali pod ochranu Panny Marie a mocou jej

Neposkvrneného pocatia a presvitého panenstva chranila si dusu i telo;

+ aby sme aj vtazkych chvilach zivota dokazali prejavit odvahu

a vytrvalost’ v nasledovani Krista;

+ aby sme verne zachovavali sl'uby ¢istoty, chudoby a poslusnosti;

+ uprimnej lasky k Ukrizovanému a vernost’ v povolani.



