Blahoslavena Alfonza Mairia a jej icta k BoZskému Srdcu JeZiSovmu

Modlitba
bl. Alfonzy Marie k Srdcu JeZiSovmu

Daj mi, Jezis, milost zachovat si cisté srdce
po cely moj Zivot,
aby som ti mohla vzdy sluzit' v cistote.
Nechcem byt pannou len podla mena,
ale aj moje srdce nech je ozdobené cistotou.
M06j Bozsky Zenich,
vndaram svoje srdce do tvojho.
Zober si ho a daj mi svoje.
Zy'em, avsak uz nie pre seba,
ale pre samého Boha.
Iba samému Bohu sa obetujem kazdy den.
Samému Bohu obetujem v kazdom okamihu svoje telo,
svoju volu, svoje srdce a sSvoje priania. Amen.

Je mesiac Bozského Srdca JeziSovho, ktoré ako sestry a ¢lenky Duchovnej rodiny blahosla-
venej zakladatel'ky Alfonzy Marie, podl'a jej vzoru, mdme vo velkej tcte a plnSie prezivame
tuto skutocnost’ ucty.

Skumajme, preco si blahoslavena Alfonza Maria uctievala Bozské Srdce Jezisovo?

V' Prvych pravidlach, ktoré zostavila pre novu kongregaciu nachadzame mimoriadnu tctu
k Bozskému Srdcu JeziSovmu.

Ako V tejto ticte dozrievala? Co pre i znamend srdce? Co viedlo, vtedy este mladii Alzbetu
K tejto ucte az natol’ko, Ze to viozila hned’ do vivodu Prvych pravidiel?

»Rehol'a sestier NajsvitejSicho Spasitela je zalozend ku cti Bozského Srdca JeziSovho
a Neposkvrneného Srdca Panny Marie... Rehola je zaloZena ku cti dvoch najsvétejSich Stdc,
aby touto uctou bola napodobnena dobroc¢innost’.*

Pytajme sa: Je srdce, ktoré by bolo milosrdnejsie ku chorym, nez je Srdce JezZisovo?

Ked otvorime evanjelium, vidime, ze vSetky kroky Pana sii vilom poznacené
dobrocinnost'ou. Staci jedno slovo, jedno postazovanie chorého a prebudza sa v nom sucit.
., Ked’ chces, mozes to urobit, aby som bol zdravy“, hovori JeziSovi malomocny. ,, Chcem to,
aby si bol zdravy; odpoveda Jezis okamzite. ,, Pane! - kri¢i vojak z Kafarnauma - mdm tu
jedného sluhu, ktory je ochrnuty a velmi trpi.* Jezi§ odpoveda: ,, Pridem a uzdravim ho.
(porov. Mt 8, 5-6). Jezis Casto prichadza v ustrety tym, ktori ho prosia.

Prorok Izaia§ oznacuje zéazratni pomoc pre chudobnych chorych ako rozpoznavacie
znamenie Mesiasa: ,, Povedz vsetkym, ktori maju tazké srdce: Majte odvahu a nebojte sa, tu je
vas Boh. On sam pride a oslobodi vas. Potom budu oci slepych vidiet a usi hluchym sa
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otvoria, aby poculi. Potom ochrnuty vyskoci ako jelen a jazyk nemého bude od radosti
kricat.* (lz 35,5-6). Arovnako ako na§ Boh Otec chcel, aby laska k bliznemu bola
poznavacim znamenim Mesiasa, tak isto chcel, aby bola symbolom, podl'a ktorého poznaju
jeho ucenikov: Podla toho vsetci poznaju, zZe ste moji ucenici, ked sa budete navzajom
milovat™ (In 13, 34-35). Srdce JeziSovo je takisto vzor, ktory musime napodobiovat’.

Lektara tychto uryvkov nas pozyva presnejsie skimat’, aké miesto ma ucta k Srdcu JeziSovmu
Vv spiritualite blahoslavenej Alfonzy Marie.

Bola Alzbeta vo svojej spiritualite eSte pred zostavenim pravidiel preniknutad uctou k Srdcu
Jezisovmu alebo dala tejto ucte dolezité miesto az po zalozZeni kongregacie?

Ucta k Bozskému Srdcu Jezisovmu bola vo Franciizku rozsirena od 17. storoéia cez zjavenia
svitej Margite Alacoque, v ktorych jej Pan dal poznat’ lasku svojho Srdca. Neskor sa tato ucta
Sirila cez bratstva do farnosti a prave farar Reichard zalozil takéto bratstvo v Niederbronne
v roku 1824, teda v Case, ked” Alzbeta mala desat’ rokov.

V Registri farnosti nachadzame zapis, ze mlada Alzbeta Eppingerova sa stala clenkou tohto
bratstva 19. februdra 1832 ako 18 ro¢néd. Horlivym Siritelom bol vSak vzdy fardr Reichard
a zalozil aj dobro¢innu Jednotu. V tejto ucte rastla a dozrievala aj mlada Alzbeta, neskor
blahoslavena Alfonza Maria. Prave Jednota ku cti Bozského Srdca JeziSovho
a Neposkvrneného Srdca Panny Marie sa snazila starat’ sa o chorych v ich domovoch a tych,
ktori boli ponechani sami na seba.

Podra Statutu tohto bratstva je Alzbeta pozvané orientovat’ sa na JeZisa podla evanjelia, ktory
je velmi jemnocitny voéi chorym a tym ktori trpia. ,,Co ste jednému z mojich najmensich
bratov urobili, mne ste urobili“ (Mt, 25, 40).

Cielom Jednoty je oSetrovanie chorych asluzba pri zomierajiucich, duchovna podpora
a priprava chorého na prijatie sviatosti zmierenia.

Alzbeta bola od zaciatku vel'mi aktivnou ¢lenkou tohto bratstva. V rokoch, ked’ nebola chora,
zucastiiovala sa s ostatnymi ¢lenmi pri tychto aktivitach. Ked’ ochorela, ¢lenovia bratstva ju
zase radi navStevovali.

Ako Strnastrocnd sa pripravovala na prvé svité prijimanie a ked’Ze bola osobou, ktora na
pravdy viery nazerala, nemusela si ich nejako rozumovo vstepovat. Pre fiu pravdy viery
neboli iba studené vety, ale skutoCnosti Bozej lasky, JeziSovho utrpenia, Eucharistie,
tajomstva vykupenia. Prijimala vSetko ako Zena s vrucne milujucim a hladajlicim srdcom.
Deil pred prvym svitym prijimanim ju prenikol hlboky smutok. Obavala sa, Ze usmernenia
otca Reicharda nedostato¢ne posluchala a navySe v tom Case ochorela.

Ihned’ povedala: ,, Nesiem choroby ochotne ako nahradu za zanedbdvanie dobrého. Moj Jezis,
chcem to verne znaSat z lasky k tebe. Utvor moje srdce podla svojho Srdca. Sprav ho
dostojnym pre prijatie Eucharistie! Moj Jezis, chcem vsetky utrpenia rada zndsat z lasky
K tebe. Daj mi srdce podla tvojho Srdca, priprav ho, aby som ta vo svditej Eucharistii mohla
dostojne prijat.”

Ako clenka Bratstva a Jednoty velmi rada poctvala homilie fardra Reicharda o ucte
k JezisSovmu Srdcu a modlila sa spolu s ostatnymi ¢lenmi. Boh bol pre iiu prameniom vsetkého
dobra a milosti. Je to Boh lasky a milosrdenstva voci ¢loveku, ktory je zasiahnuty hriechom.

Alzbeta sa vel'mi skoro vyhyba hriechu a neustale si praje, moct’ stale lepSie pochopit’, ako
neurazat’ Boha a vZdy ho lepSie milovat. Je mozné vybadat, Ze zacina mat’ stile vicsiu
citlivost’ na hriech. Pochopi, ¢o je svojvola a v tom momente sa modli: ,,JeZisu, ty vies, akd je
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pre mita nebezpecna svojvola, mam strach, prosim ta uchran ma pred fiou.“ A ma len jedno
prianie: ,,BozZe, chcem ta lepsie poznat a viac ta milovat*. Citi ako v nej rastie tazba po
svitosti a to nie je len Cosi ako docasné snahy, ale je to tendencia, ktora sa hlboko zapise do
jej vnutra a jej srdca. Toto sa v nej rozvija tym viac, ¢im je zrelSia. Pre fiu su vSetky ¢innosti
a postoje, z ktorych je utkavany zivot, preniknuté Bohom a ¢asto hovori: ,,Vo vsetkom, vzdy
a vsade vidim len Boha...

Modlitba je v Alzbetinych reakciach nieco tak velmi spontanne, ze sa ustavicne obracia
k JeziSovi, aby mu zverovala svoje starosti, strachy a tizby, len aby ostala verna sl'ubom.
Zveruje mu prosby o pomoc, aby vo svojich namahach Zila podl'a Bozej véle, ako aj svoje
prosby o pozehnanie pre kazdého, kto ju o to prosi, taktiez vd’aku za milosti, ktoré obdrzi.

Stav modlitby povazuje za celkom osobitné $t’astie, intenzivny pocit a duchovni radost’.
Vztah Alzbety kJeziSovi spociva v meditidcii nad trpiacim a ukrizovanym Kristom.
Pritazlivost k trpiacemu Kristovi ju uz nikdy neopusti. Spontanne a svedomite si uctieva pat
JeziSovych ran a tento sposob meditacie si osvojuju aj jej sestry po zalozeni kongregacie.
Tento spdsob mediticie ju vedie celkom prirodzene uvazovat' o laske, ktort nam Jezi§
prejavil, aby zmieril ¢loveka s Bohom a tak si ¢asto spritomiiuje tajomstvo vykupenia, ktoré
Jezi§ zavfsil na krizi.

Ked hovori o svitej omsi, zdoraznuje aspekt ,,obnovenia obety kriza“. Mozno povedat’, ze pre
Alzbetu mediticia nad utrpenim JeziSa spociva v spritomnovani jeho utrpenia, aby dokazala
pochopit’ jeho lasku k nam a vzbudit' v sebe vd’anost’ za fiu. Zvlast’ ju prenikaji momenty
utrpenia a to Jezi$§ v Getsemani az po prebodnutie jeho srdca kopijou vojakom na Kalvarii.
Doveru v Boha vlievala aj chudobnym, trpiacim a hrieSnikom. Mnohi dosvedc¢uju, ako sa
vedela dotknut’ stdc pocuvajucich, ked’ im rozpravala o dovere v Boha. Bolo to preto, lebo
ona sa stale dotykala JeziSovho Srdca. Aj v tom videla ciel’ svojho diela, vlievat ddveru
v Boha do sfdc umierajiicim a zarmttenym davat’ nade;.

AlZbeta telesne a dusevne nevyslovitelne trpela; predsa si stdle zachovavala veselu mysel.
., Pocas mojho utrpenia,* hovorila ,, som stile myslela na to, ¢o som uz v detstve Bohu
prislubila: zachovat'si Cisté srdce, snazit sa o svitost a vo vSetkom konat’ Boziu volu. *

V istom useku Zivota sa chce s Alzbetou stretnut’ vel'ké mnozstvo I'udi a ona ich pozyva
k obrateniu. Tento druh apostolatu, ktory Alzbeta praktizuje, ked knej prichadzaju
navstevnici, medzi nimi mnohi kilazi, je vyzva k obrateniu cez Uprimnt vieru, vd’aka tomu, ze
vnutornym zrakom prenikd do ich srdca. Dokazom toho je nespocetne vela listov vd’aky
od vsetkych tych, ktori si tieto odporucania zobrali k srdcu a vyznali, aki st $t’astni, ze dostali
Sancu zmenit’ svoj Zivot.

Tridsatpat’ rokov Zivota Alzbety do zaloZenia kongregicie nam pripomina tridsat’ rokov
,»skrytého zivota® JeZiSa, ktoré ho mali pripravit’ na ,,verejny Zivot*. Mnohé udalosti, ktoré su
nam zname, ukazujl, Ze intenzivny vnatorny zivot U AlZzbety sa zacal uz skor, Ze to uchopilo
celé srdce a myslenie dietata a v obdivuhodnej hibke preniklo celt jej bytost’.

Ide o permanentnt formaciu. Alzbeta chodi cely Zivot do Kristovej $koly a Jeho Srdca, kde si
formuje svoje srdce. Formovat sa znamend pre fiu nechat’ v sebe prijat’ osobu Jezisa Krista.
Rozvijat’ sa znamend: nechat’ v sebe rast’ Krista v jeho dokonalej velkosti. Ak ide o to nechat’
Vv sebe zit’ Krista, musi to priniest’ do jej zivota jednotu — mysle, vole a srdca.

Po zalozeni kongregicie a prijati reholného mena sestra Alfonza Maéria sa jej podarilo
pristupovat’ k Bohu, k bratom a sestrdm rovnakym sposobom. Modlitba a ¢innost’ boli
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upriamené na Krista; Kristus bol vyjadreny v jej modlitbe a ¢innosti. Da sa povedat’, ze matka
Alfonza Maria si vo vSetkych Zivotnych situaciach uvedomovala, Ze je potrebné sledovat’ tu
istu liniu a ist’ touto cestou. Ak by sa dala tato linia spoznat’, tak iba v Kristovi, v ,,laske Boha,
ktory sa stal ¢lovekom®, zjavujuceho ,nekone¢nu lasku a milosrdenstvo Otca®, v jeho
laske, ktora pohana vricny sucit. Teda v Kristovi, ktory ,,ma srdce”, ktoré blahoslavene;
Alfonze Marie neprestajne pripominalo volanie JeziSovho Srdca.

Ako integrovala Alzbeta uctu k JeZiSovmu Srdcu do svojej spirituality?

Uvod k Prvym pravidlam obsahuje velmi pekny odsek, ktory je plny citatov z evanjelia
a nddhernym sposobom predstavuje ducha oduseviujuceho apostolské nasadenie kongregacie.
Je tu spomenuta chudoba tych, ¢o nemaju nikoho. S ochrnutym pri rybniku v Betsaide by sme
mohli volat: ,, Pane, nemam cloveka, ¢o by mi pomohol* (Jn 5, 7). Ak niekto odpovedal na
toto volanie 0 pomoc, tak bol to Jezis.

,Po Bozskom Srdci JeziSovom neexistuje srdce plnsie milosrdenstva, ako najsvitejsie
a Neposkvrnené Srdce Panny Marie.” Preto ,md byt zaloZena kongregacia ku cti
najsvdtejSich srdc JezZisa a Marie, aby sme ich mohli uctievat napodobrnovanim ich
dobrocinnosti “. Preto hodnota srdca hra urcite podstatni ulohu v charizme a poslani sestier
blahoslavenej Alfonzy Marie aj dnes.

Rovnako ako sa Jezi§ dal spoznat, ze je prislibeny Vykupitel, i€astou na obdivuhodnej
a ¢innej laske k bliznemu, taktiez chce, aby bola ¢inna laska poznavacim znamenim, podl'a
ktorého poznaju jeho ucenikov: ,, Podla toho spoznaju vsetci, Ze ste moji ucenici, ak sa budete
navzdajom milovat* (Jn 13, 35). Bozské Srdce JeziSovo ma byt vzorom, podla ktorého sa
maju formovat’ srdcia jeho nasledovnikov. On je milosrdny Samaritan, na priklad ktorého nas
sam upozoriuje a dodava: ,, Chod’ a rob aj ty podobne! “ (Lk 10, 37).

Aky dopad to malo na blahoslavenu Alfonzu Mariu a aky dopad to ma na formaciu sestier?

,,Duch sestier Bozského Vykupitela ma byt Duchom Jezisa Krista.” Tuto kliCovu pasaz
poznaju vSetky sestry blahoslavenej Alfonzy Mérie na svete naspamit’ a podl'a toho je mozZné
ich spoznat’. Jednym slovom majt byt schopné povedat’ s apoStolom Pavlom: ,,NeZijem uz ja,
ale vo mne zije Kristus.” Tento text dviha blahoslaveni Alfonzu Mariu az do mystickej
roviny a pokracuje: ,,Jezisov Duch ju tak pohyna, ze JeZisov zZivot sa zjavuje na jej smrtelnom
tele. JeziSov Zivot je pre nu aktivnym principom Zzivota, spravania sa, konania. Jezis kona cez
nu.

Co sa tyka spirituality je tu nepopieratelna kontinuita medzi prvym a druhym obdobim Zivota
blahoslavenej zakladatel’ky a jej ucte k Bozskému Srdcu JeziSovmu. Aj ked’ sa situdcie menia,
jej Zivot nemenne stoji na tych istych principoch. Je stale otvorend prispdsobovaniu sa novym
situdcidm a preukazuje dostatoCne bohaté schopnosti Uc¢inkovania. Je to c¢as plodnosti
spirituality, ktord je radikalne upriamend na Boha a silne podfarbend uctou k BoZskému
Srdcu JeziSovmu.
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Aky je moj vztah k BozZskému Srdcu Jezisovmu?

Zakladatel’ka, blahoslavena Alfonza Méria zdoraznuje: ,, Pamdtajte, ze vas Boh je Bohom
Ziarlivym, nechce Ziadne rozdelenie srdc, ¢o sa mu darovali. Sestry, oslobodte si srdce od
vSetkych pominutelnych veci. Ved' viete, Ze on je Ziarlivym na srdce svojej nevesty. Keby ste
vedeli, aku bolest’ pripravujete Jezisovi, ked mu odmietate svoje srdce, ktoré si tak praje
zobrat do svojho vlastnictva. *

Ako vyjadrime vdacnost voci Bozskému Srdcu JeZiSovmu?

Najsvitejsie Srdce JeziSovo v objati tvojej lasky zohybame svoje kolena v tomto vynimo¢nom
slavnostnom okamihu, ked’ ti chceme vyznat’ svoju lasku a opét’ sa ti zasvitit’.

V zivote Cloveka, sestier, kongregacie su chvile, ked’ sa ovela zivSie a naliehavejSie pocituje
potreba vyznania viery, lasky a zasvitenia, bezpochyby najvyznamnejSim podnetom je
blahore¢enie zakladatel’ky Alfonzy Marie diia 9. septembra 2018 v Strasburgu.

Naj svitejsie Srdce Jezizovo — pramen zivota a svitosti, poznania a mudrosti,
pozerajuc sa z tohto pritomného okamihu do dial’av blizkej i vzdialenej minulosti,
sme si vedomi svojej duchovnej odkazanosti na teba. Z pohl'adu minulosti vyuzivame tiito
chvil'u k prejavu vdakyvzdania — 0sobitne za zivot Alzbety — matky Alfonzy Marie
a to prirodzeny i sviatostno-duchovny, ktory od teba dostala.

Vd’aka za to, ze uzrela svetlo sveta, ale aj za dar krestanskej viery a svetlo milosti, ktoré
prijala, za sviatost’ krstu a neskor sviatost’ Eucharistie, birmovania a duchovného zasvétenia.
Modlime sa a prosime, aby sa zachovalo posvétné dedi¢stvo jej charizmy
prostrednictvom nas sestier a I'udi, v ktorych hori laska k Bohu, k Cirkvi,

I'ud’om i kongregacii.

Najsvitejsie Srdce JeZiSovo, dom BoZi a brana do neba, spoznévajic tvoju lasku
prijmi vyznanie naSich Ust a zasvétenie naSich stdc.

Pretvor naSe srdce podl'a svojho Srdca a zapal’ v nas oheil svojej lasky,
aby bolo naSou ct’ou Zit’ a umriet’ v tvojej laske.

Kracajlc teraz v duchu epochami, od narodenia AlZbety, cez zalozenie kongregacie matkou
Alfonzou Mariou, pod ochranou Panny Marie, Matky Vykupitel'a, na orodovanie naSich
patronov a na prihovor blahoslavenej Alfonzy Marie, tebe najlaskavejsie Srdce JeZiSovo
doverujeme, tebe sa zasvicujeme, lebo t'a milujeme!

Nech sa ti vzdava sldva, Cest’ a chvala na veky vekov. Amen.

Blahoslavena Alfonza Maria,
zjednotend s ukrizovanym Kristom
a odovzdand Jeho BoZskému Srdcu
obetovala si sa za zachranu a spdsu dusi.
Dakujeme ti za tvoje vyznanie,
Ze kto prispeje k zachrane duse blizneho,
zaistuje si spasu vlastnej duse.



