
1. Народження Єлизавети Еппінгер 
 Єлизавета народилася 9 вересня 1814 року в містечку Нідербронн у Франції в 

християнській родині. Була найстаршою донькою з 11 дітей.  

 Перейди вперед на стільки кліток, яке число дня твого народження.    

2. Хрещення Єлизавети  
 Наступного дня , 10.9. 1814 батьки дали її охрестити і довірили її під охорону святої 

Єлизавети.  

Перейди вперед на 10 кліток, якщо знаєш коли ти був охрещений, а якщо не знаєш, 

залишись на місці.    

3. Мама вчить Єлизавету молитися 
Єлизавета вчиться від мами скласти ручки, стати на коліна і повторювати імена Ісус і 

Марія. Вже трирічна молиться «Радуйся Маріє», пізніше і «Ангел божий» та інші 

молитви. Почувається при цьому дуже щаслива.  

Перейди вперед на 7 кліток, якщо згадаєш першу молитву, яку ти навчився.    

4. Молитва з батьками 
Віра в родині Еппінгер є жива. Ніколи не пропускають спільну молитву.  

Перейди вперед на стільки кліток, скільки разів цього тижня ти із кимось разом 

молився.    

5. Єлизавета слухає біографії святих 
Часто навідує тітку, котра їй залюбки читає про святих. Єлизавета уважно слухає і вона 

хоче стати святою.  

Перейди вперед на 10 кліток, якщо назвеш 2 святих своєї країни.    

6. Єлизавета розповідає своїм подругам про Бога 
Коли грається з дітьми, іноді гру перерве і розповідає їм про Бога. Робить це з таким 

ентузіазмом , що всі прямо ковтають її слова.  

Перейди вперед на стільки кліток, скільком людям цього тижня ти говорив про 

Бога.    

7. Єлизавета в школі 
В 9 років починає ходити до школи. Не є дуже здібною ученицею. Навчиться тільки 

читати і підписатися. На уроках віри але оживає, очі випромінюють радість і слухає з 

великою зацікавленістю.  

Перейди вперед на стільки кліток, скільки разів цього місяця тримав у руках 

Катехізис, або якусь іншу релігійну книжку.    

8. Перше святе причастя Єлизавети – 13 квітня 1828 
Прийняти євхаристію в ті часи було можливо аж чотирнадцятирічним. Єлизавета 

нетерпляче очікувала цю хвилину, а після прийняття була дуже щаслива. В її серці 

звучали слова: «Ісусе, я віддаюсь тобі вся і вже ніколи не хочу образити тебе гріхом…» 

При її підготовці був священик Давид Рейхард, за котрого того дня також дуже 

просила.  

Перейди вперед на 13 кліток, якщо знаєш ім’я священика, котрий був під час твого 

Першого святого причастя.    



9. Єлизавета молиться святий розарій 
Єлизавета допомагає батькам дома і на полі. З розарієм в руці йде за візком, котрий 

тато веде до виноградника, де треба довго працювати. Постійно хоче жити в божій 

присутності, тому просить: «Господи, дай, щоб я про тебе безустанно думала.»  

Перейди вперед на 5 кліток, якщо назвеш таємниці одного святого розарію.    

10. Туга до монастирського життя 
В шістнадцятирічному віці скаже своїм батькам про бажання присвятити своє життя 

Господу та попросить у них дозвіл піти в монастир. Батьки категорично відмовлять. 

Вони є занадто бідні, перевантажені турботами про дітей і важко б обійшлися без 

допомоги найстаршої дочки.  

Перейди вперед на 8 кліток, якщо назвеш хоча б дві релігійні спільноти в твоїй 

країні.    

11. Хвороба 
Юна Єлизавета захворіла. Під час хвороби все більше поєднувалась із страждаючим 

Спасителем. Священик приносить їй святе причастя і підкріплює її духовно.  

Перейди вперед на 5 кліток, якщо знаєш хоча б одного покровителя хворих.    

12. Єлизавета допомагає батькам  
Після трьох років хвороби батьки дуже радіють, що дочка знову може допомагати в 

господарстві. Вона сумлінно старається робити все, що є потрібне.  

Перейди вперед на 9 кліток, якщо назвеш три праці, в яких допомагаєш вдома.    

13. Відвідини отця єпископа Ресса 
У віці 27 років Єлизавета знову захворіє. Під час хвороби її духовне життя 

поглиблюється. Вона може дати пораду й іншим і люди з радістю до неї приходять. І 

сам єпископ відвідає її. Він розмовляє з нею і бачить, що Єлизавета дійсно поєднана з 

Господом, котрий обдарував її надзвичайними дарами. Єпископ проявляє до неї велику 

пошану і буде її завжди оберігати.  

Перейди вперед на 5 кліток, якщо назвеш ім’я єпископа вашої єпархії.    

14. Єлизавета слухає прохання Ісуса  
Єлизавета дуже хоче до тишини монастиря. Господь поступово відкриває їй свою 

волю: «Я вибрав тебе, щоб ти заснувала нову конгрегацію. Це є моє творіння! Завдяки 

твоїй простоті хочу через тебе проявити своє милосердя.»  

Перейди вперед на 3 клітки, якщо пам’ятаєш, що очікує від тебе Бог.    

15. Єлизавета залишає батьківський дім і йде до «Монастирка» 
28.8.1849 остаточно йде з батьківського дому. Чотири подружки, які разом з нею мають 

бажання присвятити своє життя Господу, вже чекають на неї в новій домівці. Єлизавета 

щаслива, хоча і відчуває страх перед великою відповідальністю. Господь її заспокоїть і 

запевнить, що Він завжди буде з нею.  

Перейди вперед на 7 кліток, якщо ти вже побував в якомусь монастирі /можеш і 

сказати в якому /.    

16. Нове ім’я та чернечий одяг 
У віці 35 років Єлизавета приймає в монастирській каплиці за посередництвом отця 

Рейхарда чернече ім’я – сестра Альфонза Марія – та чернечий одяг. Її офіційно 

призначують настоятель кою монастиря і вона турбується про сестер як мати.  



Перейди вперед на 4 клітки, якщо знаєш імена двох сестер, які належать до її 

ордену.    

17. Пошана до священика 
З дитинства батьки привили їй велику пошану до священиків. Майже все життя отець 

Давид Рейхард допомагав їй духовно зростати. Господь часто посередництвом отця 

Давида вказував їй свою волю. Вона приймала цю волю з великою слухняністю.  

Перейди вперед на 5 кліток, якщо згадаєш, коли ти востаннє привітав священика.    

18. Альфонза Марія бачить велику бідність у своєму місті 
На свято св. Терези вперше стукає в двері монастиря людське горе. Дві постулянтки 

зразу йдуть до хворої жінки і охоче допомагають їй. Альфонза Марія поспішає за ними, 

несе чисті простирадла і сама стелить ліжко. Вони допомагають хворій жінці декілька 

днів та ночей, і на їх превелику радість до неї повертається здоров’я.  

Перейди вперед на 5 кліток, якщо ти за останній місяць допоміг якомусь бідному.    

19. Альфонза Марія допомагає всім, без різниці віросповідання 
До «Монастирка» невдовзі стукає одна жінка і із сльозами просить про допомогу для 

свого важко хворого чоловіка. Йдеться про протестантську сім’ю. Всі дуже здивовані, 

що сестри їм не відмовлять у допомозі. Альфонза Марія допомагає всім, без огляду на 

віросповідання.  

Перейди вперед на стільки кліток, скільки вмієш назвати інших віросповідань.    

20. Сестри в «Монастирці» готують їжу для бідних дітей 
В «Монастирці» годують 25 бідних дітей, котрі щодня перед початком навчання 

отримають гарячий суп із хлібом а опівдні обід. А ті діти, котрі потребують, отримають 

і одяг. В «Монастирці» ніколи не буває надлишку, але не дивлячись на це, вони завжди 

нагодують і одягнуть кожного.  

Перейди вперед на 5 кліток, якщо скажеш рецепт будь-якої страви.    

21. Альфонза Марія складає чернечі обітниці  
2 січня 1850 року сестра Альфонза Марія складає чернечі обітниці в присутності отця 

Рейхарда, котрий духовно супроводжує її від 9 років.  

Перейди вперед на 6 кліток, якщо назвеш три чернечі обітниці.    

22. Альфонза Марія бачить потреби доби та оточенняt 
Конгрегація дуже швидко зростає. Створюються нові спільноти, до яких йдуть три , 

чотири сестри. Засновниця супроводжує їх здебільшого особисто. Всюди їх 

зустрічають із відкритим серцем.  

Перейди вперед на 8 кліток, якщо назвеш хоча б чотири країни, де живуть сестри 

матері Альфонзи Марії.    

23. Альфонза Марія просить сестер, щоб дорогою до хворого вони молилися за 

його душу 
 

Альфонза Марія підкреслює важливість і необхідність молитви. Основним та 

найважливішим їх завданням є приводити людей до Бога. Це неможливо без глибокого 

контакту з ним у молитві.  

Перейди вперед на 9 кліток, якщо ти за останні два тижні молився за хворого.    



24. Радість у Господі 
Мати Альфонза Марія живе у вузькому поєднанні з Господом. В своєму серці відчувала 

велику радість від життя з Господом. Вона хотіла, щоб і інші відчули справжнє щастя, 

заохочувала до того і сестер а також всіх, з ким зустрічалася.  

Перейди вперед на 10 кліток, якщо це тобі зробить радість і спробуй за це радісно 

подякувати.    

25. Альфонза Марія дбає на догляд за хворими в їхніх домівках 
Першочерговою справою її сестер є огляд і лікування хворих вдома. При необхідності 

беруть під свою опіку полишених дітей і інших обездолених.  

Перейди вперед на 3 клітки, якщо на протязі останнього місяця ти навідав хвору 

людину.    

26. Мати Альфонза Марія переживає труднощі  
Всі її дуже поважають, але знайдуться і ті, що критикують і пліткують. Це є 

випробування для справжніх друзів Господа. Тому для неї в цьому нема нічого 

особливого. Уже з раннього дитинства вона полюбила хрест і злидні. Тому не 

дивлячись на наклепи залишається спокійною і непорушною.  

Перейди вперед на 7 кліток, якщо ти вже молився за своїх неприятелів і тих, що 

спричиняли тобі біль.    

27. Важливість ентузіазму при спасінні душ  
Сестри готові на все, навіть і тоді, коли вимагається героїзм. Мати Альфонза їх 

підбадьорює: «…Дорогі сестри, для спасіння безсмертних душ зробіть все! Не 

зважаючи на виснаження і зневіру ніколи не впадайте у відчай…»  

Перейди вперед на 6 кліток, якщо недавно ти помолився за помираючих, за 

грішників і спасіння душ.    

28. Альфонза Марія відправляє сестер доглядати поранених  
Коли розпочалася війна в Криму, влада звернулася до нідербронських сестер із 

проханням, щоб вони йшли доглядати поранених прямо на фронт. Зважилися на це 

п’ять із них і, як у всьому іншому, заслуговують визнання.  

Перейди вперед на 12 кліток, якщо ти за останній місяць молився за спокій у 

світі.    

29. Альфонза Марія продовжує наповнювати своє покликання і завжди бачить 

потреби інших  
Любов Альфонзи Марії до ближнього є невичерпною. Незважаючи на власну втому та 

хворобу вона навідує хвору матір одного священика, котру це дуже підкріпить та 

заохотить.  

Перейди вперед на 6 кліток, якщо скажеш, що ти переборов себе.    

30. Зустріч зі своїм Господом  
53-річну Матір Альфонзу Марію хвороба прикує до ліжка, з котрого вона вже не 

підніметься. 31 липня 1867 року, Той, для якого вона жила і якому служила через 

хворих та бідних, приймає її до вічного блаженства.  

Нехай порадує тебе дорога до мети цієї гри а приклад святої МАМ підбадьорить до 

подальшого життя в любові до Бога та ближніх.    



  Ця гра базується на довірі між учасниками, тому що деякі відповіді неможливо 

перевірити.:)  

  При більшій кількості учасників є можливість «прискорити» гру і зробити її 

цікавішою тим, що змагання проводитимуться в групах. Таким чином, при виконанні 

одного завдання кожен із групи має можливість висловитися і сума всіх відповідей 

швидше посуне групу до перемоги.  

  ГРА нас закликає 

- краще пізнати особистість преподобної МАМ  

- наслідувати її життя у виконуванні чеснот 

- до живої спільноти, наповненої радістю та довірою під час гри. 


