KRiZOVA CESTA

s mySlienkami
matky Alfonzy Marie
Eppingerovej

(pre sukromn modlitbu)



Pane JeZiSu,

myslienka na tvoje utrpenie

je vzdy posilnenim v tom mojom.

Tvoje utrpenie a tvoja smrt’

davaji zmysel kazdému bremenu v mojom Zivote.
Nau¢ ma niest’ ho s tebou, ako ma k tomu vedie
matka Alfonza Maria

podl'a odkazu ktorej t'a chcem nasledovat

a ktora rozjimanie 0 tvojom diele spasy/tajomstve
vykupenia

postavila do centra svojho zivota.

Daj, nech sa u¢im od teba,

ale i z diela, ktoré si vykonal v jej Zivote.

Daj, nech dosiahnem spasu.

Chcem t’a v tejto krizovej ceste prosit’

aj 0 spasu vSetkych l'udi.

Daj, nech nevyjde nazmar ziadna moja snaha

0 modlitbu.



Pilat sa opytal: ,Co mam teda podla vés urobit

so Zidovskym kralom?“ Oni opét skrikli: ,Ukrizuj
ho!“ Pilat im vravel: ,A ¢o zlé urobil?“ Ale oni
tym vacsmi kricali:“ Ukrizuj ho!“ A Pilat, aby
urobil ludu po voéli, prepustil im Barabasa.
JezZiSa vSak dal zbicovat avydal ho, aby ho
ukrizovali. (Mk 15, 12-15)

# Pokial nie sme rozhodnuté vetko prijat od naSich
bliznych bez hnevu, sme na nizkom stupni
dokonalosti.

# Pri nezasliZenych  vycitkdch  prijmite  kazdé
opovrhnutie z lasky k Bohu a dakujte mu, Zze mbzete
pre neho nieco vytrpiet.

# Ked vas niekto udrie po pravom lici, nastavte mu
i favé. Takto lah3ie dosiahnete jeho obratenie.

Veru, veru, hovorim vam: Ak pSeniéné zrno
nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo.
Ale ak odumrie, prinesie velku trodu. Kto miluje
svoj Zivot, strati ho, a kto svoj Zivot nenavidi
na tomto svete, zachrani si ho pre vecny Zivot.
(In 12,24 - 25)

& Ak& prijlemna je smrt pre dusu, ktord miluje Boha.

Tato hodina je pIna nadeje a blazenosti. Je to hodina,

v ktorej ho za¢ina milovat a chvalif po cell vecnost.

Bojujte vZdy proti smutku!

Smutok prevlada dusu a telo, prekaza robit dobro. Je

to mucenictvo, ktoré zabija, namiesto toho, aby

zachranovalo.

# Stdle vam budem pripominat: budte Stastné
aradujte sal Zanechali ste vSetko, ale zaroven
i vSetko nasli.

e
'



Jozef z Arimatey, ktory bol JeZiSovym
uéenikom, ale tajnym, lebo sa bal Zidov,
poprosil Pilata, aby mu dovolil snat JeZiSovo
telo. A Pilat dovolil. ISiel teda a srial jeho telo.
Prisiel aj Nikodém, ten, ¢o bol kedysi u neho
v noci. Priniesol asi sto libier zmesi myrhy
saloou. Vzali JeziSovo telo a zavinuli ho
do platna s voriavymi olejmi, ako je u Zidov
zvykom pochovévat. (Jn 19, 38 — 40)

# Maria, poméz mi klanat sa JeZiSovi, ktorého som
prijala do svojho srdca.

# Precistda Panna, skrze tvoje svaté panenstvo
a neposkvrnené pocatie, o€isti moje srdce a telo.

# Maria nikdy neodmietne naliehavd modlitbu.
VlypoCuje nas v prihodnom &ase, ked neustdvame
v modlitbe.

Sam si niesol kriz a vySiel na miesto, ktoré sa
vola Lebka, po hebrejsky Golgota. (Jn 19, 17)
Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba,
vezme kazdy derli svoj kriz a nasleduje ma.
(Lk 9, 23)

# Dakujem Bohu za milost, pomocou ktorej som mohla
premahat svoju prirodzenost aznicit zlé umysly
nepriatela.

# Malé veci, na ktorych lipneme, sa mézu stat
opravdivou prekézkou v napredovani.

# Aby som napredovala avedela sa zriekat vlastnej
véle, snazila som sa ju premahat.

# Ak si uvedomite, aka velka milost je byt povolanym
k reholnému stavu, ako je mozné, Ze sa nedokazete
zriekat?



On, hoci méa bozZsku prirodzenost, nepridizZal sa
svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba
samého a vzal si prirodzenost sluhu, stal sa
podobny fudom a podfa vonkajSieho zjavu bol
pokladany za d¢loveka. UponizZil sa, stal sa
poslusnym az na smrt, az na smrt’ na krizi.
(Flp 2, 6-8)

# Cesta vnutorného utrpenia je tazka, ale ista.

# PokraCujte pokojne avytrvalo na ceste napriek
nejasnostiam a tmam.

# Boh ma viedol touto taZkou cestou. MéZem povedat),
Ze ma priam niesol.

# Keby nam bola odfatd vnutorna radost, verme
vBoZiu prozretelnost. On vSetko riadi svojou
nekonec¢nou mudrostou a dobrotou.

Bolo uz okolo dvanastej hodiny a nastala tma
po celej zemi aZz do tretej hodiny popoludni.
Sinko sa zatmelo, chrémova opona sa roztrhla
napoly a JeZzi§ zvolal mocnym hlasom: ,Ofce,
do tvojich ruk poru¢am svojho ducha.” Po tych
slovach vydychol. (Lk 23, 44-46)

# V Bohu vidiet iba Boha, Boha vidiet v bliznom, Boha
vidiet vo v3etkom.

# Nech vetky vase myslienky, city a laska smeruju len
knemu samému. On nech je jedinym predmetom
vaSej lasky.

# Milujme JeZiSa a jeho volu. Hoci cesta nasledovania
je tazka, nesmieme ho prestat milovat.



Obklucuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa
zlosynov. Prebodli mi ruky a nohy, mézem si
spocitat’ vSetky svoje kosti. LeZz oni si ma
premeriavaju a skiimaju. (Z 22, 17-18)

# Nerobte nikdy nieco len kvdli tomu, aby ste sa
zapaCili ludom; ani preto, aby ste dostali pochvalu
od svojich predstavenych.

# Robte dobro len preto, Ze to chce Boh, aby ste sa
zalubili iba jemu jedinému.

Simeon ich poZehnal a Marii, jeho matke,
povedal: ,On je ustanoveny na pad ana
povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie,
ktorému budu odporovat, a tvoju vlastnu dusu
prenikne mec, aby vySlo najavo zmy$lanie
mnohych sfdc.” (Lk 2, 34-35)

# Vzdy som sa davala po ochranu Panny Marie.

# Ziadne vyucovanie nebolo pre mfa tak zaujimavé
ako ucenie o utrpeni Krista a o laske Panny Mérie.

# Dobvera vMariu je milost, oktorl treba ustavicne
prosit.

# Chcem dusiam, t0ziacim po dokonalosti, pripominat,

aby sa sdoverou a horlivostou obracali k Panne

Mérii, aby sa za nich prihovérala.



Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény,
ktory sa vracal z pola, a poloZili nariho kriz, aby
ho niesol za JeziSom. (Lk 23, 26)

# Boh nam v nekoneénej dobrote a mUdrosti niekedy
odobera vnutornu dtechu. Suhlasme s jeho Gmyslom.

# ..aJezi§ mi povedal: ,Nie ty kona$, ale ja. Trp
ami¢!*

10. zastavenieg)

Ked' vojaci Jezisa ukrizovali, vzali jeho Saty
a rozdelili ich na Styri ¢asti, pre kaZzdého vojaka
jednu. Vzali aj spodny odev. Ale tento odev bol
nezoS$ivany, odhora v celku utkany. Preto si
medzi sebou povedali: ,Netrhajme ho, ale
losujme ori, &i bude!” Aby sa splnilo Pismo:
,Rozdelili si moje Saty a o méj odev hodili 16s.“
A vojaci to tak urobili. (Jn 19, 23-24)

# PocCas utrpenia chcem stale prosit, aby som si vzdy
uchovala ¢isté srdce, plnila BoZiu volu a aby sa mi
podarilo dosiahnut svatost.

# M0oj Spasitel, poméZz mi aoslobod moje srdce
od sveta, aby som ni¢ iné nehladala, iba teba. Rada
pretrpim vSetko, ¢o chces.



Zo vdetkych strén nas suzuju, ale nie sme
stiesneni; sme bezradni, ale nepoddavame sa;
prenasleduju nas, ale nie sme opusteni; zraZaju
nas, ale nehynieme. Stale nosime na tele
JeZisovo umieranie, aby sa na naSom tele zjavil
aj JeziSov Zivot. (2 Kor 4, 8-10)

# Cakd nas namaha aznechutenie. Nedajme sa
zastra$it a znepokojit. Teraz je pre nads Cas boja,
prace, obety; ukrizujme v sebe starého Cloveka, aby
sme si obliekli nového.

# Ked nechcete padnit do rik Zlého, nesmiete
zanechat cestu pokory, poslusnosti a dovery v Boha.

# Bez boja niet vitazstva.

Bol som hladny a dali ste mi jest; bol som
sméadny adali ste mi pit; bol som pocestny
a pritdlili ste ma; bol som nahy a priodeli ste
ma; bol som chory a navstivili ste ma; bol som
vo vézeni a prisli ste ku mne. (Mt 25, 35-36)

# Ked budete vidiet Boha v kazdom, urcite budete mat
lasku k bliznemu.

# Co najnepatrnejsie urobite vasej spolusestre, to sa
dostane aj vam.

# Naucte sa vzajomne znasat vo vietkom.

# Ak jedna voéi druhej nieGo ma, nech sa snazi hned
odpustit a zabudnut na to.



On niesol naSe choroby a nasimi b6lmi sa on
obtazil, no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného. Obetoval sa,
pretoZze sam chcel, a neotvoril usta; ako
baranka viedli ho na zabitie a ako ovcu, ¢o
onemie pred svojim strihadom, a neotvoril Usta.
(1253, 4.7)

# Osvojte si mi¢anie a lahko najdete Stastie zaoberat
sa JeziSom.

# Je nemozné, aby Boh prebyval v dusi, ktora vela
rozprava.

# Pre dusu, ktora sa chce pozdvihnit k Bohu, osoZi
mi¢anie.

Siel za nim velky zéastup fudu aj Zien, ktoré nad
nim kvilili a nariekali. Jezi§ sa k nim obratil
a povedal: ,Dcéry jeruzalemské, neplaéte nado
mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi
detmi.” (Lk 23, 27-28)

# Nech vas nezarmucuju utrpenia a namahy.

# Vo vnutornych utrpeniach sa usilujme pozdvihnat
svoje srdce k Bohu hovoriac: ,M6j Boze, zmiluj sa
nado mnou a zachrari mal*

# Bohu su milé modlitby, prace, utrpenia a sebazapory
obetované za obratenie hriednikov.

# Ak ide ospasu duSe, snazme sa prekonat strach
a fudské ohfady.



