KriZova cesta so slovami ct. matky Alfonzy Marie

1. JeZis je odsudeny na smrt’

,, Velknazi nan mnoho Zalovali a Pilat sa ho znova spytoval: ,, Ni¢ neodpovies? Pozri, co vsetko
Zalujui na teba!** Ale JeZis uz nic nepovedal, takze sa Pilat cudoval. ** (Mk 15, 3-5)

Ustavicne mi v uSiach zneji slova, ktoré knaz na nabozenstve povedal o JeziSovom utrpeni v
Olivovej zéhrade: ,,Pozrite deti, kol'ko vytrpel Jezis, na§ Spasitel’, kvoli nasim hriechom. Utrpenie
je uz vtedy kruté, ked’ niekomu sposobi pot, no aké musi byt’, ked’ zapri€ini az krvavy pot. Takéto
JeziSovo utrpenie spdsobili nase hriechy.” (Zivot mladej Alzbety Eppingerovej, s. 23)

2. Jezi$ berie kriZ na svoje plecia

., Pilat im vydal JezZisa, aby ho ukrizovali. A oni prevzali Jezisa. Sam si niesol kriz... “(Jn 19,16-17a)
,,S akym timyslom sme prisli do kl4stora? Ci nie na to, aby sme nasledujuc nas Bozsky predobraz
niesli kriz? Kriz obety a odriekania? A ¢i je nieCo zasluznejSie, nepostradatel’nejSie, ako kriz —
kazdy dent odumierat’ sebe?* (Prihovory MAM, s. 16)

3. Jezi§ pada prvykrat pod krizom

., Vsetci sme bludili ako ovce, isli sme kazdy viastnou cestou, a Pan na neho uvalil nepravost nas
vSetkych. “(porov. Iz 53,6)

,,Ked sme padli, pondhl'ajme sa spoznat’ svoje chyby, vyznat’ ich, obzalovat’ sa z previneni a opat’
sa vzpriamit’.” (Myslienky MAM, s. 51)

4. JeZis sa stretava so svojou matkou

., Pri Jezisovom kriZi stala jeho Matka...* (Jn 19,25a)

Maria, moja mila Matka, zober ma pod svoju ochranu. Matka, chcem byt” tvojim dietatom, chcem

ta nasledovat’ v tvojich ¢nostiach, ale neviem, ako sa mi to moZe podarit’. Matka Maria, dnes som
uvazovala o tvojich bolestiach, pros za mna, aby som ti nespdsobila Ziadnu bolest. (Zivot mladej

Alzbety Eppingerovej, s. 40, s. 43)
5. Simon z Cyrény pomaha niest’ JeZiSovi kriz

., Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z pola, a poloZili nai kriz, aby ho
niesol za Jezisom. " (Lk 23,26)

,»S laskou a dobrotou mate stretat’ vSetkych I'udi, ktori su zvereni do vaSej starostlivosti — pamatajte,
ze Boh skrz vas sltzi pri nich.” (Myslienky MAM, s. 43)



6. Veronika podava ru¢nik JeziSovi

,Svoj chrbat som nastavil tym, co bili, a svoje lica tym, co trhali, tvar som si neskryl pred potupou
a slinou. Pan, Jahve, mi pomdaha, preto nebudem zahanbeny. “(Iz 50,6-7a)

Boze, daj mi milost’, aby som ti tieZ raz mohla sluzit’ ako tato dobra sestra. (Zivot mladej Alzbety
Eppingerovej, s. 28)

7. Jezi$ pada druhykrat pod krizom

., Vskutku on niesol nase choroby a nasimi bolmi sa on obtaZzil, no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného.  (Iz 53,4)

Pokorne pohliadnite k Bohu, z lasky k nemu prijmite kazdé uponizenie a d’akujte mu, ze smiete
prenho trpiet’. (Prihovory MAM, s. 51)

8. Jezis sa stretava s pla¢icimi Zenami

,Siel za nam velky zdstup ludu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali. Jezi§ sa k nim obratil a
povedal: ,,Dcéry jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi
detmi.” (Lk 23,27-28)

Ked’ som zacula, ze niekto nieco hovori proti jednému alebo druhému, plakala som prosiac Boha,
aby zmenil srdcia tych, ¢o také zI¢ reci Sirili.  (Zivot mladej Alzbety Eppingerovej, s. 22)

9. Jezi§ pada tretikrat pod kriZom

., Otce, ak chces, vezmi odo mna tento kalich! No nie moja, ale tvoja vola nech sa stane!* (Lk 22,
42)

,»A my sa chceme stazovat, ked’ nam dé okusit’ niekol’ko kvapiek z kalicha svojho

utrpenia?" (Myslienky MAM, s. 30)

10. JeziSa vyzliekaju zo Siat

., Pan, Jahve, mi pomdha, preto nebudem zahanbeny.  (1z 50,7a)

,,P0ozri, moja dcéra, aby si panna zachovala svoje srdce €isté, musi si starostlivo strazit’ oci, rovnako
zapchavat usi a utekat’ pred zlou spolocnost'ou. Cim viac sa panna snazi zachovat’ si svoju €istotu,
tym viac ma pritalit’ svoje srdce ku mne, stale konat’ v mojej pritomnosti, vzdy doverne rozpravat’
VO svVojom srdci SO mnou.” (Zivot mladej Alzbety Eppingerove;j, s. 53)

11. JeziSa pribijaju na kriz

,, On vsak bol prebodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre nase neprdvosti, na iom je trest pre nase
blaho a jeho ranami sme uzdraveni.* (Iz 53, 5)



Uvazovala som aké hrubé klince museli byt ked’ sposobili také strasné vel'ké rany.... Ked’ i8li
okolo kriza: ,,Opytala som sa mamy: ,, Preco teda ukrizovali nasho Spasitel'a?** Odvetila: ,, Dieta
moje, vSetko zavinili nase hriechy. (Zivot mladej Alzbety Eppingerovej, s. 14)

12. Jezi§ zomiera na Kkrizi

. Jezis zvolal mocnym hlasom.: ,, Otce, do tvojich ruk porucam svojho ducha,* Po tych slovach

vydychol.* (Lk 23,46)

,» VSetky rehol'né sestry, ktoré zachovavaju svoje sl'uby, zomrt blazenou smrt’'ou.” (Myslienky MAM,
S. 66)

13. Jezisa skladaju z kriza

, Tu isty muz menom Jozef, clen rady, dobry a spravodlivy clovek z judejského mesta Arimatey,
ktory nesuhlasil s ich rozhodnutim ani cinmi a ocakaval Bozie kralovstvo, zasiel k Pildtovi a
poprosil o JeZisovo telo.” (Lk 23, 50-53)

,,Boh pozehnd, ¢o poviete v jeho mene. Nebesky pribytok prijme d’al$iu spravodliva
dusu.” (Myslienky MAM, s. 45)

14. JeziSa pochovavaju

. Vzali Jezisovo telo a zavinuli ho do pldtna s vornavymi olejmi, ako je u Zidov zvykom pochovavat.
V tych miestach, kde bol ukrizovany, bola zahrada a v zahrade novy hrob, v ktorom este nik nelezal.
Tam teda ulozili JezZisa, lebo bol zidovsky Pripravny den a hrob bol blizko. " (Jn 19, 40-42)
»Napisané je, Ze ten, kto sa zasluzi o spasu niektorej duse, zaist'uje si spasu i vlastnej

duse.” (Myslienky MAM, s. 44)



