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WSTEP

Na poczatku nowego tysiaclecia daja si¢ stysze¢ stowa, ktorymi Jezus
zakonczyt nauczanie ludzi z Szymonowej todzi. Zwrécit si¢ wtedy do apostota,
aby poszedt towi¢ ryby: ,, Wyplyi na glebie” (Lk 5,4). Piotr i pierwsi uczniowie
zaufali stawom Chrystusa i zapuscili sieci. ,,Skoro to uczynili, zagarneli wielkie
mnostwo ryb* (Lk 5,6).

,Duc in altum!* Stlowo to brzmi dzisiaj rownie mocno i zaprasza nas,
abySmy myS$leli o przeszloSci, zentuzjazmem przezywali terazniejszo$¢
i Z ufno$cia otwierali si¢ na przysztosc. !

Od poczatku w Kosciele byli mezczyzni i kobiety, ktorzy postanowili
zachowywa¢ rady ewangeliczne i w wolnosci i8¢ za Chrystusem, wiernie go
nasladujac. Prowadzili zycie poswigcone Bogu, kazdy na swoj sposob. Wielu z
nich z natchnienia Ducha Swigtego prowadzilo Zycie pustelnicze albo zaktadato
wspolnoty zakonne, ktore Kosciot z radoscig przyjat 1 zaakceptowal. Tak z Bozej
woli rozwinela sie godna podziwu rozmaito$é zakonnych instytutow.?

Zycie konsekrowane jest darem Boga Ojca danym Kosciolowi przez
Ducha Swigtego. Jednym z nich jest Kongregacja siostr zalozona przez matke
Alfons¢ Mari¢ — Elzbiete Eppingerowa, w Niedebronne w poinocnowschodnie;j
Francji. Zniej powstala samodzielna instytucja - Kongregacja siostr Bozego
Zbawiciela. Matka Alfonsa Maria miata szczeg6lng osobowo$¢. Na ostrych
liniach twarzy, na ktorej dlugie lata cierpienia i $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za
wielkie zadania wycisngly pieczg¢ cichej powagi, jest wyrazona niezlomna
energia. Dojrzewata w szkole rozmyslania 1 cierpienia. Wiedziata, czego pragnie.
W stabym ciele przebywal silny duch. Z bezgraniczng ufnoscia wobec Boga
faczyta realnie pojmowanie rzeczy, szybkie rozwigzania i madre wykorzystanie
okoliczno$ci. Wielkie jest w niej to, ze zyta tylko dla innych, tylko dla Bozego
dzieta. Pomagata cierpigcemu ludowi wedtug woli Chrystusa. Wspierata chorych

! JAN PAWEL 1II : Novo millennio ineunte. W jezyku stowackim wydany w: Trnawa : SSV,
2001, s. 7.

2 SV II: Perfectae caritatis (PC). Dekret z dnia 28.10.1965, schwaleny przez Pawta VI, w jezyku
stowackim wydany w: Dokumenty SV II, Rim : SUSCM, 1970, s. 127.
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I duchowo zatamanych. Bylo to jej wielkim pragnieniem, ktore urzeczywistniata i
po$wigcata temu cale swoje zycie.> Powodem, dla ktérego wybralam ten temat,
mianowicie Dzielo siostr Bozego Zbawiciela na Slowacji wedlug charyzmatu
Matki Alfonsy Marii Eppingerowej jest moja przynalezno$¢ do tejze
Kongregacji od 1984 roku. Praca ta chce glgbiej wniknagé w charyzmat
zatozycielki, aby przez powrdt do zréodel pomdc uzdrowieniu i wewnetrznemu
umocnieniu kongregacji. Jednoczesnie chcialabym umotywowac siebie, ale takze
pozostate cztonkinie do przewartosciowania zycia wedlug charyzmatu Matki
Alfonsy Marii Eppingerowej i pobudzi¢ do nowego entuzjazmu i zapatu. Przy

pisaniu swojej pracy bede korzystata z literatury wedlug nastepujacego porzadku:

A. Zrédla:

Pismo Swiete. Zniego wykorzystam opisy powolania prorokoéw
i apostotéw, ich postanie, zadania, ktore byly im powierzone do przepowiadania.

Lumen gentium (Konstytucja o Kosciele Soboru Watykanskiego II).
Kosciot chcial w niej wyjasni¢ wierzacym i calemu $wiatu swodj fundament
I uniwersalne postanie. W pracy wykorzystam mysli z 6 rozdziatu, dotyczacego
fundamentu i postania powotania zakonnego.

Perfectae caritatis (Dekret o odnowie zycia zakonnego). Podaje on
ogoblne 1 praktyczne zasady oraz kryteria odnowy, mowi o pierwszenstwie zycia
duchowego, o realizacji i przystosowaniu dziet.

Redemptionis donum (Dar zbawienia — Adhortacja apostolska o0 zyciu
konsekrowanym w $wietle tajemnicy zbawienia). Ojciec Swiety Jan
Pawel II za posrednictwem tej adhortacji wzywa nas do uduchowienia przy
szerzeniu Chrystusowej radosnej nowiny. Wezwanie to wykorzystam w swojej
pracy, szczegoOlnie w jej 3 czesci.

Potissimum institutioni (Wytyczne dla formacji w instytutach
zakonnych). W dokumencie tym idzie o przepisy i uwagi zatwierdzone przez Ojca
Swietego. Zamiarem ich jest wyjasnié przepisy Kodeksu Prawa Kanonicznego,

ktory wykorzystam jako literaturg pomocniczg przy opracowaniu tematu.

® PFLEGER, L.: Kongregacja siéstr Najswietszego Zbawiciela nazywana Niederbronnskie siostry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 59-61.
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Congregavit nos in unum Christi amor (Zycie braterskie we
wspolnocie). Wiele punktow tego dokumentu pomoze mi przy opracowaniu
niektorych rozdziatow dotyczacych zycia wspolnotowego. Dokument ten
wychodzi z zatozenia, ze w wielu krajach w pordwnaniu z przeszto$cig zmienit si¢
bardzo sposob ,,braterskiego wspotzycia®, co wymaga nowego spojrzenia. Wiele
siostr stoi przed pytaniem, jak najlepiej urzeczywistni¢ swoje powotanie przy
wprowadzaniu w zycie charyzmatu Matki Alfonsy Marii.

Vita consecrata (Posynodalna adhortacja apostolska 0 zyciu
konsekrowanym i jego postaniu w Kosciele i w $wiecie). Ojciec Swiety Jan Pawel
Il przez t¢ adhortacje wzywa nas do nowego wysitku, ktory przyczynitby si¢ do
odnowienia zycia konsekrowanego 1ibyloby odpowiedzia na potrzeby
wspotczesnosci. Zachety wystgpujace w  adhortacji wykorzystam przede
wszystkim w 3 czesci pracy.

Nowe powolania dla nowej Europy (Koncowy dokument kongresu
0 powotaniach do kaptanstwa i zycia konsekrowanego w Europie). Dokument
proponuje obraz sytuacji w Europie, ale proponuje réwniez kierunek, ktorym
miatoby podaza¢ duszpasterstwo powotaniowe do kaptanstwa i zycia zakonnego.
Szczegolnie zainteresowal mnie 4 rozdzial o pedagogice powolan, ktory
wykorzystam przy opracowywaniu 3 cze$ci pracy.

Zacza¢ od Chrystusa (Odnowione zobowigzania zycia konsekrowanego
w trzecim tysiacleciu). Przede wszystkim wykorzystam trzecig i czwartg czesé
tego dokumentu, w ktorych zycie duchowne przedstawia si¢ jako dynamiczne w

stosunku do Boga i w stosunku do blizniego.

Novo millennio ineunte list apostolski papieza Jana Pawta II, ktory nam
proponuje na poczatku trzeciego tysiagclecia. Wzywa w nim przede wszystkim

osoby konsekrowane, aby jako §wiadkowia peini nadziei wybrali si¢ ,,do przodu®.

B. Literatura przedmiotu:

Konstytucje i Dyrektoria Kongregacji Siéstr Bozego Zbawiciela.
Znajduja sie¢ w nich teologiczno-duchowne podstawy dazenia do doskonatej
chrzescijanskiej mitosci, jak rowniez wskazowki potrzebne dla Zycia

I apostolskiej dziatalnosci siostr. Konstytucje i Dyrektoria wykorzystam przy
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poznawczym spojrzeniu na duchowg orientacj¢ Zalozycielki Matki Alfonsy Marii,
przy ich przystosowaniu do zycia w warunkach i wymaganiach dzisiejszej doby.

W stuzbach Zbawiciela - Dokumenty Kongregacji Siostr Bozego
Zbawiciela zgromadzone przez 80 lat od jej powstania sg historycznym zrodtem
mojej pracy.

Kongregacja Siostr NajsSwietszego Zbawiciela nazywana
,Niederbronskie siostry* wypracowata zbior materiatow pt. Wklad w historie
owocOw chrzescijanskiej mitosci w najnowszych czasach. Wykorzystam ten
materiat przy tworzeniu 1 i 2 rozdzialu pracy.

Tzw. Autobiografia Matki Alfonsy Marii. W niej opisane jest zycie
Zatozycielki Matki Alfonsy Marii. Wykorzystam ten material w 1 12 czesci
pracy.

Pouczenia Matki Alfonsy Marii — oryginalny dokument. Dokument ten
$wiadczy o tym, ze chociaz jej imi¢ nie znajduje si¢ w zadnym pedagogicznym
podreczniku, byta wychowawczo uzdolniona. Znaczenie jej ksiazki nie lezy w
teorii, ale w praktycznych wskazaniach dla zycia zakonnego. Korzystam z nich w
niektorych rozdziatach mojej pracy.

Niewidoczna $wieta. Idzie o krotki zyciorys, ale jest to cenne
opracowanie zyciowej drogi naszej zalozycielki. Wykorzystam to w 1 czesci 1
rozdziatu i w 2 rozdziale.

Mysli Matki Alfonsy Marii. Sentencje 1 mysli chcg wykorzystac
W poszczegblnych rozdziatach.

Zarzadzenia przetozonej generalne;.

Ratio institutionis SDR — poradnik do formacji. ldzie o formalny
program inspirowany charyzmatem naszego instytutu. W sposob dynamiczny
pokazuje droge, ktorg trzeba 1§¢ przy zachowaniu charyzmatu i1 duchowosci
zatozycielki 1 instytutu, z czego bede wychodzi¢ przy opracowywaniu ostatnich
rozdziatow mojej pracy.

Bog jest moim przyjacielem — psychologia samorealizacji
i autoidentyfikacji w Bogu. Autor tej ksigzki Amedeo Cencini mowi o czterech
aspektach charyzmatu — o mistycznym do$wiadczeniu, drodze ascezy, zyciu w
stowarzyszeniu i apostolacie. Aspekty te beda si¢ przeplata¢ przy opracowywaniu

poszczego6lnych rozdziatow.
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Drogie siostry zakonne - chc¢ wykorzysta¢ przy opracowywaniu 1
rozdziahu pracy.

Péjdz za mng - wykorzystam przy opracowywaniu 3 rozdziatu.

List Matki Alfonsy Marii do biskupa Résso. List ten tworzy¢ bedzie
dodatek do 1 czesci 1 rozdziatu.

Osobiste $wiadectwa zyjacych sidstr, ktore skladaty rozliczne ofiary w
czasie komunistycznego totalitaryzmu.

Material obrazowy — zdjecia beda czescig dodatku.

C. Literatura pomocnicza:

KPK - Kodeks Prawa Kanonicznego — wykorzystam przy

opracowywaniu poszczegolnych rozdziatow.

Celem mojej pracy bedzie glebsze wniknigcie w charyzmat naszej
zatozycielki Matki Alfonsy Marii Eppingerowej od strony teologicznej, jak
réwniez od strony realizacji charyzmatu samej zatozycielki. Celem mojej pracy
bedzie przeanalizowanie interpretacji charyzmatu w zyciu Sidstr Bozego
Zbawiciela na Stowacji 1 podanie jego teologicznej 1 praktycznej perspektywy.

Charyzmat zalozyciela musi by¢ orientacyjnym punktem w naszych
Zgromadzeniach 1 w zyciu jednostek. Jest to nadprzyrodzony dar taski. Charyzmat
jest darowany osobom bez jakiegokolwiek indywidualizmu i rozwija si¢ pod
wplywem Ducha Swigtego w kazdym osobiscie. W centrum charyzmatu Matki
Alfonsy Marii Eppingerowej jest Chrystus. Chrystus, Zbawiciel jest punktem
centralnym naszego zycia. Kazda siostra jest odpowiedzialna za charyzmat,
poniewaz kazda ma swoje osobiste dary. W zachowaniu daru jest gwarancja
przysztosci 1 to razem z instytutem, ktéry ma udziat w odkrywaniu i thumaczeniu
charyzmatu. Duch dziata we wspolsiostrach, aby przylgnety do stowarzyszenia i
wydaty $wiadectwo o odnowie. Charyzmat ma by¢ tam, gdzie zyje
stowarzyszenie ujawniajace jego obecno$C. Jest on jedng z zasad odnowy 1

kryterium dla nowych zadan kongregacji.
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Problematyke te bede opracowywaé za okres od zatozenia Kongregacji
dnia 28 sierpnia 1849 r., kiedy Elzbieta z trzema postulantkami zaczela swoje
wspodlnotowe zycie w nowo zatozonym ,,Klasztorku* az do wspotczesnosci.

Charyzmat i zycie wedlug niego bede analizowata najpierw w odniesieniu
do terytorium Francji, gdzie powstata Kongregacja Sidstr niederbronskich.

Z zamystem na wspotczesno$¢ w pracy bede analizowaé zycie sidstr
wedlug charyzmatu Matki Alfonsy Marii w Stowackiej prowincji na podstawie
materiatdw zamieszczonych w literaturze przedmiotu.

Przy rozpracowywaniu charyzmatu wykorzystam nast¢pujace metody:

1. historyczng — dzigki ktorej zrekonstruuje poczatki Zgromadzenia.

2. poréwnawczg — dla poréwnania charyzmatu zatozycielki i charyzmatu
instytutu.

3. analityczna — odkrywa charyzmat na bazie postrzegania go tak, jak
postrzegaja go wspotczesni czlonkowie instytutu. Istnieje tu ryzyko, ze
bedzie to interpretacja niepetna.

4. hermeneutyczna — widzi poczatkowa sytuacje na  sposob
perspektywistyczny  irozwojowy.  Stabilizuje  ,,dialog® migdzy
terazniejszym doswiadczeniem a doswiadczeniem zalozyciela. Pozwala
oceni¢ to, co jest permanentne 1 to, co juz zaistniato, ale takze ocenic to,
czego przedtem nie bylo, ale zaistnialo stwarzajac nowe znaczenie.
Metoda ta pomoze uwypukli¢ elementy charyzmatu, by mozna bylo go
inkulturowa¢ w nowym kontekscie.

5. intuicyjno-syntetyczna — pozwala na odczuwanie do$wiadczen

zatozyciela.

Cala praca bedzie miala takie rozdzialy:

1.  Rys historyczny — rozdziat ten begdzie zawieral zyciorys Matki Alfonsy
Marii  Eppingerowej i krotkag histori¢ Kongregacji Siostr Bozego
Zbawiciela az do terazniejszos$ci.

2. Charyzmat Matki Alfonsy Marii Eppingerowej — analiza charyzmatu
od strony mistyki, ascezy, stowarzyszenia i apostolatu.

3. Urzeczywistnianie charyzmatu Matki Eppinger we wspolczesnosci —

spojrzenie na zycie siostr Bozego Zbawiciela wedtug charyzmatu Matki
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Alfonsy Marii Eppinger od strony mistyki, ascezy, stowarzyszenia
I apostolatu. Kazde stowarzyszenie ikazda siostra jest powolana
wypetnia¢ charyzmat. Konieczne jest, aby stowarzyszenie bylo
rzeczywiscie zakonne, inspirowane ewangelig i1bogate w siostrzang
mitos$¢.

Z tego, co zostato wyzej powiedziane wyptywa, ze charyzmat jest dany
dla Kosciota i w Kosciele. Jest aspektem Kosciota i mozemy go rozumiec tylko
razem z innymi charyzmatami. Mozemy powiedzie¢, ze cala ludzkos$¢ jest
terenem jego interpretacji. Nie mozemy nie wzig¢ pod uwage obecnego czasu.
Znaki czasu si¢ zmieniaja a nowym znakom czasu musi odpowiada¢ nasz
charyzmat. Migdzynarodowy charakter naszego zakonnego stowarzyszenia
proponuje klucz do przysztosci. Dlatego potrzebne jest uwzglednienie
bogactwa kazdej kultury iuznanie, ze jest kreatywna, dlatego, ze zycie
ewangelig miedzy nami kresli lini¢ rozwoju — wyjasnienia.

Kazdy zatozyciel jest jak kompas, ktory wskazuje kierunek. Zrodta, ktore
juz odkryliSmy, zobowigzuja nas do osobistej interpretacji. Zatozyciel jest
najpierw modelem i pobudza do postepu.

Instytut jest jak rzeka, ktora ptynie, ale w pewnym punkcie przeradza si¢ w
morze. Zatrzymac jg, aby nie wpadla do morza, znaczyloby zniszczy¢ ja. Instytut
ma przerodzi¢ si¢ w morze Kosciola.

Ogrod ma duzo kwiatow, kazdy instytut jest jednym z nich. Ale wiele
kwiatow juz zwiedlo. Starczytoby je podla¢, aby ozyly. A to jest wlasnie zastugg
charyzmatu. Potrzebna jest przede wszystkim pielegnacja korzenia — ewangelii.
Wroci¢ charyzmatowi jego $§wiezo$¢, to znaczy pracowaé nad wzrostem zycia
ewangeliag. Powrdt do poczatkow — do zatozycielki jest pierwszym etapem.
Decydujacym etapem jest jednak powrot do ewangelii, aby mozna byto znowu
wychodzi¢ od Chrystusa.

Wszyscy chrze$cijanie sa powolani ,,stara¢ si¢ o $wietos$¢ 1 doskonatos¢ we
wlasnym zyciu”. Osoby konsekrowane, ktore biorg na siebie ,,nowe i osobiste
znaki” maja obowigzek dac¢ si¢ o$wieci¢ Chrystusowym stylem zycia przez
zachowanie ewangelicznych rad ku umocnieniu wiernosci catego Chrystusowego
Ciata. Jest to zachgta do oryginalnego 1 specyficznego udziatu charyzmatow, ktore
sg zarowno charyzmatami wspolnej duchowosci i1 postania dla pozytku $wietosci

Kosciota. Wezwania te mogg wywota¢ pragnienie poglebienia wlasnego
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przezywania zycia konsekrowanego, ktorego §wiadectwo jest dzisiaj potrzebne o
wiele wigcej niz kiedy indziej. Swieci zatozyciele i zatozycielki

wiedzieli z sobie wlasciwg charyzmatyczng tworczoscig jak odpowiedzie¢ na
wezwania i trudnosci czasu.*

Ojciec Swigty Jan Pawet II zacheca nas: ,,Nowy wiek i nowe tysiaclecie
otwieraja si¢ w Chrystusowym $wietle. Ale nie wszyscy widzg to $wiatlo. Mamy
godne podziwu i zarowno wymagajace zadanie stac si¢ jego odbiciem. Zadnie to
wrecz nami wstrzasa, kiedy patrzymy na stabo$¢, ktora tak czgsto pozbawia nas
blasku i rzuca na nas cien. Jest to jednak zadanie do spetnienia, jezeli poddamy si¢
Chrystusowemu $wiatlu i dokonamy otwarcia si¢ na taske, ktora uczyni z nas
nowych ludzi.*

Jest to nadzieja, ktorg od wiekdéw glosza w Kosciele konsekrowane osoby,
ktére ze swoimi bra¢mi i siostrami idg na spotkanie ze Zmartwychwstatym

Chrystusem.”

* Por. KONGREGACJA DLA INSTYTUTOW ZYCIA KONSEKROWANEGO: Znowu zaczgé
u Chrystusa. W jezyku stowackim wydany w: Trnawa : SSV, 2003, s. 25-26.
> KONGREGACJA DLA INSTYTUTOW ZYCIA KONSEKROWANEGO: Znowu zaczqé

u Chrystusa. W jezyku stowackim wydany w: Trnawa : SSV, 2003, s. 80-81.
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UvVoD

Na zaciatku nového tisicro¢ia sa opat ozyvaju v nasom srdci slova,
ktorymi JeZi§ jedného dita, ked’ prestal zo Simonovej lod’ky ugit’ zastupy, vyzval
apoStola, aby Siel lovit' ryby: ,,Zatiahni na hlbinu!* (LK 5,4). Peter aprvi
spolo¢nici doverovali Kristovmu slovu a spustili siete. ,, Len co to urobili, chytili
vel'ké mnozstvo ryb (LK 5,6).

,,Duc in altum!* Toto slovo zaznieva dnes pre nas a pozyva nas, aby sme
vd’acne spominali na minulost, nadSene prezivali pritomnost a s ddverou sa
otvarali pre budtcnost’.®

Od zaciatku boli v Cirkvi muzi 1 Zeny, €o si zaumienili zachovavanim
evanjeliovych rad slobodnejsie ist’ za Kristom a vernejSie ho nasledovat’. Viedli
zivot zasviteny Bohu, a to kazdy svojim sposobom. Mnohi z nich z vnuknutia
Ducha Svitého zili pustovnickym zivotom, alebo zalozili rehol'né spoloCenstva,
ktoré Cirkev s radost'ou prijala a odobrila svojou autoritou. Tak sa z vile Bozej
vyvinula podivuhodna rozmanitost’ reholnych spolo¢nosti.”

Zasviéteny zivot je darom Boha Otca Cirkvi prostrednictvom Ducha
Svitého. Jednym znich je Kongregacia niederbronnskych sestier zalozena
Matkou Alfonzou Mariou - Alzbetou Eppingerovou Vv  Niederbronne,
v severovychodnom Francizsku. Z nej sa vyvinula samostatnd vetva
Kongregacia sestier BoZzského Vykupitela. = Matka Alfonza Maria bola
mimoriadnou osobnostou. Na ostrych liniach tvare, do ktorej mnohé roky
utrpenia a vedomie zodpovednosti za velké tlohy vtlacili pecat’ tichej vaznosti, je
vyjadrend nezlomna energia. Dozrievala v §kole rozjimania a utrpenia. Vedela, ¢o
chce. V slabom tele prebyval silny duch. S bezhrani¢nou doverou v Boha spajala
aj realne ponimanie veci, rychle jednanie a mudre vyuzitie danych okolnosti.
Velké je na nej to, Ze Zila len pre inych, len pre Bozie dielo. Visela na fnom
kazdou nitkou svojej duse. Pomahat trpiacemu ludstvu podla voéle Krista,
vzpriamovat’ telesne chorych a dusevne zlomenych, bolo jej velkou myslienkou,

ktorej uskutocneniu venovala cely svoj zivot.

® JAN PAVOL I1.: Novo millennio ineunte. V sloven¢ine vydany v: Trnava : SSV, 2001, s. 7.

" DVK: Perfectae caritatis (PC). Dekrét zo dita 28.10.1965, schvalena Pavlom VL., v slovenéine
vydany v: Dokumenty DVK IL, Rim : SUSCM; 4970, s. 127.

® PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsvitejsieho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herber & com., 1921, s. 59-61.



Doévodom, pre ktory som si zvolila pracu sndzvom Dielo sestier
BoZského Vykupitel’a na Slovensku podla charizmy Matky Alfonzy Marie
Eppingerovej, je moja prislusnost’ ku Kongregacii Sestier BoZzského Vykupitel'a
od roku 1984. Vstupom do noviciatu mam tucast na charizme ako osobitne]
milosti, ktord bola dand vSetkym naSim ¢lenkam. Touto Studiou chcem hlbsie
preniknut’ do charizmy naSej zakladatel’ky, aby som tak navratom k prameniom
pomohla ozdraveniu a vnatornému upevneniu kongregacie. Zarovein by som
chcela motivovat’ seba, ale aj ostatné clenky k prehodnoteniu zivota podla
charizmy Matky Alfonzy Marie Eppingerovej a povzbudit’ ich k novému nadSeniu
a zapalu. Pri pisani svojej prace budem vychadzat’ z literarnych pramenov, ktoré

rozdel'ujem do troch skupin:

D. Pramene:

Svité pismo. Zneho pouzijem vo svojej praci povolanie prorokov a
apostolov, ich vyslanie, tlohu, ktora im bola zverend a predpoved’ budiceho
osudu.

Lumen gentium (O Cirkvi). Cirkev prostrednictvom tejto Konstitucie chcela
vysvetlit’ svojim veriacim a celému svetu svoju podstatu a univerzalne poslanie.
Vo svojej praci pouzijem myslienky bodov 6. kapitoly, tykajice sa podstaty a
poslania rehol'ného povolania.

Perfectae caritatis (Dekrét 0 primeranej obnove rehol'ného Zivota). Podava
vSeobecné a praktické zasady a kritéria primeranej obnovy, hovori o prvenstve
duchovného zivota, o realizdcii a prispdsobovani diel. Z uvedeného dekrétu
vyuzijem vysSie uvedené témy.

Redemptionis donum (Dar vykuapenia — Apostolska exhortacia
0 zasvitenom Zzivote vo svetle tajomstva vykupenia). Svity Otec Jan Pavol II. nas
prostrednictvom tejto exhortdcie vyzyva k oduSevnenosti pri Sireni Kristovej
radostnej zvesti. Tieto vyzvy vyuzijem vo svojej praci, zvlast v jej tretej Casti.

Potissimum institutioni (Smernice pre formaciu v rehol'nych institatoch).
V tomto dokumente ide o predpisy a upozornenia schvalené¢ Svitym Otcom. Ich
zamerom je vysvetlit' predpisy Kodexu cirkevného prava, ktory pouzijem ako

pomocnu literataru pri vypracovani témy.
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Congregavit nos in unum Christi amor (Bratsky Zivot v spolocenstve).
Mnohé body tohto dokumentu mi pomoézu pri vypracovani niektorych kapitol
tykajucich sa spolo¢ného Zivota. Dokument vychédza z poznania, Ze v mnohych
krajinach sa v porovnani s minulostou velmi zmenil spdsob ,bratského
spolunazivania®, ¢o si vyzaduje novy hodnotiaci pohl'ad. Mnohé sestry stoja pred
otazkou, ako &o najlepsie naplhat svoje povolanie pri uplatiiovani charizmy
Matky Alfonzy Marie.

Vita consecrata (Posynodalna apostolska exhortacia o zasvitenom zivote
a jeho poslani v Cirkvi a vo svete). Svity Otec Jan Pavol II. nas prostrednictvom
tejto exhortacie vyzyva knovému usiliu, ktoré by prispelo k obnoveniu
zasviteného zivota a zarovenl bolo odpoved’ou na vznikajuce potreby sucasnosti.
Podnety uvedené v exhortacii vyuzijem predovsetkym v tretej Casti prace.

Nové povolania pre novii Eurépu (Zaverecny dokument kongresu
0 povolaniach ku knazstvu a zasvitenému zivotu v Eurdpe). Dokument ponuka
obraz situacie Vv Eurdpe, ale pontka aj smer, ktorym sa musi uberat’ pastoracia
povolani ku knazstvu a reho'nému Zivotu. ZvIlast ma zaujala Stvrta kapitola o
pedagogike povolani, ktori vyuzijem pri vypracovani tretej ¢asti prace.

Znovu zacat’ u Krista (Obnoveny zavizok zasviteného zivota v tretom
tisicro¢i). ZvIast vyuzijem tretiu a Stvrtd Cast’ tohto dokumentu, v ktorych sa
duchovny Zivot predstavuje ako nieco dynamické vo vztahu k Bohu i vo vztahu
K bliznemu.

Novo millennio ineunte apostolsky list papeza Jana Pavla II., ktory nam
ponuka na zaciatku tretieho tisicro¢ia. V nom vyzyva predovSetkym zasvitené

osoby, aby ako svedkovia plni nadeje sa vybrali ,,vpred®.

E. Literatira predmetu:

Konstitucie a Direktorium Kongregacie sestier BoZského Vykupitela.
V nich st teologicko-duchovné zaklady pre snahu o dokonalu krestanska lasku,
ako aj potrebné smernice pre Zivot a apostolsku ¢innost’ sestier. Konstitucie a
Direktorium vyuzijem jednak pri spdtnom pohlade na duchovnl orientaciu
Zakladatel’ky Matky Alfonzy Marie, jednak pri ich prisposobeni na spdsob Zivota

Vv podmienkach a poziadavkach dnesnej doby.
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V sluzbach Vykupitela - dokumenty Kongregacie Sestier Bozského
Vykupitel'a zhromazd’ované za 80 rokov od jej vzniku su historickym pramenom
mojej prace.

Kongregacia sestier NajsviitejSieho Spasitela nazyvana

,Niederbronnské sestry Prispevok k dejinam skutkov krest'anske;j
lasky najnovsich ¢ias. Vyuzijem pri vypracovani 1. a 2. kapitoly prace.

Tzv. Autobiografia Matky Alfonzy Marie. V nej je podany zivot

zakladatel'ky Matky Alfonzy Marie, na ktory sa zameriam v prvej a druhej
Casti prace.

Poucenia Matky Alfonzy Marie — originalny spis. Tento spis sved¢i o
tom, Ze hoci jej meno sa nezaznamenava v zZiadnej pedagogickej ucebnici,
bola vychovavatel'sky nadand. Vyznam jej knihy nespociva v teorii, ale
v praktickych pokynoch pre reholny zivot, zktorych mnohé vyuzijem
Vv niektorych kapitolach mojej prace.

Nenapadna svitica. Ide o kratky zivotopis, ale je to  vzicne
spracovana zivotnd cesta nasej zakladatelky, ktory vyuzijem v prvej Casti
prvej kapitoly a v druhej kapitole.

Myslienky Matky Alfonzy Marie. Tymito vyrokmi a myslienkami
chcem obohatit’ jednotlivé kapitoly.

Obezniky generélnej predstavene;.

Ratio institutionis SDR — prirucka k formacii. Ide o formaény program
inSpirovany charizmou nasho inStitutu. Dynamickou formou ukazuje cestu,
ktorou je potrebné kracat’ pri zachovani charizmy a spirituality zakladatel'ky 1
instititu. Z tohto budem vychadzat’ pri vypracovani poslednych kapitol mojej
prace.

Biih je muj piitel — psychologie seberealizace a autoidentifikace

v Bohu. Autor tejto knihy Amedeo Cencini hovori o Styroch aspektoch
charizmy - o mystickej skusenosti, o ceste askézy, o zivote v spolocenstve a o
apostolate. Tieto aspekty sa budu prelinat’ pri vypractvani jednotlivych kapitol.

Drahé rehol’né sestry - chcem vyuzit' pri vypracovani prvej kapitoly

prace.

Pod’ za mnou — vyuZijem pri vypracovani tretej kapitoly.

List Matky Alfonzy Marie biskupovi Réssovi. Tento list bude tvorit
prilohu prvej Casti prvej kapitoly.
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Osobné svedectva zijucich sestier, ktoré prindsali rozne obety v Case
totalitného komunistického rezimu.

Obrazové materialy — fotografie budu sticastou priloh.

F. Pomocna literatura:

CIC — Kddex kanonického prava. Pouzijem ho pri vypracovani

jednotlivych kapitol.

CiePom mojej prace bude hlbSie preniknit do charizmy nasej
zakladatel’ky Matky Alfonzy Marie Eppingerovej z pohl'adu teologického, ako aj
Z pohl'adu realizdcie charizmy samou zakladatel’kou. Cielom mojej prace bude
skimat’ interpretaciu charizmy v zivote sestier Bozského Vykupitela na

Slovensku a nacrtnit’ jej teologicku a prakticka perspektivu

Charizma zakladatePa musi byt orientacnym bodom v reholnych
spolocenstvach a v zivote jednotlivcov. Je to nadprirodzeny dar prislichajici
dynamike milosti. Charizma je darovand osobam bez akéhokol'vek individualizmu
a rozvija sa, alebo pokracuje vplyvom Ducha Svitého v kazdom jednotlivo.
Charizma Matky Alfonzy Marie Eppingerovej ma za stredobod Krista. Kristus
Vykupitel' je stredobod jej Zivota. Kazda sestra je zodpovedna za charizmu,
pretoze kazda ma svoje osobitné dary. V zachovani daru je zaruka buducnosti, a
to spolu s institutom, ktory sa podiel'a na odkryvani a tlmoceni charizmy. Duch
ucinkuje V spolusestrach, aby prilnuli ku spoloCenstvu a vydavali svedectvo
0 obnove. Charizma chce byt tam, kde zije spolocenstvo a chce, aby ju ono
vyjadrovalo. Je jednym z principov obnovy a jednym zo spol'ahlivych kritérii pre
nov¢ ulohy kongregacie.

Danu problematiku budem spracovavat za obdobie od zaloZenia
kongregacie dna 28. augusta 1849, kedy Alzbeta s troma postulantkami zacala
svoj komunitny zivot v novozriadenom ,,Klastoriku®, az po sucasnost’.

Charizmu a zivot podl'a nej budem najprv skimat’ na tzemi zaloZenia
Kongregacie niederbronnskych sestier vo Francizsku. So zameranim na

stcasnost’ v praci budem skimat’ Zivot sestier podla charizmy Matky Alfonzy
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Marie v Slovenskej provincii na podklade materialov uvedenych v literatire

predmetu.

Pri rozpracovani charizmy pouzijem tieto metody:

1.
2.

historicku — zaobera sa pociatkami snaziac sa ich presne rekonstruovat’
porovnavaciu — pre porovnanie charizmy zakladatel’ky a charizmy
institatu

podstatni — odkryva charizmu na baze vnimania tak, ako ju vnimaju
sucasni Clenovia institatu, ale je tu aj riziko, Ze ju skontroluju len z ¢asu na
¢as ako inventar

hermeneutickii — vidi povodnu situaciu spdsobom perspektivnym a
rozvojovym.  Stabilizuje ,dialég“ medzi terajSou skusenost'ou
a skusenost'ou zakladatel'a. Dovol'uje hodnotit’ to, ¢o je permanentné a to,
¢o uz zapadlo, ale aj ocenit’ to, ¢o predtym nebolo, ale sa dodatocne
pripojilo so zdovodnenim vyznamu. Tato metdda tiez pomodze ziskat
elementy charizmy, aby sme ju mohli inkulturovat’ v novom kontexte

intuitivno-synteticku — zdiel'anie skuisenosti zakladatel'a

Cela praca bude mat’ tieto kapitoly:

1. Historicky rys — tato kapitola bude zahfnat’ Zivotopis Matky Alfonzy
Marie Eppinegerovej a stru¢né dejiny Kongregacie Sestier BoZského

Vykupitel'a aZ po sti¢asnost’

2. Charizma Matky Alfonzy Marie Eppingerovej — rozoberie sa

charizma z pohl'adu mystiky, askézy, spolocenstva a apostolatu

3. Uskutociiovanie charizmy Matky Alfonzy Marie
Eppingerovej - pohlad na zivot Sestier Bozského Vykupitel'a podla
charizmy Matky Alfonzy Marie Eppingerovej z pohl'adu mystiky, askézy,

spoloCenstva a apoStolatu. Kazdé spolocenstvo 1ijednotlivd sestra je
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povolana napiiiat’ charizmu. Je nutné, aby duchovné spolo¢enstvo bolo

skutocne rehol'né, inSpirované evanjeliom a bohaté na sestersku lasku.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze charizma je dana pre Cirkev a v Cirkvi. Je
aspektom Cirkvi a moézeme ju chapat’ len spolu s d’al$imi charizmami. M6Zeme
povedat’, ze celé l'udstvo je oblastou jej interpretacie. Nemozeme nebrat’ do uvahy
dneSok. Znamenia doby sa menia a na nové znaky doby musi aj naSa charizma
odpovedat. Internacionalnost nasho rehol'ného spolocenstva ponuka klIa¢ do
buducnosti. Je preto potrebné zohl'adiovat’ bohatstvo kazdej kultary a uznat,, Ze je
kreativna, pretoze zité evanjelium medzi nami kresli liniu vyvoja — rozvoja —
vysvetlenia.

Kazdy zakladatel’ je ako cestovnd mapa, ktord ukazuje smer. Pramene,
ktoré sme uz raz objavili, nas zavizuju k osobnej interpretacii. Zakladatel’ stoji
najprv ako model, potom je vzadu a povzbudzuje k pokroku.

Institat je ako rieka, ktora plynie, ale v istom bode vyusti do mora. Zadrzat’
ju, aby neplynula do mora, znamena znicit’ ho. Institat mé vyustit’ do mora Cirkvi.

Zéhrada ma mnoho kvetov, kde kazdy institat je jednym z nich. Ale
mnohé uz zviadli. Stacilo by ich mozno zavlazit’, aby ozili. A to st vlastne zasahy
do charizmy. Je potrebné pestovat’ predovSetkym korent — evanjelium. Vratit’
charizme jej svieZost’, znamena pracovat’ na vzraste evanjeliového Zivota. Navrat
K pociatkom — k zakladatel'ke je prvou etapou. Rozhodujucou etapou je vsak
vratit’ sa k evanjeliu, aby opét’ bolo mozZné vychadzat’ od Krista.

VSsetci krestania st povolani ,usilovat sa o svitost a dokonalost vo
vlastnom stave®, zasvitené osoby, ktoré bertl na seba ,,nové a osobitné znamenie*,
maju poslanie nechat’ zaziarit’ Kristov Zivotny §tyl prostrednictvom zachovéavania
evanjeliovych rad na posilnenie vernosti celého Kristovho tela. Je to podnet na
originalny a Specificky prispevok chariziem zasviteného Zivota, ktoré sii zaroven
charizmami spolo¢nej spirituality a poslania v prospech svitosti Cirkvi. Tieto
vyzvy mozu vyvolat’ tizbu po prehibeni vlastného prezivania zasviteného Zivota,
ktorého svedectvo je dnes potrebné ovela viac ako inokedy. Sviti zakladatelia
a zakladatel'’ky vedeli s pravou charizmatickou tvorivostou odpovedat’ na vyzvy

a tazkosti doby.’

° Por. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA: Znovu zacat
u Krista. V sloven¢ine vydany v: Trnava : SSV, 2003, s. 25-26.
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Svity Otec Jan Pavol I1. nas povzbudzuje: ,,Nové storoc¢ie a nové tisicrocie
sa otvaraju v Kristovom svetle. Ale nie vSetci vidia toto svetlo. My méme
obdivuhodnu a zéroven naro¢nu ulohy byt jeho odrazom.....Tato uloha nas priam
striasa, ked’ pozerame na slabost’, ktord nas tak ¢asto zbavuje lesku a vrha na nas
tien.. Je to vSak splnite'na uloha, ak sa vystavime Kristovmu svetlu a dokdzeme sa
otvorit’ milosti, ktora z nas urobi novych l'udi.*

Toto je nadej, ktora po staroCia ohlasuju v Cirkvi zasvétené osoby a SO

svojimi bratmi a sestrami id( na stretnutie so Vzkriesenym Kristom.™

ROZDIAL 1
KAPITOLA1

RYS HISTORYCZNY
HISTORICKA CRTA

1.1. Zycie i dzielo Matki Alfonsy Marii Eppinger
Zivot a dielo Matky Alfonzy Marie Eppingerovej
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1.1.1. Lata dzieci¢ce i mlodos¢

Detstvo a mladost’

Nadhernym podobenstvom o hor¢icnom semienku vyjadril Jezi$
obdivuhodny rast Cirkvi a toto podobenstvo mozno pouzit’ aj na vznik a prudky
rozmach kongregacie niederbronnskych sestier. Z malého horc¢icného semena
povstalo dielo. Boh jej zveril toto semienko, a tym vlozil do rik velka
zodpovednost’. Bozi dar sa osvedCuje v rukéach tych, ktori Boha viac miluju a
usilujii sa v pohl’ade na neho konat a existovat’.'*

Alzbeta Eppingerova sa narodila dia 9. septembra 1814 v udoli
severnych Vogés, kde sa nachddzaju aj zname kupele Niederbronn. (vid’ priloha ¢.
1)

Bola najstarSou dcérou Juraja Eppingera a Barbary Vogtovej. Pochadzala
Z jedenastich deti. Rodina Eppingerovcov patrila k najstar§im usadenym
katolickym rodindm v Niederbronne. Zboznost a statocnost’ boli dedic¢stvom,
ktoré predchodcovia tohto rodu zanechali budiucim pokoleniam. Rodicia
vychovavali svoje deti v bazni Bozej, verni zdravym mravom a zvykom, ktoré v
katolickom Alsasku zacali vtedy zatienovat’ nové prady francuzskej revolucie.

Vsetci vyznamni a vel’ki l'udia uz od prvych dni svojej mladosti nosia na
sebe znak svojho budtceho poslania. Sved¢i o tom aj detstvo a mladost’ AlZzbety
Eppingerovej. Vel'mi skoro vzbudila pozornost jej ndpadnd ndklonnost ku
vSetkému, Co suviselo s Bohom a s naboZenstvom. Ked AlZzbeta dosiahla vek
povinnej Skolskej dochadzky, poslali ju rodic¢ia do Skoly. Nebola zvlast’ nadana. O
zvy€ajné predmety ako o Citanie, matematiku a pisanie nemala velky zdujem. V
pisani pokrocila len natol’ko, Ze vedela napisat’ svoje vlastné meno. O to viac sa
zaujimala tato detska, k Bohu sa obracajuca duSa, o vyuCovanie ndbozenstva.
Vyucoval ho vyborny miestny ulitel’ Kristidn Fleck. Od desiateho roku, ako vtedy
bolo zvykom, sa zacala zi¢astiiovat’ na vyu€ovani katechizmu. Vyucoval ho farar

Déavid Reichard, ktory ako duchovny vodca a spoluzakladatel’ jej diela, zohral

0 Tamze, s. 80-81.
Y Obeznik generdlnej predstavenej ¢. 106-2003. Spisska Nova Ves : Slovenskej provincie
SDR.
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V Alzbetinom Zivote ddlezitti ulohu. Pravdy katechizmu, ktoré horlivy duchovny
pastier prednédsal a vysvetloval svojim detskym posluchacom s prenikavou
vracnostou, otvarali malej Alzbete pohlad do nového nadherného sveta, do
ktor¢ho sa rozum vedel menej pondrat, ale o to viac sa ponarala jej dusa
oplyvajica duchovnym bohatstvom. Tak sa Alzbetin citovy zivot vo veku, kedy
¢lovek zvycajne ostava len na povrchu nabozenského Zivota, celkom zakorenil v
Bohu a v Bozich veciach. Jasna tizba po vnutornej dokonalosti hnala dusu
dietat’a dopredu a sposobila, Ze nasla svoju najvacsiu slast’ v cviceni sa v modlitbe
a v detskych cnostiach.

To sa ukazalo zvlast vtedy, ked po prvykrat prijala Eucharistiu. Mala
Strnést’ rokov. Tento vek zodpovedal vtedaj$im zvykom.

So suhlasom spovednika mohla prijimat kazdych osem dni a napokon
dovolil dospievajucemu dievéatu prijimat’ denne, lebo nemohol odporovat jej
naliehaniu. Kratko po prvom svétom prijimani do¢asne zlozila sl'ub Cistoty do ruk
svojho spovednika.

Zivot Albety Eppingerovej plynul medzi modlitbou a pracou az do jej
sedemnasteho roku. Tu jej Boh, ktory si ju vyhliadol, aby mnohych uvadzala do
duchovného zivota, dovolil vstapit’ do tvrdej Skoly kriza, kde sa mala vo svojich
mladych rokoch pripravit’, o€istit’ a vyskisat’ v ohni t'azkého utrpenia. Kristus ju
chcel hlbsie voviest’ do tajomstva vnutorného zivota, aby neskor bola schopné ako
skusend a osvedcend ucit’ a viest’ inych. O poslani, ktoré pre fiu bolo urcené, este
ni¢ netusila. Ale od svojho dvanasteho roku bola presved¢end o svojom Zivotnom
povolani. Pohl'ad na zastup réznych reholnych sestier, ktoré¢ sa v letnych
mesiacoch zdrziavali v Niederbronne za uc¢elom lieenia v kupel'och, vzbudil v jej
dusi Zelanie raz sa na cely Zivot zasvitit’ Panovi ako rehol'né sestra. S vracnostou
prosila vtedy Boha, aby jej tuto milost’ udelil.

Ale vroku 1831 sa u nej prejavila prva choroba, ktora naznacovala, Ze
splnenie tohto Zelania spoéivajuceho Vv hibke srdca sa posunie do nedohl'adna.
Tato choroba ju pripatala na tri roky na 16Zko. Bol to mimoriadne tvrdy cas
skusky, ale chora z neho vysla vitazne. Oplyvala nezvy€ajnou energiou, ktora ju
neskor ako generdlnu predstavenu spolocnosti viedla k skvelym uspechom a
pomohla zvitazit’ jej duchu nad slabym telom. Napriek ocakdvaniam sa konecne
uzdravila. Vnutorne posilnend, obdarovand Bohom bohatymi skiisenostami z

oblasti vnutorného Zzivota, vykrocila po svojej zZivotnej ceste. Prenechala sa Bozej
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Prozretelnosti a vedeniu skuseného farara Reicharda, ktorého pokyny chapala ako
Boziu volu.

Po uzdraveni telo ostalo slabé. V Alzbete rastli obavy, Ze jej vytizeny
plan sa nikdy nesplni.

V roku 1841bola opét na jeden a pol roka priptitana na 16zko.

V roku 1845 nastapila tretia tazka choroba, v ktorej sa zopakovali a
zosilnili priznaky prvej choroby. Tato choroba ju znova pripuatala na 16zko, na
ktorom zotrvala Styri roky. V roku 1849 sa zotavila. Pan, ktory ju previedol
vSetkymi tymito utrpeniami, ju povazoval za zreld na zacatie svojho diela.

Pocas tychto poslednych bolestnych rokov doslo k velkym zmenam v jej
vonkajSom a vnutornom Zzivote. To urobilo jej meno zndmym aZ za hranicami
Alsaska. Uz po prvej chorobe bola okoliu napadna velka zmena v celej jej
existencii. Uginky milosti sa v ¢ase utrpenia prejavili viditelnym spdsobom.
Prezila na sebe hlboku zmenu. V tychto dlho neprestavajicich rokoch chordb sa
naucila poznavat’ utrpenie na vlastnom tele. Tu sa skryva tajomstvo AlZbety
Eppingerove;j. Pripatané na 16zko chorych, mladé dievca podstupilo tvrda skasku
trpezlivosti. Prezivalo ju ako skuto¢né stretnutie s bozskym, ¢o zjasnovalo jej
jednotvarny osud. Prezivala videnia, v ktorych stretavala Pannu Mariu a neskor aj
Krista. Neboli to nejaké citové vzruSenia. V stave videni sa dozvedala o budicich
udalostiach, ktoré jej Boh priamo oznamoval.

Zaciatok nového vyvoja jej duchovného Zivota sa zacal v marci 1846.
Najpresnejsie bol tento vyvoj pozorovany spovednikom chorej, fardrom Davidom
Reichardom. Odteraz je Zivot tohto muZa , ktory verne pomdhal pri diele
zakladania kongregécie, velmi tuzko spity s osudom a vedenim AlZzbety
Eppingerovej.*?

Nechybali stcasnici, menovite medzi alsaskym klérom, ktori obvinili
fardra Reicharda z nerozumnosti, Ze nechal zvest o Alzbete preniknut na
verejnost. Reichard sa nakoniec rozhodol v polovici decembra 1847 podat
spravu vtedajSiemu Strasburskému biskupovi Dr. Andrejovi Rissovi.”® Pre
Alzbetinu budicnost’ a pre nastavajice zalozenie kongregacie malo rozhodujuci

vyznam to, ze biskup Riss sa od zaCiatku postavil bezvyhradne na stranu

2 PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsviitejsicho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 1-5.

¥ por, PFLEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsviitejsieho Spasitela nazyvand Niederbronnské
sestry. Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 8.
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niederbronnskej diev¢iny a na stranu jej spovednika. Vyzval Reicharda, aby mu v
nasledujucom obdobi v pravidelnych cCasovych intervaloch podaval presnu a
podrobnu spravu o d’al$ich osudoch chorej, podrobne referoval o jej duchovnom
stave a mimoriadnych zjaveniach. Na konci jula 1848 priSiel biskup Réss sdim na
tri dni do Niederbronnu, aby Alzbetu podrobil dokladnej skuske. Skuska dopadla
pre choru nadmieru dobre. Réss v nej obdivoval vysoko omilostenil dusu
najrydzejSicho zmyslania a najlepSej viery, ktord je povznesend nad kazdé
podozrenie z podvodu. Biskupova navsteva a jeho vel'ka spokojnost’ so vsetkym,
¢o u chorej videl a pocul, urobili na verejnost’ priaznivy dojem. Bolo jasné, ze
tymto Alzbetina povest v okoli velmi rastla®. V duchovnych kruhoch sa
pravdaze tiez nasli posudzovatelia, ktori v zjaveniach o budicich veciach, ktoré sa
tykali konkrétne papeza Pia IX. a Parizskej februdrovej revolucie, nevideli prejavy
vyssich mocnosti. Ich postoj vo¢i Alzbetinmu zZivotu duse bol pochybovacény, ale
pritom predsa u chorej uznavali jej zivot bohaty na cnosti a obdivuhodné
schopnosti.

Politické revolu¢né zmeny v Taliansku, Franctizsku, Nemecku a Rakusku,
neistota momentalnej situdcie, vSade zjavne vystupujlice rozputanie sa
protinabozenskych a proticirkevnych sil, toto vSetko nttilo hlbsie zmyslajucich a
premyslajucich utiekat” sa k Bohu. Tak sa d4 vysvetlit' velky naval trpiacich,
zufalych a po uteche tGZiacich l'udi, ktori sa od roku 1847 tlacili okolo 16Zka
chorej AlZbety.

V roku 1849 vysli dva spisy, ktoré sa podrobne zaoberali osobnost'ou a
naboZenskym zmyslanim AlZbety. Tieto dva spisy urobili toto niederbronnskeé
sedliacke diev€a zndmou. Autorom tohto diela bol v tom ¢ase vazeny abbé Claude
Ignace Busson z Besanconu, dlhoroény dvorny kaplan krala Karola X., ktory si
priSiel posilnit’ svoje oslabené zdravie do niederbronnskych kupelov. Mal tak
prilezitost’ zoznamit’ sa s osobou a zivotom Alzbety Eppingerovej. Aj na neho
urobila hlboky dojem. Podobne ako biskup Ridss a d’al§i pocetni navStevnici
zbadal v nej omilosteny nastroj BoZej prozretelnosti. Medzi rokmi 1849 az 1853

vydal svoje ,,Listy o extaticke z Niederbronnu.

% RASS, A.: Sprava adresovand franciizskemu ministerstvu kultiry. Strasburg, 6.2.1850.
V: PFLEGER, L.: Kongregacia Sestier NajsviitejSieho Spasitela nazyvanda Niederbronnské
Sestry. , Freiburg im Breisgau : Herder & com. 1921, s. 9.
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Najvyssia cirkevnd autorita, papez Pius IX., s napitim sledoval od zaciatku
niederbronnské udalosti a svoje dojmy tlmocil Strasburskému arcibiskupovi

prostrednictvom parizskej nunciatiury. Ocenil rozumny postoj

biskupa k tejto zaleZitosti pre verejnost’ tak velmi zaujimavi.'> Medzitym sa
Alzbetino zivotné dielo, ku ktorému sa citila povolana, stavalo skuto¢nostou.
Skromné zaliatky uz teraz sl'ubuju bohaty rozkvet do budtcnosti. Neustale v nej
rastla tizba milovat’ JeziSa a robit’ vSetko, o sa paci Bohu. Prijimala cestu, na
ktor sa citila byt pritahovand. Bola to cesta viery. Len vierou AlZzbeta

odpovedala na zdmer, ktory v nej Boh zacal uskutoc¢iiovat’.

1.1.2. Narodziny Kongregacji niederbronnskich siostr

Zrod Kongregacie niederbronnskych sestier

Alzbeta uz od svojho dvanasteho roku tuzila sluzit’ Panovi a l'udstvu ako
reholna sestra. Naplnenie tohto Zzelania sa kvoli chorobe zdalo
neuskutoCnitelnym. AlZbeta, odhliadnuc od svojho zlého zdravotného stavu,
prosila o prijatie do Kongregacie Skolskych sestier BoZej prozretelnosti z
Rappoltsweileru v Hornom Alsasku.

LenZe BoZia prozretel'nost’ rozhodla ina¢. Biskup Raéss pisomne16 zamietol
uskuto¢nenie tohto planu. Myslel si, Ze vstupom do uz existujicej spolo¢nosti by
sa vplyv, ktory mala chora doposial’ na Siroké kruhy, zabrzdil. Tento vplyv chcel
dopriat’ vSetkym, a preto sa malo vyckat’ a neprendhlit’.

Doteraz AlZbeta vObec nemyslela nato, zeby zalozila nova reholu. Az v
nasledujtcich diioch, v désledku vnitorného osvietenia, dospela Alzbeta k tomuto
vaznemu rozhodnutiu. V priebehu dalSieho roka 1848, ktory priniesol narodom

Eurdpy tol’ko biedy a nudze, dostal tento plan jasné a urcité linie. Spovednik

5 Vo februari 1850 poslal Riss papezskému nunciovi v Parizi obsirnu spravu, ktora mala byt
sprostredkovana Svitej Stolici; listom z diia 18.2.1850 nuncius potvrdil prijatie spravy. Na
prikaz Jeho Svitosti Statny sekretar kardinal Antonelli napisal list nunciovi (Portici, 22.3.1850);
pozostalost’ najdend po biskupovi Réssovi vo franctizskom preklade. V: PFLEGER, L.:
Kongregacia Sestier Najsvdtejsieho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry. Freiburg im
Breisgau : Herder & com., 1921, s. 14,

18 List bol podany v Thann diia 18. augusta.1848. V: PFLEGER, L.: Kongregdcia Sestier

Najsvitejsieho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry. Freiburg im Breisgau : Herder &
com., 1921, s. 16.
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Reichard, ktory bol informovany o vSetkych podrobnostiach tohto isto
dozrievajuceho a Bozou milost'ou vedeného rozhodnutia, spoznal v tom konecné
pole pdsobnosti, ktoré Alzbete Prozretelnost’ urcila po dlhych rokoch utrpenia a
skuSok. V tichu a v obozretnosti rastla tato velka myslienka, ¢akajuc na svoje
zrealizovanie. Chora Alzbeta sa povazovala za prva Clenku prave sa rodiacej
spolocnosti a do istej miery uz aj citila povinnosti, ktoré stali pred fou.
LREHOCA DCER BOZSKEHO VYKUPITECA NA OSETROVANIE
CHORYCH A NA POMOC OSTATNYM CHUDOBNYM, ZRIADENA NA
CEST NAJSVATEJSIEHO JEZISOVHO SRDCA A NEPOSKVRNENEHO
SRDCA PANNY MARIE, POD OCHRANOU SVATEHO ALFONZA Z
LIGUORI A SVATEJ TEREZIE Z AVILY®, tak znie cely nidzov novej
spolocnosti v najstarSom texte konstiticii, ktory bol odovzdany biskupovi
Rissovi.

Nova spolo¢nost’ bola zalozena ku cti NajsvétejSiecho JeziSovho Srdca a
Neposkvrneného Srdca Panny Marie, lebo ,sestry BoZského Vykupitela maju
tieto NajsvitejSie srdcia napodobnovat’ predovSetkym v dobrocinnosti voci
trpiacim, Co je vlastne ich najkrajSou tictou.” Ako patrdni boli vybrati sviti Alfonz
a sviata Terézia, aby sa na ich prihovor a pod ich ochranou stale zachovaval pravy
rehol'ny duch.

Predstavenym rehole mal byt Strasbursky biskup, ale ¢innost” mal viest’
knaz, ktorého biskup ur¢il.

Tak sa osved¢ila chudobna sedliacka zena z Niederbronnu, ktora sice
vedela napisat’ len svoje vlastné meno, ale bola preniknuta zmyslanim pravej
krestanskej lasky a duchom dokonalej neziStnosti, ako dobrodinka trpiaceho
ludstva v celkom inom rozmere oproti po¢etnym zachrancom l'udu, ktori vtedy
cheeli l'udstvu navratit’ Stastie so svojimi zmétenymi socialistickym tedriami.
Boh pozehnal jej dielo, pretoZe nehl'adala pozemské a ¢asné uspechy. Dielo bolo
zalozené z Bozej vOle a Boh ho bohato pozehnal, pretoZe jeho sluZobnicky
zanechali vSetko, aby nasledovali Krista v dobrovolnej chudobe, aby sa stali pre
chudobnych vsetkym.

Den 28. august 1849 ostava pre dejiny niederbronnskych sestier navzdy

pamitnym diiom, ked sa ich zakladatel’ka usadila v nudzovo zariadenom

Y PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsviitejsicho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 18.
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»wklastoriku“. Do nového domu vstupila s troma postulantkami a v priebehu
tyzdna stupol ich pocet na desat’.

Dnia 10. septembra sa konala v Zivote rehol'nej spolo¢nosti sldvnostna
obliecka zakladatel’ky, ktort z poverenia biskupa vykonal farar Reichard.

V tychto peknych a dostojnych reholnych Satach prijala Alzbeta rehol'né
meno Maria Alfonza, ktoré si vel'mi obl'iibila. Odteraz sa s nou budeme stretavat’
ako s Matkou Alfonzou Mariou. S dovolenim biskupa sa stava generalnou
predstavenou novej spolo¢nosti.

Dna 25. septembra dostalo rehol'né Saty devit’ postulantiek pochadzajacich
z Alsaska.'®

Mal¢ spolocenstvo sa rychle rozrastlo. V priebehu oktdbra prislo d’alSich
jedendst’ novych aSpirantiek, ktoré prosili o prijatie. Tak rychlo narastal pocet
Cleniek kongregacie. Predstavend im sprostredkovavala cnosti, ktoré svojim
zivotom dokazovala. Hlasil sa velky pocet kandidatok.

Postulantky, ktoré vstipili do kongregicie medzi prvymi, dostali Saty
postulantky, neskor rehol'né Saty

Dna 2. januara 1850 =zlozila predstavena slavnostné sPuby. Po
slavnostnej ceremonii sa jedna z noviciek prihovorila sestre Alfonze Marii a
vSetky, vratane postulantiek, jej sIibili poslusnost’.

Skromné priestory sa stali na zaCiatku nového roka 1850 kvoli prirastku
uchadzaciek malymi. V aprili sa zvysil stav v klastore na vySe 60 osob. Superior
stal pred tazkou otazkou novostavby. Diia 21. marca predlozil biskupovi stavebné
plany a dotkol sa aj finan¢nej otazky. Jeho postoj bol stéle ten isty: ,,Toto dielo je
dielom Bozim, on sa bude starat o vSetko potrebné. Ked’ je novostavba
nevyhnutne potrebnd, Pan nam otvori aj potrebné zdroje prijmov. Boh sam bude
stavat’, prostriedky nebudu chybat’.“ Ked zacali stavat’, dostavali prispevky zo
vSetkych stran v hojne;j
miere. Nedokazuje to azda, ze Boh sam sa staral o svoje dielo?

V roku 1851 musel superior Reichard mysliet' tiez na stavbu vécsej
kapInky. Listy Reicharda biskupovi z rokov 1850 - 1853 su plné sprav o

necakanych finanénych prispevkoch, ktoré prisli vzdy v pravy ¢as.

8 PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsviitejsicho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 22-23.
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Dna 21. decembra 1852 mohla byt kaplnka v novostavbe posvitena
biskupom Rissom za velkej tucasti obyvatelov. V Niederbronne, ako
najvyrecnejsi dokaz pozehnania spoc¢ivajuceho na tejto kongregacii, bol sl'ubne sa
rozrastajuci matersky dom. Bola to velkolepa stavba s nadhernym gotickym
kostolom. Ked’ si uvazime, ze toto vsetko sa realizovalo v priebehu niekol’kych
rokov len z almuzien, tak ndm ostava bud’ obdivovat’ nadludsku energiu
zakladatel’ky, alebo uverit’ v zazra¢ny zasah Bozej ruky.19

Prvé pravidla zostavila zakladatel’ka a farar Reichard pred zalozenim
diela. V roku 1851 biskup Ridss poveril Strasburského domskeho kapitulara
Doffnera, aby ich prezrel. Potom, ako boli dostato¢ne vyskusané, boli v roku 1855
dané do tlage®. K povodnym patronom kongregacie, svitému Alfonzovi a svitej
Terézii sa pripojil svity Jozef, ktorého ochrannd ruka sa neustdle ucinne

prejavovala a jeho sviatok sa stal hlavnym sviatkom kongregéacie.

1.2. Rozwdéj Kongregacji w innych diecezjach i ich usamodzielnienie

Rozsirenie Kongregacie v inych diecézach a ich osamostatnenie

Niederbronn a najblizSie okolie prirodzene predstavovalo prvy okruh
pOsobnosti sestier. Prva filidlka mimo Niederbronnu bola zalozend v blizkom
Reichshofene. V prvych rokoch sestry iba vynimocne zakladali filidlky v cudzich
diecézach. Touto zésadou sa riadilo len na zacCiatku. Po Reichshofene nasledovalo
vyslanie sestier do dalSich farnosti. Pocas dvoch rokov jestvovania bolo
zaloZzenych osem spoloCenstiev. Nové spoloCenstvd sa nachédzali v blizkej
vzdialenosti od Niederbronnu. Sestry na ich nové poOsobiska sprevadzala sama
zakladatel’ka.

19 7 jednej na prikaz biskupa Weisa von Speyer na Rissku radu v Arco-Valley napisanej spravy;
0 jej obsahu sa bude pojednavat’ v druhej hlavnej Casti pri predstavovani spolocenstiev
v biskupstve Speyer. V: PFLEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsvditejsieho Spasitela
nazyvand Niederbronnské sestry. Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 30.

2 pravidla Kongregdcie Sestier Bozského Vykupitela v Niederbronne. Strasburg, 1855.
V: PFLEGER, L.: Kongregacia Sestier Najsvitejsieho Spasitela nazyvand
Niederbronnské sestry. Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 31.
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Kongregacia sa nad ocakavanie Sirila aj mimo tUzemia Franctzka.

V roku 1854 na pozvanie biskupa Stahla otvorili dom vo Wiirzburgu,
dalsi v roku 1857 na pozvanie kardinala Rauschera vo Viedni a v roku 1863 na
pozvanie biskupa Jana Simora v Soproni.

PoteSujtici rast kongregacie nastal prichodom sestier z Francuzska,
Nemecka a Rakuska. Napriek mnohym problémom a t'azkostiam dielo dorastlo na
organizaciu vzbudzujucu uctu, ktorého pozehnanie sa rozsirilo do roznych krajin.

Chybalo uz len odovodnit’ cirkevno-pravne postavenie kongregacie a
verejné schvalenie Svitej stolice. Najprv dostala kongregacia pochvalny dekrét,
vydany dna 7. marca 1863, ktorym Svity Otec PIUS IX. institut uzndva a
odportica. Papezské schvalenie dostali dina 11. aprila 1866. Tymto bola
kongregacia uznana ako ,Kongregicia s jednoduchymi sl'ubmi, pod autoritou
generalnej predstavenej®.

Mladd kongregidcia mala v Case schvélenia viac ako 700 sestier, ktoré
posobili v 80 spolocenstvach v réznych biskupstvach. Ako k tomu doslo, ze z
takého malého zaciatku vziSiel taky uspech, z takého malého semena vyrastol taky
velky strom? Boh to zariadil tak, ako to zvykne v takych pripadoch zariadit’.
Vybral si to, ¢o bolo v o€iach I'udi malé a opovrhnutia hodné, aby to pozdvihol
nie na oslavu nejakého T'udského néstroja, ale na to, aby zjavil svoju
vSemohticnost, urobil to na oslavu jeho lasky. Tak zac¢inaju vSetky BoZie diela a
tak vSetky aj rastl. O tom nas presvied¢a rychly narast sestier a domov zobrazeny
grafmi v prilohe €. 6.

Radost’, s ktorou generalna predstavena a jej verny dlhoro¢ny pomocnik
superior Reichard oslavovali sviatok schvalenia, bola zakratko zakalend. TotiZ tri
kvitnice, nadejné spoloCenstva sa osamostatnili od materského domu. Z Viedne,
eSte rychlejSie ako z Wiirzburgu, prisla pre predstavenych zardzajuca sprava o
osamostatneni. Dila 21. marca 1866 vyhlésila viedenskd miestna predstavena
sestra Maria Teofila a s iou 24 sestier ich neodvolatené osamostatnenie sa od
materského domu v Niederbronne a zriadenie vlastného materského domu vo
Viedni. K tomuto vyhlaseniu sa pripojila aj predstavena Sopronského
spolocenstva, sestra Basilisa s 13 sestrami. O tri mesiace neskor prisla rovnako

b9

smutnd ,,Jobova zvest* z Wiirzburgu.
Pozadie, na ktorom sa odohravalo osamostatnenie domov od materského

domu v Niederbronne, tvorili dejinné udalosti a obrovské zmeny v politickej,
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spolocenskej, hospodarskej a zvlast' ideologickej oblasti. Tiez nemali tlohu
zohravala skuto¢nost, Ze v cirkevnom prave nebolo presne stanovené postavenie
reholnych sestier vo vSeobecnosti a nebolo ani zrejmé, komu mali byt sestry na
uzemi tej-ktorej diecézy podriadené. Platilo pravidlo, ze zodpovednost’ za ¢innost’
a komunitu sestier v diecéze niesol prislusny biskup.

Predstavend komunity vo Viedni, sestra Teofila, ziadala od Matky
Alfonzy Marie (na navrh kardinala Rauschera) dovolenie zriadit noviciat vo
Viedni. Matka Alfonza sa vel'mi snazila o zachovanie ducha jednoty a nalichala
na jednotlivé spoloCenstva, aby formacia reholného dorastu prebiehala
v materskom dome v Niederbronne. O zriadeni noviciatu vel'mi uvazovala, o ¢om
svedéi list, ktory poslala do Strasburgu biskupovi Rissovi. (vid priloha ¢&. 10)

Nastupuje ¢uld koreSpondencia s Niederbronnom. No mladé zdujemkyne
o reholny zivot z tychto krajin, ktoré chceli vstupit' do kongregacie, narazali
zvlast na finan¢ny problém. Nemohli si zaplatit’ cestu do Niederbronnu.

Tato zvlastna situdcia na obidvoch stranich vyustila do osamostatnenia
domov vo Viedni, Wiirzburgu a Soproni. V roku 1916 sa z viedenskej vetvy

osamostatnila eite aj komunita v Bratislave.?

Posledné dni Matky Alfonzy Marie

Vieden, Wiirzburg a Sopron boli navzdy stratené. Pre zakladatelku to bol
tazky uder, z ktorého sa uz nezotavila. Aj bez neho jej telesna schranka bola dost’
slaba, preto 'ahko podlahla otrasom ducha. Nemohla uz prekonat’ bolest’, ktora
sposobili tieto udalosti. Jej neustala ¢inorodost’ sa stala minulost'ou. V tomto stave
si v maji 1867 odisla oddychnut’ na majetok Singlingen. Dila 1. jiina sa vratila do
materského domu, ale uz musela zostat’ na 16zku, z ktorého viac nevstala. Vazna
mozgova hortcka ju beznadejne zlozila. Sily tohto 'udského Zivota sa vycerpali v
tvrdom zapase o vzrast a rozvoj kongregacie. Nemohla sa vzopriet tazkej
chorobe, ktora tak prudko prepukla do velkych rozmerov. Ked’ spravu o nej a o
tychto smutnych veciach pocul superior Reichard, ihned’ sa pondhlal do
Niederbronnu. Ani netusSil, Ze aj sdm kraca v ustrety smrti. Diia 21. jula dostala
matka Alfonza Maria 'ahka porazku a ostala v stave Gplného bezvedomia, vel'mi

to otriaslo aj star§im kiazom Reichardom a to az natol’ko, Ze nasledujiceho dna aj

2L KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela. Spisska
Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004, s. 18.
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on dostal pordzku. Na jej nasledky 24. jula 1867 zomrel. Dia 26. jula bol
pochovany.

Zatial' ¢o zosnulého na cintorine spustali do hrobky pri velkom krizi,
sestra Alfonza Maria lezala eSte stale v bezvedomi na 16zku. Dna 31. jula 1867 aj
ju Pan povolal z casnosti do vecnosti a dila 2. augusta bola v tieni kriza pochovana
vedl'a Reicharda, ktory jej bol v Zivote stile na pomoci. Zila na tomto svete len
kratkych 53 rokov.

Dojimavé udalosti sa vznaSaju nad smrtou tychto dvoch T'udi. Ani
jednému z nich nebolo dopriate, aby povedal slova rozlucky, napomenutia, Gtechy
zialiacim ¢lenkam rehol'nej rodiny, ktoré stali okolo ich smrtelnej
postele. Matku Alfonzu Madriu prepadla smrt, zatvorila jej o¢i a usta, aj ked v
hrudi eSte ticho dychal Zivot. Tieto okamihy ich dvojndsobne urobili sirotami a
bolestne sa ich to dotykalo. Bolo aj mnoho zmierujiceho a uteSujiceho v
myslienke, ze tieto dve mimoriadne osobnosti spolu v neziStnej snahe a

obdivuhodnej dovere v Boha pracovali a aj dokon¢ili svoje dielo.?

Sestry v Soproni

V roku 1863 na pozvanie biskupa Jana Simora prisli prvé styri sestry z
komunity vo Viedni do Soprone. Doc¢asne sa ubytovali v dome, ktory patril
biskupskému dvoru v Gyori.

Sestry sa starali o siroty. V roku 1865 sa starali o 102 sir6t. V roku 1866
ziskali vac¢si dom na ulici Za murmi €. 8, ktory ostal aZz do roku 1950 materskym
domom kongregacie. V tom ase mala komunita v Soproni 26 sestier.

Ked’ sa v roku 1866 osamostatnil od Niederbronnu dom vo Viedni, sestry
v Soproni boli postavené pred otazku: ,,Ostat’ pripojené k domu vo Viedni alebo
sa pripojit’ priamo k Niederbronnu?*

Vtedaj§i ostrihomsky arcibiskup Jan Simor vyriesil tato situaciu pre
Sopronskil vetvu tak, ze vydal 13. juna 1867 dekrét, ktorym ustanovuje
samostatni  kongregaciu so sidlom v Soproni, a tym aj jej nezavislost od

materského domu v Niederbronne. Zaroven ju podriad'uje pod svoju jurisdikciu.

2 PFLEGER, L.: Kongregdcia Sestier NajsviitejSieho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 56-58.
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Dovody boli tieto: ,,...nedostatok sestier vzhladom na vzdialeny noviciat a s tym
spojené financné zatazenie domu“.* (vid priloha & 11)

Popri starostlivosti o siroty sestry videli, ze ich musia aj vyucovat,
pretoze dom v Soproni sa nachadzal d’aleko od mesta. Sestry si nemohli dovolit,
aby deti - siroty navstevovali $koly v meste. Postupne sa snazili ziskat’ opravnenie
o sposobilosti vyucovat. Vychova dievCat sa stavala Coraz viac dodlezitejSou a
v roku 1885 uz sestry vyucovali na siedmich Skolach, z ktorych Styri boli pri
sirotincoch.

V konstitaciach pribudla popri oSetrovaniu d’alSia aposStolska tuloha
kongregacie: vyucovanie.

Aj napriek tomu, ze politické pomery a rozhodnutie vtedajsich cirkevnych
predstavitelov spdsobili rozvetvenie pdévodnej kongregacie, predsa laska ku
koliske — niederbronnskému materskému domu - zostala ziva a dodnes rozohrieva
srdcia vSetkych sestier Matky ALFONZY Marie.

Vzniklo 5 vetiev:
- Niederbronn
- Vieden
- Wiirzburg
- Poszony (Bratislava)
- Soproi

Sopronska vetva, do ktorej patri Slovenskd provincia, si zachovala
povodné meno, konstitucie a z Casti aj obleCenie (az na malé zmeny). Zachovala
st svoj charakteristicky raz a povodného ducha — lasku k chudobe, nenarocnost’,
skromnost’ v osobnom zivote, raznost’ a velkodusnost’, zvlast, ked’ ide o dobro
kongregacie a bezhrani¢ni doveru v Boha. Vzijomné vztahy a styky sestier zo
vietkych vetiev su ¢ulé a slazia k prehibeniu a udrZiavaniu povodného ducha

zakladatel’ky.

% Dekrét o osamostatneni. V: Biskupsky archiv, Gyor. V: PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier
Najsvitejsieho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry. Freiburg im Breisgau : Herder &
com., 1921, s. 60.
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1.3. Prowincja stowacka przed i po roku 1989

Slovenska provincia pred a po roku 1989

1.3.1. Poczatki dzialalnoSci siostr

Zaciatky posobenia sestier

Prvé sestry prisli zo Soprone do Novych Zamkov vroku 1875 na
pozvanie ostrihomského arcibiskupa, kardinala Jana Simora. Bol to ten isty
biskup, ktory v roku 1863 pozval niederbronnské sestry so schvéalenim matky
zakladatel’ky, pracujice vo Viedni do Soprone.

V Novych Zamkoch zacali sestry s pracou v skolke svitého Jozefa pod
Kalvériou.

V roku 1880 kipil pre sestry Jan kardinal Simor vi¢$i dom, za Gicelom
zriadenia dievéenskej $koly. Pomenovali ho Simorov ustav.

V roku 1881 v fiom zriadili aj l'udova $kolu. Po ase sa stal Simorov
ustav primaly nielen pre $kolu, ale aj pre sestry, preto zacali s vystavbou Nového
Simora.

Novozamocky farar sa stale viac presvied¢al o poZehnanom ucinkovani
sestier a po dohode s predstavenymi zveril sestram aj dievéensku $kolu. Skola
bola postavena z dedicstva, ktoré zanechal Michal Flenger.

Sestry vkladali do im zveren¢ho diela vSetky svoje sily, ale hned’ po
prevzati Skoly vroku 1885 citili, Ze Skola priestorovo nebude stacit, tiez
nevyhovovala a nezodpovedala urovni vzdelavania a vychove diev€at. V tom case
bolo zrejmé, ze zdravo vychovavat’ mladez mézu jedine rehole. Niekol'ko rokov
sa sestry statocne uskromiovali a neskor za pomoci 1 podpory dvoch kanonikov
Fabiana a Griffela zacali stavat’ na zrucaninach starej dievéenskej skoly, ,,starého
Flengera®, novi modernti, ucelovi budovu - novy Flengerov tUstav. 24 ,Flengerov
ustav bol znamy Siroko-d’aleko, pretoze bol obl'ibenou Skolou s vyhl'adavanym

internatom a odbornymi ulitel’kami. Diev€ata tu dostdvali disciplinovani

# Por. KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
s. 27-29.
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vychovu, dokladné odborné znalosti, hudobné vzdelanie a jazykovy vycvik.
Z lavic tejto $koly vychadzali madre a inteligentné dievéata“.”® Skola sa stala
zivym symbolom duchovnosti a vzdelanosti.

O dobrom ucinkovani sestier a ich nadSeni zit' naplno charizmu Matky
Alfonzy Marie svedcili stale prichadzajice ziadosti o otvorenie novych komunit,
ktoré prichadzali do Soprone.

Prehl'ad novootvorenych domov na izemi terajSieho Slovenska:

Nové Zamky

1875 — skolka svitého Jozefa pod Kalvariou (4 sestry)

1881 — Simorov ustav (12 sestier)

1900 — Flengerov tstav (mestianska Skola, neskor 'udova skola,

obchodny kurz a rodinna skola), (20 sestier)
1905 — 1921 nemocnica (6 sestier)
TvrdoSovce 1888 — l'udova skola (9 sestier, 2 novicky)
Presov 1889 — nemocnica ,,pod Presovskou branou* (25
sestier, 2 novicky)
Nesvady 1892 — l'udova skola (7 sestier, 1 novicka)
Bardejov 1902 - nemocnica (9 sestier)
Banska Bystrica 1909 — kiazsky seminar
Rozinava 1913 — biskupskéa nemocnica (20 sestier)
Dobsina 1917 — Duschekov tstav (4 sestry, 2 novicky)

V roku 1914 vypukla 1. svetova vojna. O osude Rakusko — Uhorskej

monarchie rozhodli narody, ktoré v nej Zili a pricinili sa o jej rozpad. Tieto

udalosti mali dopad aj na Zivot a rozvoj mlade;j kongregélcie.26

1.3.2. Powstanie Slowackiej prowincji i zakladanie nowych
wspolnot

Vznik Slovenskej provincie a zakladanie novych komunit

2> 7 Kroniky Josefa Vagovitsa, Nové Zamky. V: Tamze, s. 27-29.

% por. KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
s. 27-32.
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Po vytvoreni novych politickych hranic v roku 1918, teda po vzniku
Rakaska, Madarska a Ceskoslovenska, ako aj na navrh Kongregacie pre
rehol'nikov v Rime, zacalo vedenie kongregacie uvazovat’ o zriadeni provincii.

Diia 16. februara 1924 Kongregacia pre reholnikov v Rime udelila
dovolenie zriadit’ mad’arsku, rakasku, ceskoslovensku a americku provinciu. (vid’
priloha ¢. 12)

Koliskou novovzniknutej cCeskoslovenskej provincie sa stal Flengerov
ustav v Novych Zamkoch. (vid’ priloha ¢. 2)

Za prva provincidlnu predstavenu slovenskej provincie vymenovala
generalna predstavenad sestru Ildefonzu Brezstyakovu.

Sestry svojim zapalom na poli apostolatu vedeli nadchnut’ mladé dievcata
pre povolanie k rehol'nému zivotu. Sved¢il o tom fakt, ze v mladej provincii sa
zakratko prihlasilo na rehol'na formaciu osem dievcat.

Predstavené vedeli, Ze popri bohatej apostolskej Cinnosti je potrebné mat’ vlastny
provincidlny dom. Sldvnost” posviacky nového provincidlneho domu bola 7.
decembra 1930.%” (vid’ priloha ¢&. 2)

Provincia mala vlastny dom, ale nad’alej sa musela borit s mnohymi
tazkostami. Sestry vSak doverovali Bohu. Tuto doveru sestier Pan odmetioval
stale vacSim poctom kandidatok na rehol'ny zivot. Vdaka pribudajicemu dorastu
a po jeho dokladnej formécii provincidlna predstavend mohla postupne otvorit

Strnast’ novych komunit.

Cicov 1924 - Materska skolka, Cudova skola (5 sestier)
Kosice 1926 - Knazsky semindr (3 sestry)

Spisska Sobota 1927- Nemocnica (11 sestier)

Spisska Nova Ves 1927- LCudova skola, neskor Obchodna skola,

Dievcenské gymndzium, podomové

osetrovanie (8 sestier, 1 novicka)
Jasov 1929 - vedenie domdacnosti u patrov

premonstratov (3 sestry)

Komarno 1929 - Maly seminar (6 sestier)

2" Por. KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
S. 33-41.
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TeSedikovo 1931- Cudova skola (4 sestry)
Trstice 1931- Cudova a materska skola (4 sestry,
2 novicky)
Calovo-Velky Meder 1931 - Skola (3 sestry)
Spisska Kapitula 1932 - Knazsky semindr, internat Ucitel'ského

ustavu (5 sestier, 1 novicka)

Bratislava 1932 - Charitas (23 sestier, 3 novicky)
Turzovka 1933 - Utulok (2 sestry, 1 novicka)

(vid’ priloha €. 3)
RozZiava 1934 - Maly seminar (2 sestry, 1 novicka)
Stary Smokovec 1936 - Ozdravoviia Charitasu (4 sestry)28

Hoci po vzniku CSR v roku 1918 pripadli Nové Zamky Slovensku, predsa
nebolo mozné povedat’, ze by situacia na juznom pohranici Slovenska bola az taka
bezpecna. Predstavené zacali uvazovat’ o zriadeni domu viac vo vnutrozemi. Do
uvahy prisla Spisska Nova Ves. Ako sa tam sestry dostali?

Pri zbierani milodarov na stavbu provincidlneho domu v Novych
Zamkoch nasli sestry prave v SpiSskej Novej Vsi velku podporu u tamojSieho
opata FrantiSka Rol'ného. Navsteve sestier sa vel'mi potesil a pozval ich do tohto
mesta vyuCovat’ do Mestianskej Skoly. Dna 8. juna 1927 prosila provincialna
predstavena sestra Ildefonza oficialne listom spisského biskupa Jana Vojtassaka o
povolenie zalozit komunitu v SpiSskej Novej Vsi, kde by sa sestry venovali
vyucovaniu mladeZze a podomovému oSetrovaniu osamelych a chorych 'udi.

Sestry dostali k dispozicii budovu postavent v empirovom slohu®
uprostred mesta v blizkosti kostola. (vid’ priloha ¢. 2) Hned’ po prichode zacali
s vyuCovanim v Rimskokatolickej mestianskej Skole a neskor aj v Cudove;j Skole.
V roku 1939 zalozili Reholné dievCenské gymnazium. V dosledku neustale
stipajucemu poétu Ziatok zriadili aj dievéensky internat. Skola mala vel'mi dobré

meno Vv Sirokom okoli a nav§tevovali ju dievc€atéd z r6znych spolocenskych vrstiev.

% Por. KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
s. 36-43.

2% Budova postavena uprostred namestia v empirovom slohu bola v pitdesiatych rokoch zburana a
na jej mieste bol postaveny v roku 1957 Pamitnik osloboditelov. V: KRISTOFOVA, K. —
BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdach Vykupitela. Spisska Nova Ves : Slovenska
provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitela, 2004, s. 46.
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Po urcitom case sa podarilo ziskat’ dovolenie na otvorenie Jednoroc¢nej a
neskor aj Dvojroénej obchodnej $koly. Internat mal sidlo v dome na Stefanikovom
riadku (terajSia Zimna ulica 66). St¢asne tam bol aj byt sestier. V rokoch 1939 -
40 bola k nemu dobudovana pristavba — zadny trakt. > (vid’ priloha ¢. 2)

V roku 1938 po pri¢leneni juzného Slovenska k Mad’arsku sestry stratili
sidlo provincie v Novych Zamkoch spolu s d’alSimi Strnastimi domami. Na
Slovensku zostalo 8 domov. Ustrednym domom provincie sa stal klastor
Vv Spisskej Novej Vsi.

V septembri 1939 zachvatila svet hroza 2. svetovej vojny. VSade sa Siril
strach, neistota, bieda a utrpenie kazdého druhu. Napriek tomu sa pocas vojny
pocet diel i sestier zvacSoval.

V roku 1941 vstapilo do noviciatu $trnast’ sestier a boli otvorené nové
domy:

Dolny Smokovec - rekreacné stredisko pre deti z Bratislavy. Sestry tu
viedli tzv. Zimnt Skolu. Neskor dom sluzil na exercicie;
Bratislava — Koliba - sestry viedli dom pre $kolopovinné deti na denny
pobyt;
Bratislava — Lamac - bol tam detsky domov ,,Detska buducnost™ uréeny
pre deti, ktorych matky boli zamestnané a ich
manzelia museli narukovat’;
V Bat’ovanoch (terajSie Partizdnske) prevzali lohu oSetrovania
V novozriadenej nemocnici; (vid’ priloha €. 3)
V Bardejove bol zriadeny dievCensky a chlapensky internat a domov pre
starych l'udi.
V PreSove bol tieZ dom pre starych l'udi.
V Bardejovskych kupel’och viedli sestry v rokoch 1943 - 45 exerci¢ny dom,
vyucovali ndbozenstvo a pracovali v kipel'nom dome ,,Astoria“.
Pocas 2. svetovej vojny nastala najmd pre sestry v nemocniciach vel'mi

tazka situacia.>!

% Por. KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
S. 46-49.

31 Por. KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
S. 60-67.
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Po skonceni vojny doslo k postatneniu vSetkych katolickych §kol na
Slovensku. Viaceré sestry boli prepustené zo Skolskych a vychovnych sluzieb. Aj
napriek tejto nepriaznivej situacii na poziadanie otca biskupa Vojta$saka sestry
v roku 1945 prevzali:

V Levo¢i
e vedenie internatu vo Vojtassdkovom ustave;
e vyucovanie v Ucitel'skom tustave;
e vyucovanie v Mestianskej, Cudovej a Materskej skole; (vid’ priloha €. 3)
V Spisskej Novej Vsi
e pracu v Starobinci (vid’ priloha €. 3);
e pracu v Detskych jasliach;
V Spisskych Vlachoch
e pracu v Biskupskom sirotinci (vid’ priloha ¢. 3);
e vyucovanie v Cudovej skole;
Na uvedenych miestach pdsobili len do roku 1950.
1.3.3. Lata pieédziesiate i ich konsekwencje

Pit'desiate roky a ich nasledky

Dent 29. august 1950 bol pre sestry ucitelky a vychovavatelky
Vv internatoch a sirotincoch diiom odchodu do ststredenia. Prepustenie zo
Skolskych a vychovnych sluzieb pocitovali sestry ako velku krivdu. Prepustaci
dekrét dostala kazd4 sestra ucitel’ka menovite. (vid’ priloha €. 13).

Likvida¢na komisia vyzvala sestry ktomuto kroku vraj v ramci
reorganizacie rehdl’ a na zdklade dohovoru s predstavenou, ¢o vSak nebola pravda.
Rehol'né sestry sustred’ovali do tzv. sustred’ovacich klaStorov.

Sestry, ktoré pracovali v sirotinci v Spisskych Vlachoch, spominaji:

»Dna 29. augusta 1950 okolo 10. hodiny predpoludnim prisla nezvycajna
navsteva: pan Zaludek, cirkevny tajomnik zo Spisskej Novej Vsi. Hladal sestru
predstavenu. KedZe nebola doma, cakal, ale velmi netrpezlivo. Po dvoch
hodinach dal rozkaz, aby sa sestry rychlo zbalili, pretoze eSte dnes musia opustit
miesto posobenia. V Spisskej Novej Vsi vraj uz na nich cakaju. Bola to ale rana!
Jedna zo sestier si spomenula, Ze musi zabehnut pre topanky k obuvnikovi, ale pri

branke ju uz tajny nikde nepustil. Popoludni sa na dvore objavili dve ndkladné
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autd a sestry sa ocitli zoci-voci tvrdej skutocnosti. Zacali balit’ a Soféri nosili veci
do Gut. Tu uZ aj siroty videli, o ¢o ide a spustili lejak slz. Soféri rychlo zavelili:
,nasadat” a odhanali siroty od aut, na ktoré sa na nich zacali vesat. Vyrazili
smerom na Spisské Podhradie a sestry prenikla zla predtucha, ¢i naozaj idu do
Spisskej Novej Vsi. Zrazu zastali, lebo sa nieco pokazilo. V case cakania virili
sestram hlavou rozne myslienky: ,,Kde nas vezu...?* Vecer sa naozaj ocitli

v Spisskej Novej Vsi, ale uz v sustredovacom klastore.

Komunistom nestacila len koncentracia sestier, ale chceli sa zmocnit’ aj
ich budov a klastorov. Klastory, ktoré boli stredobodom krestanského zivota,
civilizacie a kultury, Skolou modlitby a vSetkého, ¢o vedie Kk usporiadanému
zivotu nielen v rehol'nej spolo¢nosti, ale aj v ob¢ianskom Zivote, sa stali na urcity
Cas pre rezim na Slovensku nepohodlné. A preto, ked Statny aparat ststredil
rehol'nikov, budovy klastorov so vSetkym zariadenim si jednoducho privlastnil a
obsadil, tak ako to bolo praxou u nabozenskych utlaCatel'ov a prenasledovatel'ov
v kazdej epoche. (vid’ priloha ¢. 14)

Sestry pracovali na poliach a v tovariach v blizkosti sustred’ovacich
klastorov. V oktobri 1951 nastali odsuny sestier do Ciech.

Na prvy pohl'ad sa zdalo, Ze s rehol'nymi sestrami pracujicimi vo vychove
si Statny aparat ,,poradil“. Ostali uz len sestry pracujuce v nemocniciach a
starobincoch. Tie mali byt odstranené jednorazovou presvedcovacou akciou z 29.
na 30. juna 1953. Sestry vSak ostali verné svojmu povolaniu, teda akcia totalne
zlyhala a odsun sestier z nemocnic musel byt’ spomaleny. Pre sestry to znamenalo
zit od roku 1956 do roku 1960 vo velkom napati.

Zivot v sustred’ovacich tdboroch a praca v ¢eskych fabrikach podlomili
zdravie mnohych sestier, ale nenarusili ich charaktery a duchovny zivot. Naopak,
svojou pritomnost'ou zacali apostolat medzi 'ud'mi pracujiicimi  na poli i
v tovarnach. Po navrate z Ceskych fabrik na Slovensko zacali sestry pracovat
Vv ustavoch socidlnej starostlivosti pre telesne a mentalne postihnutych.

¢

Star§ie a choré sestry Statny rezim ,,dal na starost* d’alSej inStiticii -
charite. Tato socialna ustanovizeii pod nazvom Ustrednd charita na Slovensku
prevzala pod svoju spravu vsSetky charitné domovy. Sestry tu boli neustale pod

Statnym dozorom.
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V pitdesiatych rokoch, v obdobi likvidacie reholi, boli na dennom
poriadku domové prehliadky, vypocuvania, zaistenia a vySetrovacie vdzby, po
ktorych nasledovalo dlhoro¢né védzenie. Dovodom na to bola zamienka
akéhokol'vek druhu.

V roku 1954 v Presove boli zaistené sestry Justina Tukova, Fabiola
Kokova a Viktoria Delejova. Odstdené boli na dlhoro¢né vézenie za velezradu.
Po preSovskej véznici nasledovali vdznice pre najtazSich viznov — v Prahe na
Pankraci a v Pardubiciach.

Nésilné prerusenie reholného Zivota vel'mi poznalilo zivot a cinnost
provincie. Zasiahlo ju na vrchole jej rozkvetu. V tomto ¢ase mala provincia 445
sestier.*

Vyvoj poctu sestier a domov od vzniku Slovenskej provincie SDR do
roku 1950, ako aj ich pracovné zaradenie v roku 1950 su graficky zobrazené

Vv prilohe ¢. 7.

1.3.4. Dzialalnos$¢ siostr w okresie totalitaryzmu
Posobenie sestier v rokoch totality

Sestry aj Vv najt'azsich skuskach svojho rehol'ného Zivota si uvedomovali,
Ze nemodZu, ani nesmu Zit’ na okraji spolocnosti a dejin. A to ani vtedy, keby ich
chcel niekto na tento okraj vytlacit. Od obliecky v roku 1950 uplynulo 19 rokov,
ked’ sa mohla v obdobi Dubcekovej jari v roku 1969 konat’ prva oficidlna obliecka
na Morave na Velehrade. To znamenalo vydych pod tazkym jarmom
komunistického utlaku. Zaciatkom sedemdesiatych rokov sa komunisti
»znormalizovali“ a upevnili svoju moc. Predstavené sa nedali po skusenostiach
Z minulosti zastrasit’, ale prijimali nové Clenky a pokracovali v ich tajnej formacii.
Uvedomovali si, Ze nielen pre buducnost’ nasej Kongregacie, ale aj pre buducnost’
Cirkvi je rehol'ny dorast nesmierne dolezity.

Kazdé povolanie potrebuje na plné preZzitie v rozmere daru a poslania silné

motivacie. Taklto silni motivaciu museli mat’ aj mladé dievcatd, ktoré poculi

%2 Por. KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
s. 70-133.
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Bozie volanie aj napriek tomu, Ze Uradné prijimanie novych cleniek reholnych
spolocenstiev v ¢ase normalizacie nebolo mozné.

JeziSovo pozvanie: ,, Podte a uvidite” (Jn 1,39) bolo aktualne neustéle.
Sestry, ktoré v roku 1972 museli odlozit’ reholné Saty a odist z rehol'ného
spolocenstva, boli §tatnou bezpecnostou evidované a sledované, aj ked’ zili ¢i uz
vrodine alebo v stkromi. Nesmeli Studovat a tazkosti boli aj so stalym
zamestnanim.

Dievcata, ktoré vstapili do rehole po roku 1973 a mohli sa v rodine
zdoverit so svojim Umyslom ohladom povolania, odisli ako civilné
zamestnankyne do ustavov socidlnej starostlivosti, kde pracovali popri sestrach
v reholnych Satach v Rohove, na Straniku, v Bardotiove, v Uhrovci a neskor
v Hornych Stitiroch. Zo strany vedicich tychto tustavov bolo pri kazdom
prijimani do zamestnania vel'a formalnych otdzok a kone¢né konstatovanie znelo:
, Difam, ze nie ste reholnou sestrou*. \ Ustave socidlnej starostlivosti na
Straniku pracovalo Sest’ sestier v reholnych Satach a dvadsat'tri sestier v Civile,
ktoré sa museli pri mnohych prilezitostiach skryvat' a tajit, Ze s reholnymi
sestrami. Kvoli formacii bol tam zriadeny novicidt, magistrou noviciek bola sestra
Emanuela Mindovd, terajSia provincidlna predstavend Kongregacie Sestier
Bozského Vykupitel'a a sestra Albina FogaSova. Podobna situacia bola v Ustave
socialnej starostlivosti v Rohove, kde magistrou noviciek bola sestra Claudia
Brajerova, provincialna predstavena v obdobi totality.

Aby ich pracovny pomer v tychto Gstavoch nebolo mozZné I'ahko rozviazat,
sestry zmluvne Ziadali vedenie Ustavu o umoznenie Stidia v zdravotnickych a
vychovéavatel'skych odboroch. Po jeho ukonceni, podla vtedajSich zdkonov Statu
boli povinné odpracovat’ v USS niekol’ko rokov.

Okrem toho bolo na Slovensku vytvorenych niekol’ko spolocenstiev sestier
.,V civile®.

Sestry Studujuce v Bratislave (od roku 1977) duchovne viedol Jan
Chryzostom Korec, zijici v Bratislave, terajsi sidelny biskup nitrianskej diecézy.
Sestry Studovali na r6znych vysokych Skolach, byvali povicsine v podnajme.

Dalsia komunita sestier Zila v Topol¢anoch. Pracovali najprv na
chirurgickom oddeleni a neskdr na internom oddeleni. Po vystriedani viacerych
privatov si prenajali rodinny dom. Neskor, vzhl'adom na nezdravé byvanie, si

sestry zadovazili druZzstevné byty v panelakoch.
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Oporou Vv duchovnom vedeni okrem urcenej magistry vo Vricku im boli
mnohi knazi. Sestry si uvedomovali vaznost' doby, ale citili aj zodpovednost’ za
nové povolania. Popri svojom zamestnani rozvijali kontakty s mladezou. Mladym
sa venovali formou prednasok, akadémii, zabezpeCovanim exercicii pocas
prazdnin a rozsirovanim duchovnej literatary, ktorej aj ked’ oficidlne nebolo, vzdy
bola ,,po ruke®.

Postupne sa vytvarala aj komunita sestier v Martine. Sestry zacali
pracovat’ vo Fakultnej nemocnici na internom oddeleni v Martine. Pravidelne
navstevovali Vricko, kde bolo vtom case sidlo provincie. Tam mali sestry
moznost’ stretnut’ svojich predstavenych a absolvovat’ svoju reholnu forméaciu.
Okrem stretnuti s kitazmi, ktori ich duchovne viedli, sa stretavali sestry aj
navzajom. ,,Stretko®, ako to medzi sebou nazyvali, bolo pravidelne kazdy mesiac
striedavo v bytoch v Martine, Topol'¢anoch a v Bratislave. Stretnutie malo raz
duchovnej obnovy a bol stanoveny pevny Studijny program. Okrem toho sa sestry
snazili raz tyzdenne stretnut’ na spolocnych modlitbAch medzi sebou v mestach,
kde zili, vzdy v inom byte.

Dalsia velka skupina postupne prichadzajucich asi 20 tajnych sestier sa
vytvarala na vychodnom Slovensku. Boli to sestry Studujice alebo pracujuce,
ktoré zili najprv v podndjmoch, neskor v paneldkoch na sidliskach v KeZzmarku,
Poprade, SpiSskej Novej Vsi, Sabinove, PreSove a KoSiciach. V ¢Case vol'na mali
uréené spolocenstvo najprv v Batizovciach a neskor v Levoci, kde zili aj ich
magistry, sestra Michaela Galovicova (Batizovce) a sestra Celina Budicka
(Levoca). Sr. Celina mala na starosti takmer vSetky sestry v ,,civile* na vychode
Slovenska. a ako magistra sa v ramci danych moznosti starala o ich dalSie
duchovné a odborné vzdeldvanie, mudro rieSila problémy a tazkosti tajne
Zijucich sestier.

Po ukonceni noviciatu a zlozeni sl'ubov sestry od samého zaciatku
organizovali pravidelné mesacné stretnutia, kde absolvovali Stddium Malej
teologie. Spociatku na fare v Hybiach, potom v Batizovciach, v Spisskom
Bystrom, v bytoch v Poprade a v rehol'nom dome v Levoci za ucasti vzacnych,
spol'ahlivych, doveryhodnych a hlavne za dobru vec zapalenych kiazov: Prof. Dr.
Ladislava Hanusa — moralna teologia, vierouka, Mons. Jana Magu — Cirkevné

dejiny, Uvod do Svitého pisma, Mons. Jozefa Jaraba — vierouka a liturgika a
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Mons. FrantiSka Tondru — terajSicho spiSského diecézneho biskupa — mordlna
teologia.

Aj sestry by boli chceli ¢asto zvolat’ s apostolom Petrom: ,, Dobre je nam
tu....” Po kazdom takomto stretnuti odchadzali nielen povzbudeni, ale aj
duchovne obohateni.

So stretnutiami sa zacalo na fare u pana profesora Hanusa v Hybiach. Po
Hybiach nasledovali Batizovce. Velkodusnost’ a neziStnost’ uz nebohého pana
farara Magu bola hybnou silou aj formujaceho sa ,,popradského reholného

spolocenstva.

Latinské prislovie hovori: ,,Slovd pohynaju, priklady tiahnu.”“ Takym
prikladom pre sestry, ,,posluchacky malej teoldgie* bol terajsi rektor knazského
seminara Jana Vojtas§8dka Mons. Jozef Jarab, ktory vtedy pdsobil ako spravca
farnosti v Spisskom Bystrom. Aj napriek riziku, ktoré by musel znasat’ v pripade
,odhalenia® mnohokrat poskytol sestrdm budovu fary pre ich stretnutia. Bol pre
nich prikladnym ,,sprievodcom® na ceste rehol'ného Zivota.

Albert Schweitzer hovori, Ze priklad nie je hlavnd vec na ovplyvnenie
ostatnych, ale je to jedina vec.

Po smrti pana dekana Kluberta, levocského dekana, prisiel do Levoce za
spravcu farnosti Mons. FrantiSek Tondra. Na podnet predstavenych zacal sestram
prednasat’ moralnu teoldgiu bud’ v klastore sestier, alebo v bytoch spominanych
miest. Jeho pokoj, vyrovnanost a odbornost prednaSok ndm dala schopnost
rozliSovat’ a rozhodovat’ sa pre to, ¢o je dobré a moralne.

Spolu s magistrou tito knazi viedli sestry predovsetkym k zodpovednosti
za svoje rozhodnutia, ale aj k slobode ducha. Sestry mali svoju predstavent
vzdialent niekol’ko kilometrov, mohli sa s fiou stretnit’ jedine v priebehu vikendu
a niekedy bolo potrebné rozhodnut’ sa hned'.

Aj napriek tomu v priebehu dvadsiatich rokov (1968-1988), v Case
prenasledovania a tutlaku, vstipilo do Kongregacie sestier Bozského Vykupitel'a
115 ¢leniek. Ich prislusnost’ ku kongregacii musela byt’ prisne tajna. Casto ani
rodi¢ia a v niektorych pripadoch ani spolusestry o nich nevedeli. V horizonte
tychto spletitych udalosti a situacii to boli jasné znaky Bozej lasky k nam

vietkym.*

% Por. KRISTOFOVA, K. — BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela.
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1989, no prinieslo svoje plody. Osetrovat, vyufovat, poteSovat, obetovat’ sa

1.3.5. Zycie siostr w latach wolnos$¢i

Zivot sestier v rokoch slobody

DIhé obdobie utlaku sestier zo strany totalitného rezimu skoncilo v roku

celym srdcom a mat’ pritom najvzneSenejSi ciel — zachranovat’ c¢loveka pred

biedou hriechu — to bolo a je odkazom zakladatel’ky Matky Alfonzy Marie. Tento

odkaz dnes na Slovensku sestry napiiaju v tychto komunitach:

Badin

- Kiazsky seminar

Bratislava — Nemocnica - oSetrovanie, vyucovanie

Bratislava — Puskinova ul. - vedenie domacnosti patrov

Kosice

Kosice — Geriatria
Levoca

Levoc¢ska Hora

Nesvady

Raslavice

Snina

Spisskd Nova Ves

Spisské Vlachy
Staré Hory

Stranik
Topol'¢any
Vricko

redemptoristov
- Kiazsky seminar
- oSetrovanie chorych
- vyucovanie, podomové osetrovanie
- Exerci¢ny dom
- dom pre starSie a choré sestry,
vyucovanie
- podomové oSetrovanie, dom pre starSie
a choré sestry
- vyucovanie, praca s RGmami
- provincidlne vedenie SDR, vyucovanie,
podomové oSetrovanie
- vyu€ovanie, podomové oSetrovanie
- vedenie domacnosti patrov
redemptoristov
- OSetrovanie chorych
- oSetrovanie chorych

- dom pre starSie a choré sestry, noviciat

Sestry zo Slovenska pracujice v zahranici:

Spisska Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004,
S. 223-243.

50



e Ceska republika — Velehrad - oSetrovanie chorych

e Rakusko — Eisenstadt - oSetrovanie chorych a starych sestier
e USA — Elizabeth - oSetrovanie chorych a starych sestier
e Ukrajina — Uman - podomové osetrovanie, katechéza
e Ukrajina — Zitomir - podomové oSetrovanie, praca s
narkomanmi
e Taliansko — Rim - generalne vedenie SDR,
sluzby kongregacii

K 31.12.2003 ma Slovenska provincia Kongregécie Sestier BoZského
Vykupitel'a 290 sestier.
Z toho: 243 sestier s dozivotnymi sl'ubmi
36 sestier s docasnymi sl'ubmi
11 noviciek
Vyvoj poctu sestier Slovenskej provincie SDR od roku 1991 po stcasnost,
ich pracovné zaradenie k 31.12.2003, ako aj porovnanie celkového poctu sestier
jednotlivych provincii je graficky vyjadreny v prilohe ¢. 8.
V sti¢asnosti ma Sopronska vetva tieto provincie:
- Slovensku
- Americku
- Rakusku
- Madarskia
Stav sestier v  kongregacii vrokoch 1999-2002, pocet sestier
Vv jednotlivych provinciach SDR k 31.12.2003 a percentudlny podiel sestier
provincii na celkovom pocte sestier kongregécie vyjadruju grafy v prilohe €. 9.
Velka rodina sestier Matky Alfonzy Marie ma za dlhych 150 rokov
existencie svoje hrdinky na cele s jej zakladatel’kou, ktorej charizma je ziva na
styroch kontinentoch sveta. O zachovanie vernosti charizme Matky Alfonzy
Marie sa vo vel'kej miere pricinila terajSia generalna predstavena Kongregacie
sestier Bozského Vykupitel'a sr. M. Julia Zarembova, pochadzajica zo Slovenske;j
provincie. Vzhl'adom na to, aby sestry lepSie spoznali svoju zakladatel'ku, rok

2003 bol v kongregacii prezivany ako rok MATKY ALFONZY MARIE.
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Dna 28. augusta 1999 pocas oslav 150. vyrocia vzniku sa ziSlo pri
hrobe zakladatel’ky vo franctizskom Oberbronne priblizne 800 sestier z Azie,
Afriky, juznej a severnej Ameriky a Eur()py.34 K 31. 12. 2003 vzrastol pocet
sestier Matky Alfonzy Marie na 3 318.

Tuazba sestier patrit’ k povodnej kongregacii je ziva v ich srdciach dodnes.
Potvrdilo sa to v roku 1999, ked sa po dlhoro¢nych pripravach a pracach sa
viedenska vetva oficialne pripojila k Niederbronnu.

Proces blahorecenia Matky Alfonzy Marie sa zacal vo februari 1955, ale
v roku 1965 aneskor vroku 1984 bol preruseny. V sucasnosti sa proces
blahorecenia zacal znovu. Zaujimaju sa o neho vsetky sesterské kongregacie
(vetvy), €o kardinal José Saraiva Martins, prefekt Kongregacie pre kauzy svitych,
oznadil ako novu situaciu. Ulohou postulatora bola poverena sr. M. Katarina

Kristofova.

Spolu s ¢lenkami DR sa sestry modlia za skoré blahoreCenie zakladatel'ky
Matky Alfonzy Marie: ,, Dobrotivy nas Bozsky Vykupitel, ty si do srdca Matky
Alfonzy Marie vstepil cit lasky k chorym a jej Slachetnej dusi vaukol, aby zaloZila
novu spolocnost’ na ulavu telesne a dusevne chorych ludi. Laskavo pozZehnaj toto
dielo lasky a apostolatu. Ked' tvoja prozretelnost tak zamysla, aby Cirkev tvoju
zboznu sluzobnicu Matku Alfonzu Mariu oslavila, vtedy ta upenlivo prosime pre
velki ponizenost nekonecného umucenia, ukaz nam jej moc, ktorui ma v nebesiach
a daj, aby cisté celo tvojej skrommej sluZobmice cim skor oziarila koruna

blahoslavenych. Amen.

Dnesna doba pozyva spit’ k ,,pramenu®. Pozyva nacriet’ z pramena, ktory
ponuka Jezi§, ale aj k pramenu, z ktorého vzislo toto velkolepé dielo. Dejiny
narodov st dejinami spasy. Porozumiet’ ich mozno len s pohl'adom na minulost’.
Slovenskd provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitela jestvuje
osemdesiat rokov a jej Clenky prendsaji charizmu zakladatel’ky MATKY
ALFONZY MARIE do nového tisicroia.

Obsahom prvej kapitoly je zivotopis zakladatel’ky a dejiny Kongregacie

Sestier Bozského Vykupitela. Tuto kapitolu by som chcela ukoncit’ slovami

¥ KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela. Spisska
Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitela, 2004, s. 19-23.

3 Obeznik generdlnej predstavenej ¢. 112 A - 2002. Spisska Nova Ves : Archiv Slovenskej
provincie SDR.
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Svitého Otca Jana Pavla II., ktorymi sa prihovoril mladezi v roku 1985 v Mestre
pri Benatkach: ,,Krestan sa nestavia na okraj spolo¢nosti a dejin. Zije v srdci
sveta. Ochotne prijima zodpovednost’ za budicnost, aby spolu s ostatnymi 'ud’'mi
utvaral novu civilizéciu a kultaru lasky.* %

Krest'an nezije a nema Zzit’ na okraji spoloc¢nosti a dejin. Ani rehol'nd sestra
nie. O tom nas presvedcila pred viac ako 150 rokmi zakladatel’ka Matka Alfonza
Maria a jej sestry, ktoré aj v najtazSich skuskach svojho rehol'ného Zivota zostali
verné svojmu povolaniu. Robili vSetko s nadejou a odvahou, v ustrety budacnosti
a vo vedomi, Ze naSa reholna spolo¢nost’ je BOZIM DIELOM. Sestry si

uvedomovali, Ze nemo6Zu, ani nesmu zit' na okraji spolo¢nosti a dejin ani vtedy,

keby ich chcel niekto na tento okraj vytlacit’.

% VRABLEC, S.: Drahé reholné sestry, Rim : SUSCM, 1994, s. 75-77.
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ROZDIAL 2
KAPITOLA 2.

CHARYZMAT MATKI ALFONSY MARII EPPINGER
CHARIZMA MATKY ALFONZY MARIE EPPINGEROVEJ

2.1. Aspekt teologiczno — biblijny
Teologicko-biblicky aspekt

Slovo charizma je gréckeho povodu a znamena z lasky darovany dar alebo
milostivy dar.

V Novom zakone toto slovo nemé vzdy presne vymedzeny odborny vyznam.
Moze oznaCovat vsetky Bozie dary. Boh nas v koneénom dosledku v Kristovi
»haplnil milostou” (charito6). Slovo charizma sa rozvija zdsadne v perspektive
pritomnosti Ducha Svitého.

Svity Pavol o charizme ako o dare Ducha Svitého hovori v 1 Kor 12, 4 -
11:

., Dary milosti su rozlicné, ale Duch je ten isty. Aj sluzby su rozlicné, ale
Pan je ten isty. A rozlicné su aj ucinky, ale Boh, ktory posobi vsetko vo vSetkych,
je ten isty. Kazdy vSak dostava prejavy Ducha na vseobecny uzitok. Jeden dostava
skrze Ducha slovo mudrosti, iny podla toho istého Ducha slovo poznania, iny
vieru v tom istom Duchu a iny v tom istom Duchu dar uzdravovat, iny schopnost
robit zazraky, iny prorokovat, iny rozlisovat duchov, iny dar rozlicnych jazykov a
iny vysvetlovat jazyky. Ale toto vsetko posobi jeden a ten isty Duch, ktory
rozdeluje kazdému, ako chce.

V 1 Sol 5,19-22 pise: ,,Ducha neuhdsajte, proroctvami nepohrdajte! Ale
vSetko skumajte a co je dobré, toho sa drite! Chrante sa zla v akejkolvek
podobe!

Dary Ducha Svitého su velmi rozdielne, ako st rozdielne aj sluzby
v Cirkvi a ¢innost’ 'udi. Ich najhlbSia jednota je v tom, Ze pochadzaju od jediného
Ducha.

Svity Peter vo svojom 1. liste uvadza: ,,Podla toho, kto aky dar dostal,
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Urc¢ité charizmy maji vztah k funkcidm cirkevného ministéria. Su
charizmy apostolov, ucitel'ov, pastierov.

A v Cirkvi Boh niektorych ustanovil po prvé za apostolov, po druhé za
prorokov, po tretie za ucitelov, potom su zazraky, dalej dary uzdravovat’
pomdhat, viest’, dar rozlicnych jazykov. (1 Kor 12, 28)

Iné sa vztahuji na rozlicné Cinnosti, uzitocné pre Cirkev — sluzba,
vyucovanie, povzbudenie, skutky milosrdenstva.

»Mame rozlicné dary podla milosti, ktoru sme dostali: ¢i uz dar
prorokovat v sulade s vierou, alebo dar sluzit' v sluzbe, alebo ucit’ pri vyucovani,
¢i povzbudzovat pri povzbudzovani. “ (Rim 12, 7n)

Tiez to moéze byt viera, dar uzdravovat, rozoznavat duchov a pod.
Osobitné povolania krestanov sa zakladaji na charizmach. Jeden je povolany
k celibatu, d’alsi prijima iny dar. Uskuto¢novanie lasky — charity, tejto prvej
krestanskej ¢nosti, je darom Ducha Svitého.

, Ale usilujte sa o vysSie dary milosti. A eSte vzneSenejSiu cestu vdam
ukazem. Usilujte sa o lasku, dychtite po duchovnych daroch, zvlast aby ste
prorokovali. “ (1 Kor 12, 31; 14, 1)

Cely Zivot krestanov 1 celd funkéna Cinnost’ institucii celkom zavisia od
chariziem.

Druhy vatikansky koncil v dekréte PERFECTAE CARITATIS (O
primeranej obnove rehol'ného zivota) sa nam prihovara tymito slovami: ,,Samej
Cirkvi je na osoh, ked’ instituty maju svoj vlastny charakter a svoje poslanie. Preto
treba verne skumat’ a zachovat’ ducha zakladatel'ov a ich vlastné zamery, ako aj
zdravé tradicie, kedZe toto vietko tvori dedi€stvo kazdého institatu.«’

Posynodélna exhortdcia Jana Pavla II. VITA CONSECRATA hovori o
charizme: ,,Boh udelil zakladatel'om a zakladatel’kdm mnohoraké dary. Tymto sa
otvorili posobeniu Ducha Svétého, dokézali ¢itat’ ,,znamenia ¢ias* a in§pirovanym
spdsobom odpovedat’ na stale nové potreby. Vela I'udi iSlo v ich stopach, aby
Vv svojej dobe dokazovali zivl pritomnost’ JeziSa — najdokonalejSieho zasviteného

a apostola Boha Otca.*®

% DVK: Perfectae caritatis (PC). Dekrét zo dita 28.10.1965, schvalena Pavlom VI, v slovenéine
vydany v: Dokumenty DVK II., Rim : SUSCM, 1970, s. 128-129.

% JAN PAVOL I1.: Vita Consecrata. Posynodélna apostolska exhortacia. V slovenéine vydand v:
Trnava : SSV, 1996, s. 16-17.
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SYNODA O ZASVATENOM ZIVOTE a jeho poslani v Cirkvi a vo
svete pripomenula neustdle posobenie Ducha Svitého, ktory po starocia
rozmnoZzuje bohatstvo plynuce z praktizovania evanjeliovych rad prostrednictvom
roznych chariziem a tak stale novym spdsobom spritomiiuje Kristovo tajomstvo
v Cirkvi a vo svete, v Case i priestore. 39

Charizmu istého spolocenstva nemozno menit. Ona je vlastna
spoloCenstvu. Kazdému reholnému spoloCenstvu je charizma dand iba cez
zakladatel'a. Pravda, existuje moznost' prijatia novych uloh, ak si to sucasné
pomery vyzaduju. Ma sa to diat’ vzdy iba so zretel'om na povodnti charizmu.

V kazdom rehol'nom spolocenstve musi existovat’ ista duchovna cesta, po
ktorej toto spolocenstvo kraca ku Kristovej svétosti. Zékladnym prvkom pre jeho
jednotu je odkaz na osobu vlastného zakladatela a na charizmu, ako ju on zil a
podaval d’alej, ako aj na charizmu, ktort institit zachovaval a rozvijal po cely ¢as
Zivota.

Charizma pre zaloZenie institutu zasvdten¢ho Zivota je milost, ktora Boh
udel'uje zakladatel'om a zakladatel'kam, aby vzrastala svitost’ v Cirkvi a aby bola
Cirkev schopna plnit' svoje poslanie, to znamend odpovedat’ na vyzvy casov.
Rozmanitost’ chariziem medzi zasvidtenymi osobami a skupinami v Cirkvi je
znamenim nekonecnej Bozej l'élsky.40

Dokument BRATSKY ZIVOT V SPOLOCENSTVE zdoraziuje, ze
charizma je sprostredkovanie evanjelia ¢lenom institutu. Od ¢lenov institatu sa
poZzaduje, aby dovolili BoZej laske, aby ich premenila a prispdsobila Zivotu podla
evanjelia.”!

Dal§im vzacnym dokumentom, normou, ktora reholnikov prisne zavizuje
je Kbédex kanonického prava. Kanon 576, 577 a 578 v Il. knihe v III. ¢asti, ktora
nesie nazov InStithty zasviten¢ho Zivota, sa dotyka charizmy priamo. Zaroven
vyzyva, aby sa nezabudalo na poklad dedi¢stva, ktoré tvori zivotoddrnu miazgu

spolocenstva.

% Por. SYNODA BISKUPOQV: Synoda 1994 o zasvéceném Zivoté a o jeho poslani v cirkvi a ve
svete. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, s. 12-13.

0 SYNODA BISKUPOV: Synoda 1994 o zasvéceném Zivoté a o jeho poslani v cirkvi a ve
svete. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, s. 12-13.

' Por. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA : Congregavit nos in unum Christi amor. V slovenéine vydana v:
Banska Bystrica : Rimskokatolicky biskupsky urad, 1996, s. 37-38.
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Ulohou kompetentnej cirkevnej vrchnosti je evanjeliové rady vykladat, ich
uskutocnovanie upravovat zdkonmi a znich kanonickym schvalovanim
ustanovovat trvalé formy Zivota a takisto sa zjej strany starat, aby inStituty

V duchu zakladatelov a zdravych tradicii rastli a prekvitali. (CIC 576)

V Cirkvi existuje velké mnozstvo institutov zasvditeného Zivota, ktoré maju
rozlicné dary podla milosti, ktora im bola dana: uZsie totiz nasleduju Krista alebo
modliaceho sa, alebo ohlasujuceho BozZie kralovstvo, alebo konajuceho ludom

dobro, alebo Zijuceho s nimi vo svete, vzdy vSak plniaceho volu Otca. (CIC 577)

Je potrebné, aby vsetci verne zachovavali umysel a zamery zakladatelov,
potvrdené kompetentnou cirkevnou vrchnostou, tykajuce sa charakteru, ciela,
ducha a povahy institutu, ako aj jeho zdravych tradicii, co vSetko tvori dedicstvo

tohto institutu. (CIC 578)

Vernost’ vlastnej charizme poZaduje od zasvitenych osob vSade vydavat
jasné a zjavné svedectvo. Nakol'ko rehol'ny Zivot je skutocnou ¢astou Cirkvi a
stale posobi vo svete, vernost’ charizme je najlepSou sluzbou, ktordt moze

preukazat’ rehol'né spolo¢enstvo Cirkvi.

2.2. Charyzmat w uje¢ciu Amadeusza Cencini

Charizma vo vyjadreni Amedea Cencini

2.2.1. Mistyczne doSwiadczenie

Mysticka skusenost’

Mysticka skiisenost’ znamena zakusit’ to, o v ¢loveku kona Boh. Je to
pokorné a vd’a¢né uvedomenie si, ze Boh je nielen pévodcom darov, ale aj tym,
ktory ich realizuje. Ddlezité je nechat’ ho pracovat’, predovSetkym si v§imat’ jeho
¢innost’ a vnimat’ jeho ruku, ktord cloveka dotvara.

Na zacdiatku je vzdy teofania. Tak ako pri velkych biblickych zjaveniach,
aj v l'udskom zivote je to vzdy Boh, ktory prichadza prvy a odhal'uje sam seba.

Charizma je predovSetkym zjavenim Boha. Vo vnutri tohto BoZieho

odhalenia ¢lovek odhal'uje seba. Sktisenost’ s Bohom a objavenie charizmy su dve

57



neoddelitel'né veci. Preto na zaciatku historie kazdého rehol'ného spolocenstva
najdeme Specificka sktisenost’ s Bohom, ako ju prezival zakladatel’ a ktord sa vzdy
vyznaCuje nejakym zvlastnym aspektom Bozskej existencie alebo nejakou
strankou Kristovej 'udskej prirodzenosti.

Kazdd charizma je obsiahnutd vo Svitom Pisme. Z rozjimania a
kontemplécie Bozieho slova sa rodi doverny vzt'ah k Bohu a pocit jeho blizkosti.

Rehol'né rodiny existuju prave vdaka tomu, Ze na ich zaciatku niekto
intenzivne prezival tito hlboki a osobitni skisenost’ s Bohom. Su zivé do tej
miery, s akou dnes darom Ducha d’alsi 'udia prezivaja tito skiasenost’.

Clovek zasviteny Bohu ,,sa rodi“ prave tu, kde za¢ina objavovat’ svoje
»ja* vo vnutri tajomného vztahu s Bohom a dovoli, aby sa ,,premodlené*
tajomstvo stalo zdrojom jeho identity. Mozeme teda povedat, ze modlit’ sa je
prvotna ¢innost’ ¢loveka, pretoze sktisenost’ s Bohom predchadza poznaniu seba
samého.

Modlitba pretvara cloveka, lebo postupne sa stdva tym, ¢o kontempluje.
Nova l'udska bytost’ sa rodi vo chvilach dovernej, vernej, trpezlivej, prosebnej a
jednoduchej modlitby. Ten, kto sa snazi o takato modlitbu, nepohtda
kazdodennymi modlitbami ani réznymi zboZnymi ukonmi, ktoré pomahaji znovu
prezivat rovnaku skusenost” s Bohom, aku prezival zakladatel.

Modlitba je pritazliva, lebo sa v nej stale viac ujasniuje plan Otca a
pritahuje ¢loveka k sebe silou a dokazom svojho slova. Toto vSetko je mystika —
Tajomné konanie Boha vo vnitri ¢loveka. On je vynikajuci umelec, ktory den
¢o den pracuje na svojom diele, aby sa stidle viac podobalo jeho myslienke.
Projektantom je charizma a l'udia su jeho majstrovské dielo. Takato modlitba
,buduje* I'udské ja. Pomaly, ticho, procesom neustaleho prenikania. Srdce, mysel’,

vola, city... To vSetko sa zaina pretvarat’ vo svetle teofanie.*?

2.2.2. Asceza
Askéza

2 Por. CENCINI, A.: Biih je miij pFitel. Bologna : Centro Editoriale Dehoniano, 1986.V &estine
vydané v : Nakladatelstvi Paulinky, 1997, s. 45-46.
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Askéza je prirodzenym vyjadrenim hlbokej mystickej skusenosti a si¢asne
zakladnou =zlozkou charizmy. Je pokracovanim procesu sebapoznania a
pretvarania. Intenzivna kontemplacia Bozieho tajomstva, do ktorého je ¢lovek
zapojeny, vyvolava hlboku potrebu sa s nim zhodovat’. A to je askéza. Je to snaha
zachytit’ Bozie volanie a odpovedat’ nai. Je jasné, ze vsetko, ¢o robime, je vzdy
dar z jeho milosti. Askéza znamena hlavne predsavzatie ¢loveka byt ochotny a
pohotovy k vnuknutiam Ducha Svitého prostrednictvom konkrétnej volby a
postojov.

Predovsetkym je dolezité, aby askéza zostala uzko zviazana s mystikou.
Kazdé konanie musi byt chapané ako odpoved’ na to, ¢o Boh uz urobil a ¢o robi.
Kazd4 snaha musi byt’ chdpana ako vzdavanie vd’aky. Je nutné, aby kazdu ¢innost’
predchadzala adoracia a obdivu predchadzalo usilie.

Na druhej strane je rovnako dolezité, aby mystika prirodzene vyustila do
askézy. Asketicky faktor je potrebny, nakol’ko je to rozhodny
krok pri odhalovani a utvarani vlastnej identity. Proces sebapoznania, ktory
zacina mystickou sklsenostou, musi pokraovat’ askézou. Tak ako modlitba
neznamend Boha len o nieco ziadat’, ani asketickd snaha nie je len vol'ou, ktora sa
o nieco usiluje. Obidve s hl'adanim a objavovanim vlastnej identity a darom
zoslanym zhora.

Pri vytvérani vlastného ,ja” existuje negativna fdza, v ktorej clovek
opusta predchadzajucu identitu, staré ,,ja”, ktoré bolo vol'akedy vel'mi pritazlivé a
teraz je odhalené ako prili§ Ubohé a nedostatocné. Od predchadzajlcej stare;j,
zmétenej identity zasviteny ¢lovek postupne prichadza k novej identite, objavenej
v modlitbe a jasnejsie definovanej v asketickom programe viazanom na charizmu.
Kazda charizma ma vlastny asketicky program:

- Urcity spdsob bytia utvoreny roznymi postojmi a spravanim,;
- Dispozicie ku konaniu;
- Specificku citlivost’;
- Charakteristické ¢nosti, ktoré sa tykaju tak vlastnej subjektivnej sféry, ako aj
vztahu k Bohu a k ostatnym.
Asketicky program je konkrétny, Cerpd zo Zzivej tradicie spoloCenstva a
uruje jeho styl. Je viditelny aj navonok, takze sa da podla toho poznat’, ku

ktorému spolocenstvu ¢lovek patri.
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Asketicka put’ je dlhd a velmi naméahavé podl'a prikladu toho, kto ako prvy
uskutoCnil na vlastnej kozi tento program a navrhuje ho nie ako vyblednutt kopiu,
ktort je potrebné nejakym sposobom zreprodukovat, ale ako podnet k tvorivej
obnove zivota. Nie vSak prostrednictvom nejakych predsavzati alebo vonkajSich
oprav sposobu konania. Nejde o otadzku ziskania ¢nosti alebo odkopirovania
ur¢itého spravania, ale znovu definovat’ celi osobnost’ — jej obsah a ciele jej
zrenia. Je to faza reStrukturalizacie. Askéza, pripravuje miesto pre hlboky a
radikalny zakrok, akym je interiorizacia nového sposobu bytia. Tento zahriuje
cely zivot Cloveka zasviteného Bohu, aby v kazdom jeho prejave zaziaril dar od
Otca, ktory dostal pre dobro vietkych udi.*®

Askéza hladd to, Co v Ccloveku disponuje zit nejakd hodnotu
v podmienkach, v ktorych sa nachadza. Prameni z hlbokej lasky ¢loveka k tejto
hodnote. Utvara silného jedinca, ktory je schopny mnoho si odopriet. Nesmie to
byt askéza trpena, ktord robi smutnym toho, kto ju pestuje a berie odvahu tym,
ktori sa chcu k takémuto Cloveku priblizit. Inteligentny a nadSeny zasvéteny
Clovek je spokojnym askétom plnym radosti, na ktorého sa vztahuji slova
evanjelistu: ,,Ked’ sa ty postis, pomaz si hlavu a umy si tvar... " (Mt 6,17) Ma to
byt radost’ ndkazlivd, ktorda je ukrytda v kazdom odriekani zvolenom z lasky

k nejakej hodnote slobodne.**

2.2.3. Naleznos$¢ k stowarzyszeniu

Prislusnost’ k spolo¢enstvu

PrisluSnost” k spolocenstvu sa rodi z pocitu, Ze ¢lovek naSiel v urcitej
charizme samého seba a znaci zaciatok procesu sebapoznania. Na zaciatku je to
len nejasna intuicia, ktord sa vSak stale viac vyjasiiuje a upresiuje, prichddza od
Ducha Svitého.

Je typicka pre tych, ktori hladali a nasli, ale citia, ze musia hl'adat’ eSte
dalej. Citia k charizme velku pritazlivost’, pretoZe v nej objavuji podmienky pre

to, aby boli sami sebou a boli St’astni, ako by nasli ¢ast’ samych seba, ktord caka

* Por. CENCINI, A.: Biih je miij pFitel. Bologna : Centro Editoriale Dehoniano, 1986.V &estine
vydané v : Nakladatelstvi Paulinky, 1997, s. 48.
* Tamze, s. 49-50.
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na to, aby ju uskutoc¢nili a ktord je zdrojom pocitu vnutorného naplnenia a
osobitosti vlastného ,,ja*

A prave ztejto pritazlivosti sa pomaly rodi rozhodnutie odovzdat sa
uritému planu prostrednictvom konkrétnej volby, ako napriklad vstupit’ do
rehol'ného radu a stat’ sa sucastou nejakej reholnej rodiny, v ktorej je urcita
charizma konkrétne stvarnena, uzakonena v reholi, zviditeInena v existencii
mnohych d’alSich, ktori v nej rozoznali Bozi plan. Rehole, ostatni I'udia, historia,
tradicia ..... je chapand ako nieCo, k Comu clovek patri. Tak sa rodi pocit
prislusnosti k rehol'nej rodine, ku komunite, s ktorou zdiel'a rovnaky dar Ducha
Svétého. Pocit prislusnosti k spoloCenstvu nie je nieCo sentimentdlne, pocit,
uspokojenie z toho, ze je ¢loveku s ostatnymi dobre, Ze sa nachadza medzi 'ud’'mi,
Ktori sa mu pacia a zaroven sa vyhne osamelosti a zodpovednosti, ktory prinasa
Zivot vo svete.

Pravy pocit prisluSnosti k reho’nému spolo¢enstvu je odrazom pocitu
prislusnosti k charizme. Odtial’ prichadza schopnost’ milovat’ komunitu taku, aka
je, vnimat’ ju ako vlastni a opravdiva rodinu, prijimat’ bratov so vSetkymi ich
limitmi a slabostami, darmi a neduhmi a rozhodntt’ sa zit' s nimi v spolocenstve.
Je to spolocny plan, ktory vymyslel Boh a zveril ho kazdému ¢lenovi pre dobro
mnohych l'udi, plan, ktory vidime stale zretel'nejsie a poznavame ho v celom jeho
bohatstve.

Charizma je ako ,,virus“ a vSetci ¢lenovia komunity su ako jeho ,,nosi¢i.
Neexistuj medzi nimi ,,znalci“, pretoze kazdy dostal ten isty dar od Ducha
Svéatého a ma pravo a povinnost' dat’ svoj originalny a ni¢im nenahraditel'ny
prispevok na jeho prehibenie a objavenie jeho nevyéerpatelného bohatstva.

Rehol'na spolo¢nost’ je Ziva a zodpoveda historickym poziadavkadm do tej
miery, do akej je zivy pocit prisluSnosti vSetkych jej Clenov. Reholnik sa
prostrednictvom sl'ubov odovzdava spoloCenstvu a spolocenstvo sa dava zase
jemu. Z toho vyplyva, ze kazdy sa stava zodpovednym za rast kazdého spolubrata

a za vyvoj celej reholnej spoloénosti.*

2.2.4. Dzialalno$¢ apostolska

Apostolat

* Por. CENCINI, A.: Biih je miij pFitel. Bologna : Centro Editoriale Dehoniano, 1986.V &estine
vydané v : Nakladatelstvi Paulinky, 1997, s. 43-45.
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Charizma je vzdy vzbudend Duchom Svitym a ma odpovedat’ na urciti
zvlastnu potrebu Cirkvi a Bozieho l'udu. V historii r6znych spoloCenstiev je to
Casto prave vytusenie takych Specifickych potrieb, ktoré podnietilo zakladatel'ov a
zakladatel’ky darovat’ zivot dielam, ktoré ich uspokojovali.

Kazda rehol'né rodina sa rodi s presnym apostolskym cielom. Apostolat je
sucastou charizmy a je Uzko spojeny sjeho ostatnymi zlozkami. Mysticka
skusenost’, askéza, pocit prisluSnosti k spolocenstvu a apostolat tvoria
nedelitePny celok, v ktorom c¢lovek najde vyjadrenie svojej identity. Ak je
charizmaticky program rozkuskovany na casti, ktoré ho tvoria, identita sa stava
nepochopitelnou. Prave tak, ako v mozaike, tak aj v charizme jedna zlozka
nadvizuje na druhtt a vSetky spolocne vytvaraju vysledny efekt. Vybrat' ¢i
izolovat’ jeden kamienok znemoziuje chapat’ celkovy obraz. Naopak stratit’ z o¢i
celok znemoziuje pochopit’ zmysel jednotlivych Casti. Architektom tohto je Duch
Svity, a preto medzi jednotlivymi ¢astami panuje vnutornd harmoénia, krasna a
hlboka, ktort je dolezité pochopit’.

Je nutné si to objasnit’, pretoze charizma jednotlivych spolocenstiev byva
Casto stotoznovana len s apostolskym ciel'om, s tym, Co institht robi. Ide o vel'mi
kratkozraké a obmedzené chapanie daru Ducha Svétého. Nemozno pochopit’
apoStolat bez mystickej skusenosti a askézy. Rovnako tieZ pocit prislusnosti
k spoloc¢enstvu a vztahy v komunite je potrebné vidiet’ vo funkcii apostolatu.

Ak sa niektord zreholnych rodin odchyli od svojho pociatoéného
apostolského ciela, alebo mu nie je dostatocne verna, jej nevera je vzdy
vSeobecna a tyka sa aj ostatnych aspektov charizmy. Apostolska cinnost’ je
vnutorne viazana na urcity sposob bytia a myslenia, na spdsob modlitby a Zivota,
ktora sa Casto stava kritériom pre potvrdenie vernosti vSetkych c¢lenov voci
prvotnej charizmatickej in§piracii a vernosti kazdého jednotlivca svojmu ideélu.

Kazdy zasviteny je uz vdaka svojmu povolaniu apostolom a musi sa
naucit’ vidiet’ cely svoj zZivot i osobnost’ vo funkcii zvlaStnej apostolskej sluzby.
Ked preziva urcité skusenosti s Bohom, je to preto, aby ich zvestoval aj ostatnym.
Apostolat Clena kongregacie aktivneho Zivota je bohosluzbou. Nejde len o to
obetovat’ Bohu namahu pri apostolate, alebo zostat’ s nim nejakym spdsobom

spojeny, ale vycibrit’ zrak a city tak, aby Pana rozoznal v dave a objavil ho medzi
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tymi, ku ktorym je poslany. Len tak sa apoStolat stdva modlitbou a obohacuje
ho.*

Teofania, ktora stadla na zaciatku mystickej skusenosti, pokracuje
Vv apostolate. Je to to isté zjavenic Boha, ale teraz sa stava zivym a berie na seba
tvar a slova bratov, ku ktorym je povolany sluzit. Tu Boh ocakava apostola, aby
k nemu prehovoril o sebe a plne sa mu zjavil, apostol tam preziva svoju ,,extazu”.
Stava sa stale viac vnutorne zjednotenou osobnost’ou. Je verny svojmu zivotnému
programu a vie nachadzat’ samého seba, svojho Boha a svojich bratov v kazdej
¢innosti a v kazdom okamihu.

Apostolat je meradlom na overenia vernosti charizme a v neposlednom
rade aj sebe samému. Nemalo by ziadnu cenu zit’ urcitu spiritualitu len na Grovni
modlitby alebo askézy, keby potom vSetky tieto sti¢asti nenasli svoj prirodzeny
prejav v uréitom druhu apostolatu. Potom by sa modlitba a zasvitenie stali

Y.
iluziou.

2.3. Wyrdzniajace cechy charyzmatu Matki Alfonsy Marii

Vyznamné vlastnosti charizmy Matky Alfozy Marie

2.3.1. Mistyczne doswiadczenie

Mysticka skusenost’

Zakladatel'ka Matka Alfonza Madria zanechala svojim sestrdm vlastnu
charizmu. Stredobodom charizmy je evanjelium a stredobodom evanjelia je
Kristus, teda aj CHARIZMA MATKY ALFONZY MARIE MA ZA
STREDOBOD KRISTA.

Svity Pavol pise v liste Timotejovi: , Lebo jeden je Boh a jeden
prostrednik medzi Bohom a ludmi - clovek Kristus Jezis. “ (1 Tim 2,5)

Walter Nigg, profesor na univerzite v Ziirichu o zakladatel’ke pise:

Zena, ktorej ako mladému dievéatu zamietli vstup do rehole, vo svojich

32 rokoch zalozila vlastnii kongregaciu, pricom bola hlboko presvedcena o

*® por. CENCINI, A.: Biih je miij pFitel. Bologna : Centro Editoriale Dehoniano, 1986.V ¢estine
vydané v : Nakladatelstvi Paulinky, 1997, s. 50-51.
4 por. Tamze, s. 52.
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svojich chybajucich znalostiach a skusenostiach. Dala sa viest' slovami JeziSa:
,Netrdp sa preto, Ze si nevzdeland, lebo moje milosrdenstvo sa musi prejavit Skrze
teba.” A odvtedy stale opakovala: Moj dobry Jezisu, urob vsetko ty sam, ty vies,
Ze ja nic neviem. “*® Dat’ sa viest takymito pohnutkami nebolo v ziadnom pripade
vyhybanie. Pre Matku Alfonzu Madriu to znamenalo vSetko a bezvyhradne sa
odovzdavat’ Jezisovi. Takato pohntitka ju viedla k Gplnému suhlasu s Kristom. Aj
o nej platia slova:

,,Nie ze by som ho uz bol dosiahol, alebo Ze by som uz bol dokonaly, ale
bezim, aby som sa ho niekedy zmocnil, ako sa aj Kristus Jezis zmocnil mna.* (FIp
3,12)

,, Uz nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus. ** (Gal 2,20)

Zivot Alzbety Eppingerovej zameriava nas pohl'ad na Boha a jeho lasku.
Jej detstvo bolo charakterizované tizbou po Bohu. Zaujimalo ju, kto je Boh, ked’
dospeli o nom rozpravaju, modlia s knemu, chodia do kostola. Boh bol
stredobodom jej zivota uz od skorého detstva. O tomto obdobi sama piSe:
,,Onedlho som sa takisto lahko naucila Verim v Boha a celé Anjelské
pozdravenie, tak ako sa trikrat denne modli na pamiatku Vtelenia. Od toho casu,
mala som priblizne Styri roky, velmi som sa tesSila z modlitby a citila som akoby
odpor k Are. “%®

Viera Vv jej rodine bola vel'mi ziva. Nikdy nevynechali spolo¢nti modlitbu.
Vecer sa ¢asto rozpravali o ndbozenstve. Stale v nej réstla tiZzba po modlitbe a po
samote. Na povale za kominom mala skrySu, kde vel'a ¢asu stravila na kolenach
pred krizom. V zahrade objavila osamelé miesto pod stromom, ktorého konare
siahali aZ po zem. Aj pri praci na poli si nasla spdsob, aby sa mohla osamote
modlit. Neunavne opakovala Bohu, Ze mu chce patrit’, Ze sa chce stat’ svitou, ze
ho uZ nechce urazit’.”°

O tejto svojej tuzbe pise: ,, Ked’ som mala sedem rokov, badatelne sa vo
mne rozmnoZzila tuzba poznat’ Boha, viac ho milovat a stdle viac sa mu pacit. Celé

hodiny som sa zaoberala myslienkou, ako sa mam sprdvat, aby som sa Bohu

*® NIGG, W.: Nendpadna svitica. Biihl : Kloster Maria Hilf, 1973, s. 35.

* MATKA ALFONZA MARIA: Tzv. Autobiografia. Samizdat. Rim : Archiv generalneho
vedenia.

% RICHOMME, A: Matka Alfonza Mdria. Bratislava : Kongregécia sestier Najsvitejsieho
Spasitela, 2000, s. 7-9.
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viacej pacila. Pri tomto rozjimani som vzdychala a hovorila: ,, Mily Jezis, pridem
aj ja do neba? “ Zmocnil sa ma strach, Ze nepridem do neba.“>*

AlZzbeta uz v Skolskom veku nadobtdala déverny vzt'ah k Eucharistii. Vo
svojej autobiografii napisala: ,, Vyucovanie o najsvitejsich sviatostiach na mna
urobilo hlboky dojem. Zvlast vysvetlenie modlitby ,, Bud’ pochvdlend a zvelebena
Najsvdtejsia sviatost oltarna“. Pocas vyucovania som sa so vzdychom modlila:
., Moj Jezisu, kedy pride chvila, ked’ ta prijmem vo sv. prijimani. V tom okamihu
sa chcem pred tebou vrhnut na zem a klanat sa ti. ““2Na prvé svité prijimanie
musela cakat’ az do Strnastich rokov. Kazdym diioch viac tazila po Eucharistii. O
svojej tuzbe po sviatostnom Kristovi napisala:

»Pocas svitej omSe som mala pohlad uprety na bohostinok. Ustavicne
som opakovala slova: ,,Moj JezZis, teraz je ten Stastny okamih, ked ta smiem
prijat!* S horucou tuzbou som ocakavala okamih, ked pojdem k oltaru prijat
svdté prijimanie. Pri pristupeni som viac nevnimala, co je okolo mna, a pri prijati
svdtého prijimania som nevnimala pana fardra, ktory mi ho podaval. Uz som viac
necitila samu seba, bola som ako mimo seba. 53

U Alzbety sa =zacinala prejavovat tizba po castejSom prijimani
Eucharistie, vyvolana tajomnym pdsobenim milosti v jej du$i. Spovednik jej
dovolil prijimat’ kazdé dva tyzdne. V tomto obdobi sa u nej zaCinal rysovat’ aj
vzt'ah k rehol'nému Zivotu. Prosi Pannu Mariu:

. Maria, chcem ta nasledovat. Ano, chcem nasledovat tvoje cnosti. Maria,
pomoz mi! Stoj pri mne, chcem byt pannou a chcem nasledovat’ tvoje cnosti. “

Thazba po modlitbe a po duchovnom Zivote bola u nej vyskasana a taktiez
overena pravost’ lasky. AlZbeta pre svoje budiice povolanie dozrievala v Skole
rozjimania a utrpenia.

Kam Slo dané spojenie s Bohom, AlZbeta prezradila dodavajic:
., Nespominam si, aby som stravila desat minut bud’ v praci alebo v spolocnosti

r LA ‘I54
bez toho, aby som sa vnutorne nespojila s Bohom.

o MATKA ALFONZA MARIA: Tzv. Autobiografia. Samizdat. Rim : Archiv generalneho
%2 l\\/ﬁjﬁgi ALFONZA MARIA: Tzv. Autobiografia. Samizdat. Rim : Archiv generalneho
>3 R\/;ijﬁlrzi ALFONZA MARIA: Tzv. Autobiografia. Samizdat. Rim : Archiv generalneho
5 C;/;(Ijg'rl]'lliNl, L.: L' extatique de Niederbronn. Paris : Librairie Artheme Fayerde, 1958, s.38.
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V roku 1845 zacala tretia etapa Alzbetinej choroby. O rok neskor zacali u
nej mystické alebo extatické stavy. Tu patria aj predpovede tykajuce sa Cirkvi
alebo spoloc¢nosti. V stave videni sa dozvedela o buducich udalostiach, ktoré jej
Boh priamo oznamoval. Vedela spoznavat' zakryvané udalosti zo zivota l'udi,
takze sa v zivote jej navStevnikov odohravali pozoruhodné obrétenia. Pocas extaz
Alzbeta lezala bez pocitu telesnosti so zavretymi o¢ami a jej vnatornému oku sa
odhal'ovala buducnost. Mimoriadne ,,svetlo® ju vovadzalo do plnSieho poznania
jednotlivych nabozenskych pravd. Takto Alzbeta spoznavala velkost' Cirkvi,
vzneSenost’ knazstva a pod. V tychto chvilach nerozmyslala, ale hladela,
nemeditovala, ale kontemplovala. Zjavoval sa jej Pan Jezi§ a Panna Maria. Zdalo
sa jej, ze pocula hovorit' nebeského Otca. To ju naplialo obavou z toho, Ze by sa
mohla stat’” hrackou nejakého klamu. V tomto rozpolozeni prosila nebo, aby jej
odobralo takéto nebezpecné milosti. Jej prosby neboli vypocuté a tieto fenomény
nad’alej pokracovali.”

Jedného dna sa jej dlhoro¢ny dvorny kaplan krala Karola X., abbé Busson
pytal: ,, Uvedomujete si pocas extdzy vase telo a to, co sa deje okolo vas? - Vébec
necitim svoje telo ani nic z toho, co je vonkajsie. Som iba unesena nadprirodzenou
skutocnostou, ktora sa mi predstavuje.

- Aky je stav vasej mysle?

- Vidim veci, ktoré su mi predstavené. Pocujem to, c¢o sa mi hovori a
chapem to bez toho, aby som to Studovala, bez nejakého premyslania.

- Mohli by ste nam povedat, aky je stav vasej vole?

- Moja vola je zjednotend s BoZou. Nechcem nic, iba to, co mi Boh ukazuje, Ze
chce. Nemohla by som sa v nicom vzopriet BoZej voli. Ked' chce trestat,
ocakava odomna, aby som sa modlila za odvratenie jeho hnevu.

- Mohli by ste mi povedat, aky je stav vasho srdca?

- Moje srdce je naplnené tou najneznejsou laskou k Bohu a k ludom. Vo svojom
srdci necitim ani pohorSovanie sa voci hriesnikom. To, co citim, je lutost,
spolucitenie, tuzba po tom, aby sa obratili a bolo im odpustené.

- Co pocitujete po extize?

¥ CRISTIANI, L.: L' extatique de Niederbronn. Paris : Librairie Artheme Fayerde, 1958, s. 43.
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- VZdy pocitujem lasku a vdacnost voci Panu Bohu. Niekedy nevyslovné Stastie,
niekedy zivu az prudku bolest, ked’ som svojou bolestou zadostucinovala za
hriechy hriesnikov vo vSeobecnosti a niekolkych osob zvlast. %6

V roku 1849 mohla kone¢ne 16zko opustit. Pan, ktory ju previedol
vSetkymi tymito utrpeniami, povazoval ju za zrelu na zacatie svojho diela. Pocas

tychto poslednych bolestnych rokov doslo k velkym zmendm v jej vonkajSom a

vnutornom zivote. Roky choroby, osamelost’ izby, v ktorej lezala, bezsenné noci,

telesna podrazdenost’ z emocii, ustavicny kontakt jej duse s Bohom, ktora sa
odvratila od sveta, zahibenie sa do vnatornej modlitby, ktoré sa stalo jej druhou
prirodzenost'ou, ju privadzalo do zvlastneho stavu, ktoré pre znalcov krestanskej
mystiky nie st ni¢im novym a prekvapujucim. Tak ako vela inych Bohom
vyvolenych Zien v minulosti a v sucasnosti, aj Alzbeta bola v okamihoch
odtrhnutia sa od sveta v spojeni s Kristom, ktory sa uz davno stal sniibencom jej
duSe. Bola poctena dostat’ sa do priameho kontaktu s Bohom. Dostala od neho
poucenia, ktoré sa vzt'ahovali na spasu jej duSe, dusi inych a dokonca mala
moznost’ nahliadnut’ do budicich, vyznamnych udalosti.>’

Pocas troch rokov, ktoré predchédzali zalozeniu kongregacie, sa v izbe

chorej Alzbety Casto vystriedalo denne 80 - 90 osOb. V roku 1848 naratali 600

duchovnych. Vedela spoznéavat zakryvané udalosti zo Zzivota l'udi, takze sa

Vv Zivote jej navStevnikov odohravali pozoruhodné obratenia. Spoznavala

buducnost’ ako ,,Cas kriz, nasilnickych prevratov a zdvaznych udalosti.”® Alzbetine

rozhovory dychali BoZim duchom. Bol to duch lasky a nekonecného
milosrdenstva. Vzdy v nich poukazovala na JeziSa, ktory dava Zivot, na Pannu

Mariu, Matku milosti a milosrdenstva. Tieto rozhovory povzbudzovali dobrych a

obracali hrieSnikov. Prichadzalo tu mnoZstvo l'udi nielen z Alsaska. Aktivna

spolupraca s milostou ju stale viac priblizovala k Bohu a rozvijala v nej zivot
milosti a svétosti.

V obdobi, ked otec Reichard poslal miestnemu biskupovi detailny plan
novej kongregacie na aprobaciu, Alzbetine videnia tykajuce sa vonkajSich udalosti
zacinaju ustupovat’. No jej rozjimanie nebolo nikdy vysSie a pravdivejSie, nikdy sa

necitila viac zjednotena s Panom v mysSlienkach a vo vrucnosti, nikdy sa k nej

*® CRISTIANI, L.: L' extatique de Niederbronn. Paris : Librairie Artheme Fayerde, 1958, s. 60.

" PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsviitejsicho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s.12.

8 NIGG, W.: Nendpadna sviitica. Biihl : Kloster Maria Hilf, 1973, s. 17- 18.
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nebo neprihovaralo CastejSie. Vo svojich videniach teraz pocuje ovel'a CastejSie
hovorit’ osobu, ktor nevidi a ktorou je svity Alfonz. To, ¢o bolo podstatné pri
zalozeni novej kongregacie bola Bozia vora.

O svojom zjednoteni s Bohom napisala: ,, Zijem, ale uz nie pre seba, ale
pre samého Boha. Jemu samému sa obetujem kazdy den. Obetujem mu v kazdej

e . 59
chvili svoje telo, volu, srdce a svoje priania.*

2.3.2. Droga ascezy
Cesta askézy

Matka Alfonza Madria bola mimoriadne oslovend tajomstvom Krista.
Ukrizovany Kristus je jedinou cestou k Otcovi, jedinym pramefiom spasy.
Tajomstvo spasy vychadza zkriza. Matka zakladatel’ka mala svoj pohPad
neustile uprety na KkriZ, na mrtveho a zmrtvychvstalého Krista. Umucenie
Krista prezivala ako prave pritomny okamih. Pohl'ad na kriz bol pre fu
smerodajny a pritahujici. Sama o tom pisala: ,, Ziadne vyucovanie nebolo pre
mna tak zaujimavé a ni¢ som tak dobre nepochopila ako ucenie o utrpeni
Krista. “®

Uz od detstva bolo utrpenie Krista jednym z jej hlavnych zaujmov. Raz
navstivil otca sused o hovorili o JeziSovom umuceni. AlZbeta pozorne pocuvala a
necakane sa rozplakala. Onedlho priSiel sused znova a rozhovor pokracoval.
AlZzbeta sa uz nemohla ovladnut’, presla od stola ku krizu a pri pohl'ade nan
neudrzala slzy. — V tomto diet’ati sa odohrava nieCo vynimocné, - vazne povedal
sused a Juraj Eppinger bol hlboko pohnuty pri pohl'ade na svoju deérku. ™

Alzbeta casto vyhladavala samotu, aby mohla nerusene rozmyslat o
Jezisovom umuceni. V autobiografii dalej uviedla:

,Matka ma zobrala na pole. Po ceste sme prisli kjednému krizu.
Pozorovala som ho a opytala som sa matky: ,, Preco ukrizovali nasho Spasitela? *
Matka mi odpovedala: , Moje dieta, to urobili nase hriechy.* Na tuto odpoved

. v ((62
som si potom casto spomenula.

* LUTTENAUER, J.: Myslienky Matky Alfonzy Marie. Spisska Nova Ves : SDR, 1999, s. 16.

% Tamze, s. 31.

*» RICHOMME, A: Matka Alfonza Maria, Kongregacia sestier Najsvitejsicho Spasitela,
Bratislava 2000, s. 6 — 7.

2 MATKA ALFONZA MARIA: Tzv. Autobiografia. Samizdat. Rim : Archiv generalneho
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Pred Kristovym krizom dieta pochopilo, ze existuje spojenie medzi
obetovanim JeziSa a hriechmi I'udi. Tam pochopila, o je hriech a hovori: ,, Ked’ je
toto hriech, tak to uz viac nechcem robit, nechcem milého Boha urazat.* Tym
zacala boj so sebou samou. Napriek napredovaniu v duchovnom Zivote, Alzbeta
neostdvala bez problémov a pokuSeni. Musela zapasit' so svojimi hlavnymi
nedostatkami, ktorymi st tvrdohlavost, zivy temperament a precitlivenost. To sa
odrazalo na jej vztahu k rodi¢om a surodencom. Byvala k nim niekedy az prili$
tvrda. Tvrdohlavost je o to nebezpecnejSia, Ze je orientovand vo vztahu
k duchovnému zivotu. O svojej tvrdohlavosti pise: ,, Rozmyslala som, Ze to nie je
spravne. Plakala som kvoli svojim chybam. Hovorila som si: ,,Kam to len dojdem,
ked’ budem takto konat? Nesmiem byt neposlusnad svojim rodicom. «63

Alzbeta prezila aj velkl krizu v modlitbe. Pocas jedného roka sa modlila
iba z poslusnosti k svojmu spovednikovi. Pocitovala vnatorni nechut,
pokusenie, fyzické bolesti. Svoje poteSenie nachadzala v odovzdanosti sa do
Bozej vole, v modlitbe, hoci aj bez vnutornej utechy, v otvorenosti a oddanosti
voci svojmu spovednikovi.

V tejto Bozej Skole prekondvala tri obdobia choroby. O nich napisala:
»otala som sa tiez viac odovzdand v modlitbe, horlivejsia v meditacii. Cvicila som
sa najmd v neustalom zotrvavani v BoZej pritomnosti prostrednictvom vnutornej
modlitby pocas mojich kazdodennych prac.

Obdobie choroby bolo pre fiu asom nielen fyzickych bolesti, ale tiez
vel'kych vnatornych utrpeni, ktoré boli este tazsie ako fyzicka bolest. Boli to
pokusenia veduce skoro k beznadeji. Choroba postihla aj re¢, takze nemohla ani
rozpravat’. Jej jedinou utechou bol maly kriz, ktory neustdle zvierala vo svojich
rukach. Ked jej ho raz vybrali z rik, bolesti sa vystupniovali natol’ko, Ze zrazu
kriz, ktory visel na stene spadol a postavil sa na lavicu blizko nej. Pritomni
prekvapeni tymto nevysvetlitelnym javom, jej ho potom znovu podali. Od tejto
chvile sa vniitorné bolesti postupne utisili.** Choroba v nej realizovala velku &ast’
vnutorného oc€istovania. Prezila na sebe hlboki zmenu. V tych dlho

neprestavajucich rokoch choroby na naucila poznavat’ utrpenie na vlastnom tele.

vedenia.
% MATKA ALFONZA MARIA: Tzv. Autobiografia. Samizdat. Rim : Archiv generalneho
vedenia.

 CRISTIANI, L.: L' extatique de Niederbronn. Paris : Librairie Artheme Fayerde, 1958, s. 72-85.
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Tu sa skryva tajomstvo Alzbety Eppingerovej. Jej tajomstvo je tajomstvo
utrpenia, ktoré vSak ostdva tajomstvom a neda sa osvetlit’ nijakou psycholdgiou.
V tejto smatkom i tGtechou naplnenej Skole utrpenia dozrievala v mimoriadne
silni osobnost’. Pripatand na 16Zko podstapila tvrda skusku trpezlivosti.65
Zaroven jej tuzba zasvitit’ sa uplne Panovi neustale rastla. Sama o tom pise: ,, Cez
moje bolesti pocas mojej choroby Boh rozmnozil milosti, ktoré mi davno udelil.
Laska k samote sa stala vrucnejsia a mala som vdcsiu tuzbu po konani pokania. “
Casto ju znepokojovala otdzka, ako modze byt zakladatelkou novej
spolocnosti, ak je priputand na 16zko. Tu vSak prislo Bozie znamenie. Zaciatkom
augusta toho istého roka Alzbeta citila zvlastnu pomoc. Urobila prvé kroky bez
pomoci. Uzdravenie sa dovfSilo 15. augusta. VySe hodiny zotrvala na kolenach
v modlitbe a vo vzdavani vd’aky. Zvlastna je vSak skuto¢nost’, Ze aj ked’ Alzbeta
bola navonok uzdravena, jej bolesti pokracovali dalej. Tie jej vSak nebranili
realizovat’ zverené poslanie.®® Naucila sa dat’ zmysel duSevnému a telesnému
utrpeniu, neskor rozpravala o svojom zjednoteni s utrpenim Krista: ,, Stav utrpenia
Jje skutocne ocistcom. Dusa ale nemd strdacat’ odvahu. Len ked zvitazila v boji,
potom bude isto zahrnuta velkymi milostami a sladkymi utechami. Boh neuklada
dusi viac, ako mozZe vytrpiet. V tomto stave jej pomaha viac, nez komukolvek
inému, lebo jemu samému to padne tazko, musiet tak tvrdo s nou zaobchadzat. «67
Alzbeta si uvedomovala, Ze bola prijatd do Bozej Skoly, ktord skoro vzdy
je Skolou utrpenia. Sama hovorila: ,, Nikdy nebojujeme samé. Jezis
nam pomaha. Ak ho milujeme, nase utrpenia sa nam stanu lahsimi. Ked’
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rozjimame o JeziSovi na krizi, utrpenia sa premenia na radost.

2.3.3. Formowanie pierwszego stowarzyszenia zakonnego

Formovanie prvého rehol’'ného spolocenstva

Akého druhu bola nova spolocnost’, ktord s BoZou pomocou AlZbeta
Eppingerova zalozila? Vzhladom na jej obmedzené vzdelanie a chybajuce

skusenosti zo sveta - sotva sa vzdialila zo svojho rodiska - skuto¢ne by sme sa

% NIGG, W.: Nendpadnd sviitica. Biihl : Kloster Maria Hilf, 1973,s. 15-17.

% CRISTIANI, L.: L' extatique de Niederbronn. Paris : Librairie Artheme Fayerde, 1958, s. 115.

7 Obeznik generdlnej predstavenej ¢. 39-2003. Spisska Nova Ves : Archiv Slovenskej provincie
SDR.

% LUTTENAUER, J.: Myslienky Matky Alfonzy Marie. Spiska Nova Ves : SDR, 1999, s. 42.
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museli divit, ako v tejto dusi mohol povstat’ taky vynikajici, dobre premysleny a
na ¢asové podmienky dobre reagujuci plan, keby sme nepoznali jej cely a Bozou
milostou obdareny vnutorny Zivot. Len dusa, ktord horela laskou k Bohu a k
trpiacemu a opustenému l'udstvu, ktora bola bohato vyskusana ohniom utrpenia,
mohla uskuto¢nit’ myslienku v takto stvarnenom diele.

Matka Alfonza Madria dala vznikajicemu dielu duchovny zaklad. O
rehonom duchu novej rehol'nej spolo¢nosti hovorila: ,,Duch dcér Bozského
Vykupitel'a ma byt duchom Jezisa Krista. Cely ich zivot sa ma riadit’ podl'a tohto
Bozského vzoru. Jeho Duch ich mé celkom ozivovat’ a tak Uplne prenikat’, ze sa
prejavuje vo vsetkych ich slovach a skutkoch. Kazda sestra méa vediet’ povedat
s apostolom: ,, Nezijem uZ ja, ale vo mne Zije Kristus“ (Gal 2,20), takze v celom
svojom byti odhaluje zivot JeZiSa Krista. Preto denne maji rozjimat’ o JeZiSovom
zivote a zvlast’ o jeho utrpeni. Maji sa snazit' o neustdly rast a ustavicnou
modlitbou udrziavat stdlu sustredenost’ mysle. Vsetky neuzitocné reci su im
prisne zakdzané. Témou ich rozhovorov ma byt Boh, hodnota duse a jej spasa.
Horlivo sa maji modlit’ za obratenie hriesnikov.“®°

Spolo¢nost’” nesmela ni¢ vlastnit okrem domov so zariadenim, ktoré
potrebovala pre svoju cCinnost. Skladala sa z panien osvedCenej ¢nosti,
odusevnenych laskou k Bohu a k bliznym. Veno sa nepozadovalo. Ked ho
postulantka dobrovol'ne priniesla, alebo nie¢o iné darovala, mohlo sa to prijat’ a
pouzit' v zmysle ducha spolo¢nosti. Sestry Bozského Vykupitel'a pripojili k trom
zvyCajnym slubom eSte jeden slub - sluzit’ chudobnym a chorym, vykondvat’
vSetky skutky telesného a duchovného milosrdenstva, ktoré su predpisané v
pravidlach.

Sestry Bozského Vykupitela nosili vlastné reholné rucho, ktoré
zodpovedalo ich povolaniu. VSetkymi prostriedkami krestanskej mudrosti
vyhladavali skuto¢ne chudobnych a biednych chorych v miestach, kde mali
komunity a v ich okoli. Sestry mohli osetrovat’ aj chorych Zijicich v lepSich
pomeroch, ale nikdy si nesmeli robit narok na odmenu. Bolo vSak dovolené

prijimat’ dobrovol'né dary. Peflazné uspory sa mohli pouZit' len na materidlne

% PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsvitejsieho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 17.
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vydavky v aktudlnom a buducom roku. Domy, ktoré mali nadbytok, sa museli
podelit’ s komunitami, ktoré neboli tak dobre zabezpedené.”

To boli najdolezitejsie body, podla ktorych sa zacalo toto nové dielo
realizovat. Z tohto vSetkého, ¢o bolo vymenované, nehovori mudry celkom
moderny duch?

Zakladatel’kina povest’ dala tomuto dielu zazracnu pritazlivost a sila jej
osobnosti posobila na jej sestry s neodolateI'nou mocou.

S radostnou hrdost'ou mohol superior Reichard hlésit’ biskupovi Réssovi o
tomto kratkom ¢asovom tuseku: ,, Uz z postulantiek vanie taky svity reholny duch,
ktory mozno ndjst' len u reholnych osob, ktoré sa uz dlho cvicia v cnosti.
Obdivuhodné je to, v akom kratkom case pokrocili v duchovnom Zivote, vo
vonkajsom, ale najmd vo vnutornom umrtvovani, takisto v horlivosti ndhlit' sa na
pomoc chudobnym a chorym.” O sestre Alfonze Marii moze napisat iba to
najlepsie: ,,Skoro denne dava vyucovanie a pri kazdom z nich maju postulantky
slzy v ociach. Veselost, ktord sa denne odrdza na tvari predstavenej, mozno
ustavicne vidiet aj na tvarach tychto dobrych deti pri ich zamestnaniach,
poboznostiach a umrtvovaniach. «rl

Aby Matka Alfonza Maria vystrojila sestry na ich charitativne
ucinkovanie, dbala vzdy o to, aby intenzivne pestovali nabozensky zivot. Bez
akéhokol'vek predbezného vzdelania sama vzala do ruk duchovné vedenie sestier
a povazovala to za prvoradu tlohu. V svetskom zmysle nebola nijako uéena. V
nabozenskom ohl'ade to bolo inak. Nie rozum, ale vnuknutia ju viedli. Kristus bol
jej ulitelom a on jej daval schopnosti na vedicu ulohu. Mala ozajstny
charizmaticky dar viest’ duSe. Bola vychovavatel'sky nadand, hoci sa jej
meno nezaznamenava v Ziadnej pedagogickej ucebnici. Jej srde¢ny ostrovtip
vedel I'udi rozhodujico stvarnit’ a vtlacat’ im charakter pre cely Zivot. Dokazala to,
lebo spajala prisnost’ s dobrotou, lebo sa davala viest materskym citom a
nestracala sa v ustavicnych pokusoch. Obraz o jej schopnosti vychovavat’ a viest’
duSe prezradza jej kniha ,,Unterweisungen - Prihovory“.72

Vyberame z nich tieto:

0 Tamze, s. 19.

"M PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsviitejsicho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
Freiburg im Breisgau : Herder & com., 1921, s. 23.
"2NIGG, W.: Nendpadnd sviitica. Biihl : Kloster Maria Hilf, 1973, s. 28-30.
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Matka Alfonza hovori svojim sestrdm o vzneSenosti duchovného zivota:

. Deti moje! Ked si uvazime, aka velka milost je dostat povolanie
k reholnému Zivotu, akoze by ndm potom mohlo tazko padnut zapierat sa alebo
konat' proti naklonnostiam vlastnej vole? Nase vznesené povolanie pozaduje od

. g . . T3
ndas dokaz vdacnosti....*

O pyche, pokore a trpezlivosti hovori:

,»Moje deti! Pycha sa moze vselijakym sposobom votriet do vasho konania.
Napriklad, ak pocujete, zZe niektoru zvasich spolusestier chvalia, ¢i sa tu
nepondhlate pripomenut: ,,Ja som jej to takto poradila...

., Par slovami vam chcem povedat, moje milé deti, ako sa madte celkom
osobitne cvicit' v trpezlivosti. Predovsetkym tym, Ze budete vzdjomne zndsat
nedostatky spolusestier.... «r4

O modlitbe hovori: ,, Moje deti! Pozorne si vypocujte tych par slov, co vam
poviem. Mozno sa ndjdu medzi vami také, co si myslia, Ze modlitha spociva
V odriekani ruzenca alebo inych formuliek. To vsak nie je tak. Modlitba vychadza
zo srdca. City a zelania sa v nej dvihaju k Bohu. Nemyslite si, moje deti, Ze je
zakazané sa s Bohom rozpravat, ako si to Ziada vase vnutro... «f3

O oSetrovani chorych hovori: ,, Moje deti! NaSe povolanie nds vola ku
chorym. Horlivo sa poberajme kich l6zku bolesti, s umyslom doniest im pomoc
pre telo i dusu. Bohaty ¢i chudobny, vazeny ¢i neznamy, c¢o na tom zalezi? Nech si
o nas myslia, c¢o chcu, chodme vzdy kdekolvek, kde potrebuje nasu pomoc niekto,
ktorého dusa upadlo do otroctva zlého nepriatela. Rozpravajme mu o Bohu, aby
sme ju znovu priviedli do jeho lasky... «76

V  Prihovoroch zvyraznena spiritudlnost je jednoznacné vlastnictvo
zakladatel’ky. Nenapadne a skromne sa navonok predstavila. Velka hibka a
mudrost’ sa skryvala v tychto neumelych vetach. Vyznam Prihovorov nespociva
Vv teorii, ale v praktickych pokynoch pre bytostny zivot. Hovori jednoducho, ale
prave tato jednoduchost’ je vel'ka a presvedCujica, lebo vsetko prezila a skusila a

vSetko vziSlo zo skuto¢ného stretnutia s bozskym. Dnes zasneme, ako jemne sa

vedela psychologicky vzivat do situacie druhych a aka ohl'aduplnost’ prejavovala

® MATKA ALFONZA MARIA: Prihovory. Innsbruck : Tyrolia, 1948, s. 7.

" MATKA ALFONZA MARIA: Prihovory. Innsbruck : Tyrolia, 1948, s. 14-20.
™® Tamze, s. 29-30.
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taito zena zludu. Sved¢i o tom oslovenie sestier pred kazdym poucenim.
Oslovovala ich jednoducho: ,, Moje deti!“ Nezasahovala nesetrne do najhlbsicho
vnutra niektorej sestry a predsa poznala utrpenie, tazkosti a osamelost’, s ktorymi
musi reholnicka zapasit. Jasnymi slovami vyslovovala a viedla sestry k presne
vyhranenému cielu. NepokuSala sa pre velké dielo ziskavat sestry sl'ubmi,
pretoze lakadl4 pouZivaju len reklamné agentury, ale nikdy nie ndbozni ludia.”’
Laska k JeziSovi bola u nej na prvom mieste. Kontemplativny zivot
sa snazila spojit’ s aktivnym. Vedela, ze vonkajSia ¢innost’ sa musi neprestajne
zivit’ z rozjimavého zivota. Neda sa dokazat’, do akej miery na fiu pdsobil priklad
Terézie z Avily, no Alzbetou Eppingerovou zalozena kongregécia, predstavovala

isty druh ,,Karmelu vo svete’

2.3.4. Dzialalno$¢ apostolska

Apostolska ¢innost’

Prva sluzba sestier sa zac¢inala pri porode. Prave na sviatok svitej Terézie
ktosi poprvykrat zaklopal na branu klastora s prosbou, aby sestry prisli pomoct’
jednej chudobnej Zene, ktord uz niekolko dni vo velkych bolestiach ofakava
svoju  hodinu porodu. Sestra Alfonza Maria poslala hned k chorej dve
postulantky s bieliziiou a potravinami. O dva dni k nej iSla sama, vymenila
postelnt bielizenl a uteSovala ju. ESte v ten isty vecer chora §t’astne porodila.79

Onedlho priSla jedna protestantska pani zavolat’ sestru predstavent k
svojmu t'azko chorému manzelovi.

Svoju dobroc¢innost’ zacala realizovat’ hned’ v oktébri, ked’ sa zacala zimna
Skola. Bolo do nej prijatych 25 chudobnych deti, ktoré chodili do Skoly z
odlahlych majerov a samét. V klastore dostali raiiajky pozostavajice z chleba a
polievky a tieZ obed.

Okolo 30. novembra superior hlasil biskupovi, Ze jeden zomierajtci, ktory
byval v chatr¢i na zna¢ne vzdialenej vyvySenine od klaStora, nechal si zavolat
sestru Alfonzu Mariu. Aj ked’ mala sama bolesti, prosila svojho spovednika

Reicharda, aby jej dovolil odist’ na tato navstevu. Chorého trapil vnitorny strach,

""NIGG, W.: Nendpadnd svitica. Biihl : Kloster Maria Hilf, 1973, s. 30-32.
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preto mu hovorila o dovere v Boha, modlila sa s nim, povzbudzovala ho a zotrvala
pri flom az do polnoci. Ubohy chory bol velmi poteseny, lebo strach zmizol. S
radostnym srdcom a jasnou tvarou sa mohol pod’akovat’ sestre za navstevu. Pan
jej dal taku silu, ze sa na druhy den citila dokonca silnejéia.80

Novozalozend spolo¢nost’ prezentovala svoje prvé dobrocinné diela na
verejnosti len nesmelo. Prvy okruh posobnosti bol v Niederbronne a najblizSom
okoli. Museli prekondvat rézne predsudky a tichym ucdinkovanim umlcat
vysmesné hlasy. Na Zeleny Stvrtok v roku 1850 spoloCenstvo pripravilo jedlo pre
dvanast’ najstarSich I'udi v Niederbronne.

Pocas dvoch rokov jestvovania bolo zalozenych osem spolocenstiev. Nové
spoloCenstva sa nachadzali v blizkosti Niederbronnu. Zakladatel'ka sama
sprevadzala sestry na ich nové podsobiskd. Mlad4d spolocnost mala mnoho
nepriatelov. VSeobecné uznanie, ktoré sa sestrdm na vSetkych miestach ich
posobnosti dostalo, pdsobilo v materskom dome mimoriadne potesujtico. Nikto sa
netesil viac, ako sdm biskup, ktory vSade vyuzival svoj vplyv v prospech diela,
ktoré mu tak lezalo na srdci. Niekedy dal sdm podnet na povolanie sestier, alebo
im sprostredkoval finan¢né ulavy. Aby pomaly pripravoval cestu Statnemu
uznaniu, vyziadal si zo vSetkych miest, kde mali sestry spolocenstvo, tradné
spravy o ich ¢innosti. VSetky tieto spravy, napisané od decembra 1852 do januara
1853 vel'mi chvalili ¢innost’
sestier z Niederbronnu. Farari, lekari aj miestne urady podavali svedectvo v
prospech tejto spolocnosti, na ktort sa vSak este kde - tu hl'adelo s neddverou®.

V tych miestach, kde nemali Ziadne nemocnice, bola pritomnost’ tychto
skromnych a trpezlivych oSetrovateliek uvitana s radostou. Tzv. dobrocinné
kancelarie Casto oficidlne poverovali sestry starostlivostou o chudobnych. Ticho a
netnavne si niederbronnské sestry vykonavali svoje povinnosti a tak si ziskali
uctu a sympatie nielen u katolikov, ale aj u inovercov, lebo ich sluzba lasky patrila
vSetkym trpiacim a neStastnym bez ohl'adu na vierovyznanie. Sestry sa starali o
domace oSetrovanie mimo klastora, vystavené zlobe sveta a osamotené uprostred

biedy a skazenosti. Bola to smeld a nebezpecnd tloha. No nie nadarmo Matka

% PELEGER, L.: Kongregdcia Sestier Najsviitejsicho Spasitela nazyvand Niederbronnské sestry.
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Alfonza Maria pripominala svojim sestram: ,, Cakd vds tinava, mnohé sa vim
zhnusi! Ale nech vas nic¢ neodstrasi, moje dcéry, nic nezmditie, ni¢ neodradi.”

Nendpadné svitica zacCala tu v tichosti nova ¢innost’, dobre vediac, ze
prave v chatr¢iach chudobnych Casto st ve'mi tazké situacie, ked’ sa sem votra
choroby a dalsie biedy. Zakladatel’ka nerobila ztoho velky rozruch, ale
jednoducho siahla k ¢inu.®?

Starostlivost’ sestier o opustené a zobrajice deti, svedomitost’, s akou sa
ujali v mestach dospievajucej dievCenskej mladeze, opatera opustenych starcov a
stareniek bola povazovana za vel'ké socidlne dobrodenie. Na mnohych miestach
sa ukazala starostlivost’ tychto sestier o chorych ako velka potreba. Starosta z
Hohfelden s radost'ou uist'uje, Ze sestry st najlepsimi dobrodinkami pri rozddvani
almuzien: ,,U sestier ndjde denne prestrety stol 40 - 50 deti, ktoré inac zobru
chlieb pred dverami. Zivia ich po cely rok a privcaji ich poriadnemu
krestanskéemu Zivotu. Teraz pravidelne navstevuju skolu. Okrem toho opatruju a
Zivia este 20 chudobnych a chorych oséb « 83

Biskup z Mommenheimu ich nazval ,, tesitelky a pomocnicky chudobnych
a chorych®. - , Ako anjeli z neba su sprostredkovatelkami medzi bohatymi a
chudobnymi, staraju sa o deti v koliske, vychovavaju k poriadku, su sestrami lasky
pre chorych, matkami pre chua’obn)ﬁch.84

V Reichshofene sa tesili tomu, Ze sestry zhromazdili Zobrajuce a tilavé
deti, zivili ich, odievali a nabadali ich k poslusnosti. Dbali o to, aby pravidelne
navitevovali skolu®.

Horlivost’ sestier presahovala kazdu chvalu, hlasil farar z Wasselnheimu
biskupovi.®® V tomto priemyselnom meste, ktoré neméd Ziadnu nemocnicu, je
podomové opatrovanie vel'mi potrebné. ,,Sestry casto zotrvavaju cely tyzden pri
tychto nestastnikoch, obetuju sa obdivuhodnym spésobom, nemiernia len ich
bolesti, ale staraju sa aj o ich deti. Chudobné a uskromnené len na to
najpotrebnejsie, nedostavaju Ziadny plat a uspokoja sa s najjednoduchsou

stravou. “
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To, o konali sestry z materského domu, zhrnul regiondlny lekér Dr. Kuhn
z Niederbronnu do tychto slov chvaly: ,, Tieto zbozné sestry nielen bdeju pri
chorych, ale aj cez den im poskytuju prikladnu opateru, pricom su samé vystavené
nebezpecenstvu nakazy a odolavajuc kazdému odporu, navstevuju aj chatrce
chudobnych, vnasaju utechu a cistotnost tam, kde na to predtym nebolo miesta a
samé vyucujii deti z odlahlych samét, kde chyba aj ucitel' aj Skola.“®

Matka Alfonza Madria zriadila tiez jednotriedku v Jagerthali pre deti,
ktorych rodi¢ia pracovali roztruseni v horach, kde boli bane a Zeleziarne, d’aleko
od miest a §kol, ktoré by mohli navstevovat. Vo svojich prvych pravidlach z
roku 1855 piSe: ,, V miestach, kde chybaju materidlne prostriedky a ucitelov
nemozno zaplatit, mozu sestry s dovolenim prislusnych uradov udrziavat’ skolu
pre chudobné deti a vyucovat.“

Koniec roka 1852 poznacili velké zaplavy. Voda zaliala celé regiony.
Prefekt kraja ziadal sestry z Niederbronnu, aby pomohli pri zivelnej pohrome a
ony pohotovo reagovali.®®

Ohinom skuSok bol nestastny cholerovy rok 1854. Teraz ukazali sestry z
Niederbronnu prekvapenému svetu, kol’ko odvahy a obetavého hrdinstva je
ukrytého v mladej spolo¢nosti. Ukazalo sa, ¢o vSetko vykonala sestra Alfonza
Maria za murmi klasStora za pit’ rokov existencie, v umeni vychovavat’ 'udi podl'a
Bozieho obrazu. S radostnym srdcom i8li mladé sestry do dedin, kde zurila
epidémia a l'udia potrebovali ich pomoc. Matka Alfonza Maria ani okamih
nevahala odpovedat’ na pocetné ziadosti. Vtedy v celom spolocenstve zavladlo
radostné vzruSenie. Generalna predstavena oduseviiovala sestry pri ich odchode
svojou nad$enou a z hibky bl¢iacou dusou pre Boha a trpiace l'udstvo, aby smelo
odchadzali na bojisko lasky k bliznym. Tieto jej slovd zaznamenala jednd ocita
svedkyna. Matka Alfonza Méria hovorila:

"Milované deti !

Ako cenné su pre vas, ako pre sestry Bozského Vykupitela, tieto strasné

casy, v ktorych prepukaju choroby takym hroznym sposobom, Ze sa nasa

prirodzenost z toho desi! Teraz je potrebna spasa dusi, ktoré boli vykupené
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drahou krvou nasho Bozského Spasitela a smrt ich skosi tak rychlo a také
nepripravené! Nech je ich vecna spdsa vasim najnaliehavejsim a najdolezitejsim
zamestnanim. Ked' ste vycerpané unavou, prepadnuté odporom a znechutenim,
ponahlajte sa ku krizu, rozjimajte, pre koho a preco zomrel Bozi Syn takou
potupnou a horkou smrtou - Pre koho? - Pre nds vsetkych! - Preco? - Aby
zachranil nase duse pred vecnou zahubou a otvoril nam nebo! Tu, pri pohlade na
nasho umierajuceho Spasitela na krizi spoznate hodnotu dusi, spoznate aka
vzacna je v jeho ociach jedna jedina dusa, lebo on, aby zachranil co len jedinu,
ochotne zomrel! Naberte teda odvahu, milované deti, budte hluché

na hlas prirody, ktora sa vzpiera, zaprite sa a prekonajte samy seba! Ako vas to
potesi, ked na svojom smrtelnom lozZku budete moct povedat: ,, Zasvitila som
svoju kvitnucu mladost' v sluzbe Panovi! Vzdala som sa kvoli nemu vsetkého, co
mi ponukal svet a co som od neho mohla ocakavat, bolo mi dopriate Zit ako
snubenica Jezisa Krista a teraz, ked padam ako obet lasky k bliznemu, mam to
Stastie ako takd zomriet'!*

Nebojte sa, milované sestry v Kristovi, ked’ budete vycerpané namahavou
pracou a nocnym bdenim, ked’ vas premoze unava, ked sa budete pri modlitbe a
rozjimani citit chladné a vyprahnuté! K tomu, aby ste sa dobre modlili a
rozjimali, nie je potrebné mat citelnu zboznost a rozplyvanie sa v slzach. Vzbud'te
v sebe tuzbu zbozne sa modlit' a rozjimat, vykondvajte s cistym umyslom vsetky
skutky telesného a duchovného milosrdenstva a ostatné prenechajte Bohu.

Este jedno vam musim odporucat, milé deti: Chrante sa samolubej slavy,
utekajte pred ludskou chvadlou, nikdy ju nehladajte, snazte sa pacit' iba Bohu!
Usilujte sa napodobriovat svojho BozZského Zenicha v ldske, vlidnosti a pokore!
On miluje pokornych a dava im svoju milost! Poslichajte sa navzajom a milujte
sa uprimne a zo srdca! Nezabudajte na slova, ktoré som vam uz niekedy povedala:
Trpte, modlite sa, mlcte!"™
Ked’ v jeseni hroznd epidémia prestala, sestry sa zo vSetkych miest vracali naspét
do materského domu unavené a vel'mi vyCerpané tazkostami tvrdych cias, ale
sprevadzané s prianim poZehnania. Kongregacia obstala v tejto skuske zlej doby

vynikajuco. Tla¢ a verejné trady neboli skipe na slovd uznania na adresu sestier.
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A hlavne vlada uz teraz nezavahala a rozhodla sa udelit kongregacii Statne
schvalenie.

Len ¢o prestala zarit’ cholera, vypukla v roku 1854 Krymska vojna. Vlada
sa obratila na niederbronnské sestry so ziadostou, aby isli oSetrovat’ ranenych
vojakov. Od mladej niederbronnskej kongregacie vyziadala vlada vo Franctuzsku
desat’ sestier pre d’aleko vzdialené krymské bojisko.

Matersky dom, ani po vyziadani zo vsSetkych stran, ich nevedel nazbierat’ desat’.
Matka Alfonza Maria tam s francizskou expediciou nakoniec poslala pat
najodvaznejsich, na kazdu obetu pripravenych sestier.”

Po vyhléseni vojny medzi Francizskom a Nemeckom v roku 1870 sa
Niederbronn stal ihned’ dejiskom c¢ulého vojenského ruchu. Franctuzske oddiely
zaplavili pokojné mestecko. Matersky dom predstaveni hned’ po vyhlaseni vojny
poskytli francuzskej vlade s neobmedzenou platnostou na oSetrovanie ranenych
Denne davali stravu 200 - 300 vojakom, ktori boli na pochode k hranici, nakol'’ko
oddiely boli velmi zle zisobené potravinami. V tomto case mimoriadnym
zadost'u¢inenim pre sestry bolo, Ze mnohi vojaci vyhladévali kaplnku na
modlitbu a prijatim sviatosti zmierenia sa pripravovali na nadchadzajice vazne
udalosti.**

Napriek velkej aktivite pre Matku Alfonzu Mariu nebolo ni¢ tak ddlezité
ako tizba neustaleho spojenia s Bohom. Hovori o tom: ,, Nerobte nic¢, aby ste sa
zapacili ludom. Robte dobro len preto, Ze to chce Boh, aby ste sa iba jemu
Jjedinému zalubili. "%

V tejto kapitole som sa zamerala na samotnu charizmu zakladatelky a
rozoberala som ju z pohl'adu spominanych $tyroch aspektov.

Zivot a charizma Alzbety Eppingerovej zameriava nas§ pohlad na Boha a
jeho lasku. Viedla hlboky duchovny Zivot, ktorého stredobodom bol Boh. Rokom
1846 zacalo pre nu obdobie mystickych zazitkov, vizii, extdz a zjaveni. O jej
bezvyhradnej oddanosti Bohu svedci jej povzbudenie sestrdm: ,, Vidiet' Boha vo
vSetkom, rozjimat' o nom, nikdy ho neopustit, vecne byt s nim, aké to stastie!

. . A . v v 14 2 ((93
Existuje vobec nieco, ¢o by sa mohlo s nim porovnat?
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V JeziSovi cez rozjimanie spoznava Boziu lasku k 'udom. Tato svoju
skusenost’ chcela odovzdat’ nielen svojim sestram, ale vSetkym, s ktorymi sa pri
svojom apostolate stretavala. Zjavovala JeziSovo evanjelium najma tym, ktori sa
vzdialili od BozZej lasky. Energia a odvaha, s akou pracovala, pochadzala z Ducha
Svdtého a neustdle ju stvarnovala. Skusenost Ducha odovzdédvala aj svojim
sestram. Ziadala ich, aby si osvojili jej charizmu, podla nej zili, strazili si ju,
prehlbovali a stile rozvijali. Uginkovanie Ducha bolo viditelné vzhladom na
narast poctu sestier a rychle rozSirenie sa kongregicie aj mimo Uzemia

Francuzska.
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ROZDIAL 3.
KAPITOLA 3.

URZECZYWISTNIANIE CHARYZMATU MATKI ALFONSY MARII
EPPINGER WE WSPOLCZESNOSCI

USKUTOCNOVANIE CHARIZMY MATKY ALFONZY
MARIE EPPINGEROVEJ V SUCASNOSTI

3.1.Doswiadczenie mistyczne

Mysticka skusenost’

,,Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vas a ustanovil som vas, aby
ste isli a prindsali ovocie a aby vase ovocie zostalo. “* (Jn 15,16)

V slovach evanjelistu Jadna je zmysel kazdého povolania na zasvéteny
zivot. Je vylucne iniciativou Boha, ktory ofakava od tych, ktorych si vybral,
odpoved v podobe tplného a vyluéného odovzdania sa mu.**

Sam Kristus je nam jasnym dokazom. Jeho dusu a jeho zivot si moZeme
vysvetlit' jedine laskou k Otcovi. Miloval nés, lebo mal podiel na laske svojho
Otca.”

Vo svetle JeZiSovho zasvdtenia moZno objavit Otcovu iniciativu ako
pramen kazdej svitosti, prvua pricinu zasvitené¢ho Zivota. JeZiSov Zivot
V panenstve, posluSnosti a chudobe vyjadruje Gpln synovskll vernost’ Otcovmu
planu. Jeho dokonald obeta ddva rozmer zasvitenia vSetkym udalostiam jeho
pozemského Zivota. V postoji zavislosti od Otca — 1 ked” potvrdzuje dostojnost’ a
svitost’ manZelského Zivota a vystupuje na jeho obranu, predsa sdm berie na seba
panensky sposob Zivota a tak zjavuje vzneSenil hodnotu a tajomni duchovni
plodnost’ panenstva. Zasviteny Zivot je naozaj zivou spomienkou na Zivot a

posobenie Jezida ako vteleného Slova v jeho vztahu k Otcovi a bratom.
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% JAN PAVOL I1.: Vita Consecrata. Posynodélna apostolska exhortacia. V slovenéine vydand v:
Trnava : SSV, 1996, s. 37-38.



Pravy rehol'ny Zivot je predovsetkym hlbokou laskou k Bohu, je h'adanim
Boha, je osobnou laskou k osobnému Bohu, predovsetkym ku Kristovi a v iom
k Otcovi v Duchu Svitom. To je jeho prvym zakladnym hybadlom.

Kto chape svoj reholny zivot ako osobitny a intimny vztah k samému
Bohu, méze aj navonok zlozit’ sl'uby, lebo pochopil kI'a¢ova skuto¢nost’ svojho
Zivota a objavil hlboky zmysel svojho zavizku.®’

Kristus bol stredobodom Zivota zakladatelky Matky Alfonzy Marie. Tato
jej charizma bola nadprirodzenym darom, milostou. Vlastnila kreativny a
prorocky impulz a niesla v sebe hodnost’ — ulohu podnikavej novosti. Pobadana
charizmatickym povolanim dala novozalozenej kongregécii duchovnu népln,
ktord mé preniknit’ kazdu sestru: ,,Duch dcér BoZského Vykupitel’a ma byt
duchom JeziSa Krista. Cely ich Zivot sa ma riadit’ podl'a tohto bozského vzoru.
Jeho duch ich mé celé ozivovat a tak uplne prenikat, aby sa prejavoval vo
vSetkych ich slovach a skutkoch. Kazda sestra ma moct’ povedat s apostolom:
., Nezijem uz ja, ale zije vo mne Kristus (Gal 2,20), aby sa tak v celom jej byti
zjavoval Zivot JeziSa Krista.«®

Rehol'ny zivot je v Cirkvi jednym z turiénych miest vo svojej dynamicke;j
slobode 1 vo svojej charizmatickej kreativite. Zakladatel’ka si nenérokovala
rezervovat’ si tento dar iba pre seba, popripade pre prvé formujice sa rehol'né
spologenstvo sestier. Chapala ho ako dar, ktory je potrebné podavat’ d’alej. Zivé a
zdravé spolocenstvo vykondva to, ¢o mu zakladatel’ zanechal, sprostredkoval. Tak
sa rodi Ziva tradicia, ktord je jedinecnd, zdrava a nepotrebuje ,,umelé
konzervovanie”

Posobenie Krista a jeho Ducha sa vpisuje do toho najvnutornejSieho v
Pudskej bytosti a pripravuje ju na to, ¢im raz bude. Tu a teraz déva ,,duchovnu‘ a
,Kristovi podobnu* povahu, ktora sa zahalene a skryte stava skuto¢nym
sposobom existencie a napriek vSetkym ohrani¢eniam chce zvyraznit' ako v
zrkadle ,,Panovu slavu* (2 Kor 3, 18).

Krestanské povolanie je volanim nasledovat’ Krista; na tom sa zaklada aj
rehol'né povolanie. Preto je titulom Zivotného poriadku: ,,V nasledovani Krista,

Vykupitela. Chce dat’ najavo,

*"Por. AUBRY, J.: Pod' za mnou. Rim : SUSCM, 1969, s. 59.
% Por. GENERALNA KAPITULA: Konstiticie a direktérium. Rim : SDR, 1997, bod 3.
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a/ ze vSeobecnym zékladom krestanského a reholného Zivota je
nasledovat’ Krista;

b/ ze sestry Bozského Vykupitel'a pritahuje nasledovat’® Krista ako
VykupitePa.”

O zaciatkoch svojho povolania a zasvitenia podava starSia sestra Svoje
svedectvo.

,Bolo som neposedné a vsetecné dieta. Mamka ma vyprevadzala do
kostola s ndlezitym upozornenim, ako sa mam spravat. To som, ako vidy, zabudla
a bavila som sa v kute kostola, kde stavali deti. V tom ma niekto z deti upozornil:
,Pozri sa!” Uvidela som reholnu sestru, ako Sla zo svditého prijimania
sustredene, so zloZenymi rukami. Tak silne to na mna zaposobilo, Ze som sa hned’
vtedy Vv srdci rozhodla: ,, Aj ja sa stanem reholnou sestrou!” Bolo to ako v piesni:
,O, Pane, aj na mna si sa pozrel, tvoje tsta vyriekli moje meno...” Svoje
rozhodnutie som nosila dlho v srdci. Ked som to povedala mojej mame, jej
odpoved’ znela: ,, Este mds na to cas.” No ja som to brala ako suhlas. So svojou
spoluziackou som mala moznost viackrat navstivit sestricky. Po skonceni
zdkladnej a mestianskej Skoly som sa k nim prihlasila. Prekazkou vstupu bola
moja dlhodobejsia choroba. Tazko som to niesla, ale s BoZou pomocou som sa
z nej dostala.

No obava, ze sa k nim nedostanem, ma drzala v stdlej pokore a prosbe o BoZiu
priazen. V srdci som slubovala, Ze prijmem posledné miesto, budem

znasat' tazké povahy a podobne, lebo toto bolo mojim velkym problémom doma.
Boh vypocul moje volanie a ako 17-rocnd som mohla vziat' kufrik do ruky, rozlucit
sa S rodicmi a surodencami a nastupit na novu cestu zZivotom, ktoru Boh pre mna
pripravil... »100

Povolanie nesie so sebou aj odpoved’ na otazku: ,,Co je ¢lovek? Aky ma
byt'? Aky je zmysel jeho zivota?” Takéto otazky aj dnes znepokojuju mnohych
mladych ludi. O tom, ako naSla zmysel a napln Zivota v rehol'nom povolani
napisala d’alSia sestra.'"!

,V nasej farnosti sa konali primicie. Cela dedina bola preniknuta

horuckovitou pripravou na ne. Najmd my, dievcatd, sme mali rozne povinnosti

% Por. NAGEL, M.: Lebensquellen der Kongregation. V: GENERALNE VEDENIE SDR: Ratio
institutionis. Rim : SDR, 2003, s. 14 -16.

100 Svedectvo prvej reholnej sestry. Spisska Nova Ves : Ulozené u autorky préce.

101 JAN PAVOL IL.: Redemptionis donum. Rim: SUSCM, 1984.
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ohladom zdobenia. Novoknaz pozval aj reholné sestry, ktoré nam pomdhali a
usmernovali nds. Predtym som poznala reholnu sestru, ktora bola aj mojou
pribuznou. Nikdy sme spolu o reholnom povolani nehovorili. Sestricky, s ktorymi
som spolupracovala pri priprave na primicie, na mna tak zaposobili, Ze som
Zacala po ich odchode uvazovat o reholnom zZivote. Hoci som bola uz zamestnand,
mala som svoje predstavy o buducom Zivote, kontakt s nimi ma tak oslovil, Ze som
svoje predstavy dokazala zmenit. Uvedomila som si, Ze svoj Zivot mozZem naplnit
aj inak...” Spominané sestricky sa pre mna stali ,,prorokom”. Cez ne ma Boh
oslovil a ja som na toto oslovenie odpovedala svojim ,,ano”. Za to mu dnes denne
Z uprimného srdca vzdavam vdaku.'*

Povolanie ist’ cestou evanjeliovych rdd sa rodi ztoho, ze sa niekto
vnutorne stretol s Kristovou laskou. V $truktire povolania sa toto stretnutie
S pozyvajucou laskou stdva ¢imsi osobnym. Takto to citila rehol'na sestra
S nasledujucim svedectvom.

., Tuzba po reholnom povolani bola vo mne zasiata uz od detstva. Pocas
detstva a mladosti som zazila tazké skusky a trapenia, cez ktoré mi Boh ddval
najavo, ze ma chce mat blizko pri sebe. Najtvrdsiu skusku mi Boh poslal, ked som
odisla na brigadu do zahranicia. Bola som tam devdt mesiacov. Pracovala som
od skorého rana do neskorého vecera, nemohla som ist na svitu omsu a pristupit
k svdtému prijimaniu. Tu som pochopila,

Ze takyto Zivot mema zmysel. Hoci som reholné sestry nikdy nepoznala ani
nevidela, v hibke svojej duse som citila, e Boh je méj milujiici Otec a prdve on
ma vold na spravnu Zivotnu cestu. Pocuvla som jeho hlas, aby som sluZila jedine
jemu. Teraz vnimam, preco mi Boh poslal skusku . Chcel a chce ma mat pre seba.
Dnes viem, zZe moj zivot ma zmysel iba v sluzbe Bohu a bliznym. Moj Zivot sa
obratil na radost ditom prichodu do reholného spolocenstva. Dakujem Bohu za
kazdy den, za jeho doveru a povolanie, ktoré mi dal. Krédom méjho Zivota je:
,, Prijat’ do svojho Zivota evanjelium, Kristov kriz, vediet' sa obetovat’ a zabudat na
seba. "%

V tomto skvelom a réznorodom svedectve sa odzrkadl'ujd mnohoraké
dary, ktoré Boh udelil sestram. Otvorili sa posobeniu Ducha Svitého, dokazali ¢i-

tat’ ,,znamenia Cias“ a in§pirovanym sposobom odpovedat’ na nové potreby.

192 Svedectvo druhej reholnej sestry. Spisska Nova Ves : Ulozené u autorky préce.
193 Syedectvo tretej reholnej sestry. Spisska Nova Ves : Ulozené u autorky prace.
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Podobne ako cela krestanska existencia, aj povolanie na zasvéteny zivot je
hlboko spojené s pdsobenim Ducha Svétého. To on spdsobuje, ze v priebehu
tisicro¢i stale novi I'udia odhalovali uchvacujicu kréasu tejto tazkej cesty. Jeho
posobenim do istej miery prezivali skiisenost’ proroka Jeremiasa: ,, Zvadzal si ma,
Pane, nuz dal som sa zviest”. Na toto zvadzanie sestry odpovedali Uplnym
odovzdanim svojho Zivota, ked’ sa rehol'nou profesiou zaviazali, ze budu zit’
podla verejnych jednoduchych slubov Cc¢istoty, chudoby a poslusnosti podla
konstitucii kongregacie.

Svoju vd’aku za rehol'né povolanie vyjadruju sestry denne modlitbou:
., Pan, nas Boh, dakujeme ti, Ze si nas povolal do tohto spolocenstva, aby sme
nasledovali priklad tvojho Syna a sluzili ti. Zhliadni milostivo na nasu
Kongregaciu, obnov ju na orodovanie nasej zakladatelky Matky Alfonzy Marie a
rozmnoz pocet jej cleniek. Zehnaj nase predstavené a spolusestry, ktoré si nam
dal. Zjednot ndas duchom lasky. Urob nas ochotnymi plnit nase poslanie v tomto
svete, aby sme mali plodnu ucast na diele vykupenia. Skrze Krista, nasho Pana.
Amen,'%*

Svoje stretnutia s Bohom sestry realizuji predovsetkym prostrednictvom
modlitby, ktord je zakladom reholného Zivota. Ked sa modlia a obetuju,
s Kristom prednasaju Bohu vlastné utrpenia a tazkosti a s nimi aj utrpenia a
tazkosti 'udi. Posvicujuca sila modlitby im napomaha verne zit’ svoje povolanie.
V modlitbe spoznavaju, Ze Boh je najvyssie dobro, klanaji sa mu. Duch modlitby
je vnutorny postoj ochoty plnit’ Boziu vol'u. Velkou prosbou Matky Alfonzy
Marie bolo vel'a sa modlit’ za obratenie hrieSnikov a nesmrtel'né duse, a tak ich
priviest’ do tajomstva VykL'lpeniat.105

Vrcholom a pramenom kazdého ndboZenského zivota je Eucharistia. Ta
umoziuje sestram mat’ Gcast’ na vel’kono¢nom tajomstve a musi byt’ stredobodom
ich Zivota.

Matka Alfonza Méria nas vyzyva: ,, Zmenme sa v nového cloveka. Stoji to

namahu, ale dostane sa nam za to vecne trvajuce Stastie.

1045 cirkevnym schvalenim, Rim 23. 4. 1981.
105 GENERALNA KAPITULA: Konstitacie a direktorium. Rim : SDR, 1997, bod 39-41.
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Vo sviatosti zmierenia sa uskutociiuje osobné obratenie, zmierenie
s Bohom, ale aj zmierenie sKristovym tajomnym telom. Sestry aj
prostrednictvom tohto stretnutia s Kristom maji moznost rast’ v laske. %

V uzkom vztahu so slavenim Eucharistie je liturgickd modlitba hodin.
Do modlitby liturgie hodin sestry vkladaji svoj deni. Spolo¢ne sa modlia ranné
chvaly — rannti modlitbu Cirkvi, veSpery — vecerné chvaly Cirkvi, modlitbu
napoludnie, kompletérium ako zaver dna. Sestry, ktoré sa nemdzu zacastnit’ na
spolo¢nej modlitbe, su zahrnuté do modlitby spoloéenstva.107

Dennym rozjimanim a duchovnym citanim hlbSie spoznavaju JeziSa
Krista. Duchovny rast ziskava rast a silu prostrednictvom Bozieho Slova. Preto sa
odporuca sestram citat’ Svdté Pismo, vysvetlenia k nemu, teologické spisy.
Dolezité je neustale Stadium spisov Matky Alfonzy Marie a spisov o nej.

Denne sa sestry modlievaji ruzenec. Rady sa tiez modlia Anjel Pana a
krizova cestu. Navstevy a adoracia eucharistického Pana posiliiuju zivé spojenie
sestier snim. Vo svojej osobnej modlitbe sa usiluju stretnit’ Boha tak, ako to
vnuké srdce.'%

Rast v duchovnom zivote vyzaduje neprestajnil pozornost, uvazovanie a
zahibenie sa do seba. Toto zahibenie sa do seba ndm pomaha znovu upriamit’ nas
Zivot podl'a Bozieho slova, prehibit’ poznanie Boha a seba, zivit' lasku k Bohu a
plnit’ ulohy reholného povolania v duchu evanjelia. Osobitnou formou zahibenia
sa do seba st pre sestry kazdoro¢né duchovné cvicenia a dni mesacnej duchovne;j
obnovy.*®

Matka Alfonza Maria hovori: ,, Skumajte bez prestania svojho Bozského
Ucitela, rozjimajte o jeho Zivote diiom i nocou, aby ste pripodobnili svoj Zivot

P «110
Jjeho Zivotu.

3. 2. Pozytywny aspekt ascetycznego zycia siéstr

Pozitivny aspekt asketického Zivota sestier

19 Tamze, bod 44.
07 Tamze, bod 45.
1% GENERALNA KAPITULA: Kontitcie a direktorium. Rim : SDR, 1997, bod 49-50.
199 Tamze, bod 51.
10 Tamze, bod 46.
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Nasledovanie Krista vedie vzdy k uvedomelejSej a konkrétnejsSej ti€asti na
tajomstve jeho utrpenia, smrti a zmftvychvstania. Pramen Zivota a zrelosti musi
byt vo velkono¢nom tajomstve. Len na takomto zaklade sa moze formovat’ novy
Clovek, rehol'na sestra. Toto poukazuje na nevyhnutnost' askézy v reholnom
zivote. Svet, v ktorom vladne sexualna neviazanost’, konzumizmus a zneuzitie
moci kazdého druhu, potrebuje svedkov vel'kono¢ného Kristovho tajomstva, ktoré
v prvej etape vedie nevyhnutne ku krizu. Tento prechod ku krizu vedie k tomu,
aby do programu formacie bola vlozena dennd osobna askéza, pomocou ktorej sa
rehol'né osoby cvi¢ia v cnostiach viery, nadeje, lasky, mudrosti, spravodlivosti,
stalosti a zdrzanlivosti. Tento program nie je ohraniCeny. Je vzdy aktudlny a
potrebny. Bez jeho prijatia je nemozné zit’ krst a uz vobec nie je mozné byt
vernym v rehol'nom povolani. Tento program aj cely krestansky Zivot bude lepSie
prezivany vtedy, ked’ bude motivovany JeziSovou laskou a radostnou sluzbou.

Dnesny svet potrebuje svedkov, ktoré sa zrieknu toho, €o svéty Jan z kriza
menuje ,,svetom” a ,,jeho Ziadostivost'ou”, ale aj tohto Stvoritelom stvorené¢ho a
udrziavaného ,sveta” a niektorych jeho hodndt. Bozia pedagogika
prostrednictvom askézy oduseviiuje k prehibeniu reholného Zivota, nakolko
vyzaduje urciti ndmahu. Boh takto vedie 'udsku osobu,
ktort sam stvoril.

Askéza, ktord patri medzi pevné sucasti rehol'ného Zivota, uvadza tiez do
potrebného ticha a samoty. To plati aj pre apoStolsky ¢inné spolo¢nosti.
Dobrovol'ne prijatd samota vedie k vnatornému, duchovnému tichu a to si
vyzaduje pokoj v domoch, kde by rehol'nd osoba mala miesto a ¢as byt sama
Vv tichu, kde by mohla pocuvat’ a prijimat’ Bozie slovo a podporovat’ nielen svoje
dozrievanie, ale tak aj dozrievanie celého spolo¢enstva.'*!

Zriekanie - odraz kalvarskeho tajomstva - si ziada, aby ¢lovek ,,bol“ plnsie
v Kristovi, pribitom na kriZi a zmftvychvstalom; aby v fiom ¢lovek az do korena
poznal tajomstvo svojho Tudského bytia a utvrdil sa v flom pocas tohto
podivuhodného procesu, ako inde o nom apostol pise: ,,Hoci nas§ vonkajsi ¢lovek
chradne, predsa ten nas§ vnitorny sa obnovuje zo dia na den.” Tymto sposobom

dielo vykupenia prenaSa silu vel'kono¢ného tajomstva do oblasti l'udského bytia,

1 K ONGREGACIE PRE INSITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA
APOSTOLSKEHO ZIVOTA: Potissimum institutioni. Smernice, Rim 1990, s. 36-38.
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ktoré je ochotné nasledovat’ Kristovo pozvanie.
V snahe pripodobnit’ sa Kristovi prijimaju reholné osoby askézu ako

nevyhnutny prostriedok oc¢istovania. Ich ochota k askéze sa ma prejavovat’

V spravnom znaSani ndmah apostolskej sluzby, v prijimani dennych udalosti a
tazkosti zivota. Co sa tyka postu, pridrziavaju sa predpisov, ktoré Cirkev nariadila
pre vsSetkych veriacich. Z vlastnej iniciativy prijimaju sestry obmedzenia a
zrieknutia tykajuce sa aj dovolenych materialnych a duchovnych dobier. ™

Matka Alfonza Maéria dala sestrdm s ndzvom kongregacie aj urCity
program. Cely svoj Zivot maju dat’ sestry do sluzby vykipenia. To pre osobn
snahu po svitosti znamena byt hlboko presvedCenymi o vlastnej potrebe
vykipenia a byt ochotnymi prijat od JeziSa Krista dar spasy. Kristus je
Vykupitel' skrze smrt’ na krizi a zmftvychvstanie. Ani zivot sestier nemdze byt
zalozeny ina¢, ako na utrpeni. Takto sestry spolupracuju na vykupeni sveta. Je to
vel'ké tajomstvo, Ze Pan nechce uskutocniovat’ spasu bez pri€inenia loveka. ™

Pre svoje sestry vyznacila zivotnu cestu, ked’ hovori: ,,4k opravdivo
milujeme JeZisa, vietky utrpenia su ndm prijemné. Ak rozjimame o JeZiSovi na
krizi, vsetky tazkosti sa nam premenia na radost. «l14

Zasviteny Zivot odzrkadl'uje jas lasky, ked svojou vernostou tajomstvu
kriza vyznava, Ze veri v lasku Otca, Syna i Ducha Svdtého a nou Zije. Takto
zasvitené osoby pomahaju v Cirkvi oZivovat vedomie, ze kriz je prekypujica
Bozia laska, ktora sa rozlieva na tento svet, vel'ky znak spasonosnej pritomnosti
Krista, najmd vo chvilach taZzkosti a skuSok. Sved¢ia o tom neustale, ked
s odvahou, hodnou hlbokého obdivu skusuju prenasledovanie a mucenictvo. Ich
vernost’ jedinej Laske sa dokazuje a utuzuje v pokore skrytého Zivota, v utrpeni,
ktoré prijimaju, v tichej obeti i -- v podriadeni sa Bozej voli.**™
Kto sa uprostred Cirkvi rozhodol zZit' bezvyhradnym zasvitenim podla

evanjeliovych rad a raz navzdy sa zasvitit Kristovi podla vyzvy evanjelia,

vyjadril tym bezvyhradnost' a velkorysost” darovania svojho zivota, ale zvIast

112 GENERALNA KAPITULA: Konititacie a direktorium. Rim : SDR, 1997, bod 55.

3 Tamze, bod 4.

14 UTTENAUER, J.: Myslienky Matky Alfonzy Mdrie. Spisska Nova Ves : SDR, 1999, s. 33.

15 JAN PAVOL 11.: Vita Consecrata. Posynodalna apogtolska exhortacia. V slovenéine vydana v:
Trnava : SSV, 1996, s. 40-41.
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vytrvania v niom az po mucenictvo. Rehol'nici aj v najtemnejSej dobe likvidacie
sa dali viest najjasnejSim svetlom — evanjeliom a potvrdili svoje rozhodnutie
zasvitenia, ktoré bolo znakom bezvyhradnej lasky a obety a najrydzejSim
znamenim ich Zivota s Bohom. V tejto obeti prenasledovania a potom vyhnanstva
sa specatila opravdivost’ ich lasky ku Kristovi. Obetovanim sa z lasky svojmu
Snuibencovi, si posilnili svoje srdcia, i ked’ to bolo vel'mi tazké...

Tymto svedectvom dokazali ako radikalne chcu zit' podla evanjelia,
nasledovat’ Krista a byt znamenim vecnosti. Boli presvedceni o pravdivosti
Panovych slov: ,,... kto strati svoj Zivot, ziska ho...“ (porov. Lk 9, 23).1°

Azda najtazSie zivotné situdcie, kedy sa reholné sestry stali svedkami
ukrizovaného Krista vo svete, prezivali po druhej svetovej vojne, v patdesiatych
rokoch a v ¢ase nastolenia komunistického rezimu.

Sestry o tom podali nasledovné svedectva.

Poverenictvo Skolstva v Bratislave pozvalo vSetky rehol'né sestry ucitel’ky
z celého Slovenska na poradu, ktora sa skoncila s nasledovnym komentarom:

,»9 obetavou pracou na poli kulturnom, socidlnom a pedagogickom su
nadriadené organy s vami nadmieru spokojné. Dopracovali ste sa ku krasnym
vysledkom a za to vam patri uznanie, ale kedZe ste nevyhoveli pozZiadavkam ludu
po STRANKE POLITICKEJ, musite svoju ¢innost
zanechat. Odteraz budete zaradené pod spravu Uradu pre cirkevné
vecit’

Prisiel 29. august v roku 1950 a snim odsun reholnych sestier do
sustred’ovacich klaStorov. Sustredenym sestram pridelovali pracu v Komunalnych
sluzbach mesta Spisska Nova Ves, v jeseni zase pracovali na poliach pri zbere
zemiakov a inej Urody, v zime §ili a na jar pomahali ,,u Bulharov* pri pestovani
zeleniny. Sestra Beata Kolbova spomina:

»Mladost vela znesie. Kazdu pracu sme vedeli hned’ priliehavo ospievat’ a
S novou piesniou sme sa vracali domov. Veselostou sme premdhali svoje tazké

L. 118
polozZenie .

18 KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela. Spisska
Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004, s.77.

17 Intitacia, ktora mala dozor nad Cirkvou a reholnikmi v krajine. V: KRISTOFOVA, K. —
BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdach Vykupitela. Spisska Nova Ves : Slovenska
provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitela, 2004, s. 86.

18 KRISTOFOVA, K. — BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela. Spisska
Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004, s. 94
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V nasledujicom roku o dalSom osude reholnych sestier rozhodol
Slovensky urad pre cirkevné veci v Bratislave. Rozkaz zmocnenca znel:
,, Pétdesiat mladych sestier do ceskych tovarni!““ Bola to zvlastna pat’ do sveta, o
ktorom sa nikomu ani len nesnivalo. O nej piSe vo svojej basni sestra Beata
Kolbova:

ODCHOD Z DOMOVA (20. oktober 1951)

A tiché ,,S§ Bohom “ rozlieha sa po chodbe, v izbe i pri brane.
Nebojime sa:

,,Ides s nami, Pane!

V neznamy kraj autobus smelo sa pohyna.

S Bohom bud’ slovenské mesto, mila dedina.

Milovat ta chceme, spominat’ budeme,

ked’ uzrieme a vstupime na prah ceskej zeme.

Hodinu mas casu na trpké lucenie,

bude ti v Zivote vidy na poucenie,

Ze nemds na zemi trvalého miesta.

.S Bohom bud'te, rodné dediny a mesta!
(skratené)

Na situaciu v Cechach sestra Fidelis spomina:

., Byvali sme vo vojenskom betonovom baraku na kopci pod lesom spolu so
sestrami Vincentkami. V zime sme ako vojaci isli dennodenne jedna za druhou po
velkom snehu k autobusu do prace cesat’ lan a ,,jutu®. Boli sme mladé a veselé.
Ni¢ nam nepadlo tazko “

Sestra Emilia Pisoniova spomina na odsuh rehol'nych sestier z nemocnic:

»Po 24 hodindach cesty sme sa ocitli v éeskom Broumove. Komunisti tu
sustredili 500 sestier z 18 rehol. Nas, 20 vykupiteliek, ubytovali v jednej izbe, kde
nebolo ani stolicky, ani skrine, ani skrinky, bez socialnych zariadeni a kurenia.
Blizili sa Vianoce, zimu sme velmi citili a kurit nebolo ¢im. Za tuto kategoriu
ubytovania sestry museli mesacne platit’ 360 korun na osobu a zarabali si na to
vdzenim ovocia na vianocny trh. Boli to velmi

drsné podmienky a sestry Cesky, ktoré boli s nami sustredené, sa nds pytali:
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., Co ste udélali, Ze vas tu dali? Nechali ste nékoho zaopatfit? “**

O svojich spomienkach z vézenia a o vernosti Kristovi piSe este zijica
sestra Justina Tukova.

Zobrali ma do auta a odviezli do presovskej viznice. Tam mi podali

uterak, aby som si zaviazala oc¢i a viedli ma do cely, kde som musela vyzliect
reholné Saty. Zena v uniforme mi pohotovo podala cosi podobné ako deravé
murarske nohavice a vizensku koselu, pricom mi zobrala ruzenec a skapuliar. O
chvilu som uz sedela na vysluchu. V tu noc alebo lepsie povedané nad ranom ma
priviedli spdt do cely, kde som uz nasla spolocnicku. Zacali nekonecne dlhé
vysluchy. O tom, ako sa treba spravat pri vysluchu, som nemala ani ponatia.
Minal sa den za ditom, vysluch za vysluchom a mna to fyzicky i psychicky velmi
vycerpavalo. Najprv sa mi vyhrazali, potom mi vSelico slubovali a nakoniec ma
nutili pisat, kedZe som nechcela nic¢ povedat. Po kazdom vysluchu som sa triasla
na celom tele.
Pri jednom vysluchu mi vysetrovatel’ povedal: ,, Napiste, stalo sa to tak a tak* .
Zobrala som ceruzku a napisala som ,,Stalo sa to tak a tak”. Vtedy sa velmi
rozzuril, ze si z neho robim posmech. Vtedy referent v navale zlosti roztrhal
zdpisnicu.

Sud bol v juni 1954. Obhajca sa so mnou stretol tesne pred pojednavanim a

pocas sudneho pojednavania mi ,,obhajil* 10 rokov vizenia, vraj za velezradu
S poznamkou ,,zasluzene .

Znie to paradoxne, ale po sude som sa uz tesila na navstevu alebo nejaku
pracu. Velitel’ mi slubil ihlu na Sitie. Od radosti, ze budem cosi robit, som sa
nevedela ani sustredene modlit. Denne som sa modlievala 3 ruzence, krizovu
cestu, rozjimala som, spievala nabozné piesne. To mi dodavalo sily do kazdého
nového dna mojho vdzenského Zivota. Totiz pocas celého pobytu vo vizeni som
nebola na svitej omsi, na svitom prijimani a nebolo mozné prijat’ ani sviatost
zmierenia. Ak niekto prepasoval nejaku knihu, ruzenec alebo medailu, ihned’ to
dozorcovia
zhabali. Musela som Zit z toho, ¢o som mala v sebe. Na prvu Velku noc vo vizeni

som pocula hlahol presovskych zvonov ako aj to, ako v susedstve niekto hral

1 KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela. Spisska
Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004, s. 110.
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omsové piesne. To bolo vsetko. Strava bola ako vo vizeni. Casto sme si hovorili:
K smrti vela, k zitiu malo“. Az na Velky piatok im zislo na um pocastovat ma
dobrym kuskom udenej Sunky, ale poslala som im to naspdt.

Vlete 1954 som s dalsimi 20 vdziami isla autom tzv. ,, Anton” na
Pankrac. Povestny Pankrac hostil vtedy tisice vdzinov. Jedni cakali este len na
sud, druhi uz na popravu. Jedni pre politiku a zloc¢iny, ini pre vieru. VSetko
dohromady — mladi skauti, kongreganisti, mladez z Katolickej akcie, Studenti i
stari lotri. V tej chvili som mala pred ocami ocistec. Ked nas po pol roku dali
Z Pankrdca okopavat cukrovu repu na pole, mali sme
nevidanu radost. Tesili sme sa slnku, polu, zeleni a spolocnosti ostatnych
vdzeniek. Vychadzky vonku z cely tu boli za normalnych okolnosti nepravidelné a
len pod prisnym dozorom. Vychddzat von sme museli jedna za druhou, v odstupe
10 krokov a nesmeli sme rozpravat. Ist pracovat na pole nebolo povinné, ale ak
som to odmietla na cirkevné sviatky, usla sa mi za to korekcia'®®. V septembri
1954 mi Najvyssi sud potvrdil mojich ,,zasluZenych* 10 rokov vdizenia, a tak som
dufala, ze sa dostanem do pracovného tabora. O nikom z nasich som nic¢ nevedela.

Dna 22.8.1955 nas na Pankraci viacerych naloZili do autobusu a odvazali
do Pardubic. Pri odchode mi vyhrkli sizy, ked’ som si uvedomila hromadu bolesti,
¢o sa tu ukryva...A v Pardubicicach? Viznice boli este z ¢ias Marie Terézie,
podoprené vysokymi drevenymi murmi, akoby prdave mali padnut. Jednako stacili
na to, aby nds do nich zatvorili. Velitelka ma odviedla na oddelenie radovych
sestier. Necakane som sa tu stretla so sestrou Fabiolou a Viktoriou a uz som to
ani nepocitovala ako vizenie. Bolo nas 50 sestier zo 6 rehol (boromejky,
vincentky, dominikanky, frantiskanky, krizové a tri vykupitelky) asi 50 dalsich
vdzenkyn tzv. ,,nebezpecnych zZiviov*. Ich volali oddelenie Hrad a nas oddelenie
Vatikan.

Rezim bol velmi prisny.: obed bol na cele a ostatné ludské potreby tiez...

Prisiel rok 1960. Spoluvdzenkyna, s ktorou som spolu sila, zacala nahlas
uvazovat, Ze nas asi prepustia na nejaky mariansky sviatok. Nevenovala som tomu
vel'kii pozornost. Myslela som si: ,, Ved uz samotné prepustenie po odsedeni bude
velkym dnom!“ V rozhlase sme raz mohli pocut, zZe prezident republiky udeluje

amnestiu, ale vztahuje sa len na urcité tresty.

120 K orekeia je sprisnené vizenie v betonovych kobkach v pivnici, v tme a o hlade .
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13. maj 1960 — mariansky sviatok, na nase vel'ké prekvapenie, bol diiom aj
nasho prepustenia! Zdalo sa to neuveritelné. Po prichode na rodnu Oravu som sa
mohla po 6 a pol roku hned’ rano zucastnit’ na svditej omsi, vyspovedat sa a prijat
svdté prijimanie... «121

Mnohé este zijlice sestry maju v zivej pamiti rok 1950, ked’ ich bezpravne
zobrali z nemocnic, §kol a inych pdsobisk do ,,ststred’ovacich klastorov®, aby ich
izolovali a vytlac¢ili z verejného Zivota. Aj ked podla T'udskych predstdv mal
reholny Zzivot prestat’ existovat, Boh, ktory jediny moéze dat’ dar a milost’
povolania, predsa povolaval a t4, ktorda ho v sebe poznala, nevedela ostat’ voci
nemu l'ahostajna.

Dokazom toho je, Ze v tvrdych rokoch komunistického rezimu boli
prijimané nové Clenky. Boh aj vtedy do naSej kongregicie povolaval mladé
dievcatd, aj ked’ ich iradné prijimanie nebolo mozné. Zvlastnostou tohto obdobia
bolo, ze v skolach sa uz tvrdo presadzoval marxisticko-leninsky svetondzor a
mladi l'udia boli v iom vychovavani. Ti isti mladi l'udia, ktori museli takouto
vychovou prejst’ s velkym rizikom Ziadali o vstup do rehole. Nemozno ich nazvat’
ina¢ ako ,,obilné klasky*“ ktoré padali ,,z voza systematickej ateizacie®, lebo aj
V tejto neprajnej dobe Pan vkladal do stdc krestanov vyzvu: ,, Zatva je velkd, ale
robotnikov malo. Preto proste Pana Zatvy, aby poslal robotnikov na svoju Zatvu.*
(Mt 9, 37-38)1%

Sestra Cudmila Koval'ova, ktora pracovala v USS v Rohovskych Rybkach
spomina:

, Vroku 1973 sa v nasom Stdte vyostrili politické pomery mladé sestry
museli vyzliect reholné Saty. Predstavené usudili, Ze jednou z moznosti ako
nestratit kontakt s mladymi sestrami bude rieSenie, ak sestry ostanu pracovat
snimi Vv civile. Bola to bolestnd cesta, ale jedina a redlna. S odstupom casu
vidime, Ze toto rieSenie bolo az do roku 1989 prorockou myslienkou a
spolupracou na Bozom plane. Bol to ,,most* na udrzanie reholného zivota u nds.
Sestry, prave tym, Ze boli utlacané a zo strany Statu sa nimi pohrdalo, svojim

tichym prikladom odvazne poukazovali na idedl nasledovania Krista a pritazlivu

121 74pisky z vizenia. Spisska Nova Ves : Archiv provincialneho vedenia SDR V:

KRISTOFOVA, K. BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela. Spisska

Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitela, 2004, s. 126-133.
122 KRISTOFOVA, K. - BRAJEROVA, C. — BUDICKA C.: V sluzbdch Vykupitela. Spisska

Nova Ves : Slovenska provincia Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a, 2004, s. 223.
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krasu jeho Osoby. Tu zacali chapat, ze ich najdolezitejsim uskutocnenim poslania
nie su len diela a vonkajsi apostolat, ale micanlivé spritomnenie Krista osobnym
svedectvom Zivota.

Ako uz bolo spominané, na Slovensku existovalo niekol'’ko spolo¢enstiev
sestier ,,v civile®. Ich horlivost’ a zapal v duchovnom Zzivote nevyhli bystrym
oc¢iam sliedi¢ov a zoparkrat sa dostali na vysluchy Statnej bezpe¢nosti. Na kazdom
kroku sa vyzadovala mimoriadna opatrnost’. Stacila mal4 nepozornost’ a zo strany
Statnej bezpecnosti nasledovali vysluchy, vyhrazania a postihy kazdého druhu ¢i
uz v zamestnani alebo v sukromnom Zivote.

Casto uvazovali nad vyznamom slov evanjelia:

,Hla posielam vis ako ovce medzi vikov. Bud'te teda opatrni ako hady a
Jjednoduchi ako holubice* (Mt 10, 16).

Rehol'né sl'uby prebiehali za zatvorenymi dverami, bez rodicov a svedkov,
tajne, Castokrat zavcas rdna. Mnohi knazi boli tajnym sestrdm prednaSatel'mi
teologickych disciplin, ale tiez skiisenymi duchovnymi vodcami, pomahali im
spravne sa orientovat’ a ukazovali smer uprostred labyrintu oficidlne vladnucich
ideologii.

Vnutorné a vonkajsSie utrpenie, ktoré Zivot aj dnes sestrdm prinasa, snazia
sa prezivat' s vierou z Bozej ruky a v zjednoteni s trpiacim JeziSom. Tie, ktoré
v dosledku pokrocilého veku alebo choroby zanechali aktivnu sluzbu, pokracuju
V apostolskom pdsobeni modlitbou a obetou. Tak podporuji svoje spolusestry
v aktivnej sluzbe a spolu nest zodpovednost’ za diela kongregécie.123

Z uvedenych svedectiev jasne vyplyva, Ze sestry podla vzoru svojej
zakladatelky vedeli prijat’ kriz v réznych podobéch, niest’ ho a poloZit’ na oltar.
Ich pohl'ad vSak neostal pri krizi. Hoci pohl'ad na kriZ bol na ich Zivotnych
cestach smerodajny, cez Kristov kriz videli vel’kono¢né rano.

V roku 2004 si pripomenieme 15. vyro€ie zamatovej revolucie a teda aj
slobody. Do nového tisicrocia vstupili sestry plné nadeje. Zaroven v ich srdciach
rezonuje odkaz Matky Alfonzy Marie: ,,Nevahajme prijat’ kriz a dat’ sa nan pribit’,

ved’ odmenou je nam vecnost’.*

122 GENERALNA KAPITULA: Konititicie a direktorium. Rim : SDR, 1997, bod 73.
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3.3. Zycie konsekrowane jako znak jednosci

Zasviiteny Zivot ako znak komiunie

Kristus zhromazdil vo svojej laske mnohych ucenikov, ,,aby vsetci boli
jedno, ako ty, Otce vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v ndas, aby svet uveril, zZe si
ma ty poslal. “ (Jn 17,21)

Muzi a Zeny, ktori ziju v reholnych spolocenstvach, st dokazom tejto
velkej neobmedzenej lasky. Nie z ,.krvi ani z vole tela”, z osobnej sympatie alebo
I'udskych motivov, ale ,,z Boha®, pritahovani Bozim volanim su reholné
spolocenstvd Zivym znakom uprednostnenia BozZej lasky konajucej zazraky a
lasky k Bohu, k bratom a sestram v tom zmysle, ako ju napliial a Zil Kristus.***

Povolanie k rehol'nému Zivotu je zaroven povolanim k spolo¢nému zivotu
v mene JeziSa Krista, prostrednictvom ktorého si spolo¢ny zZivot udrZiava jednotu.
Zékladny zakon reholného Zivota znie: ,,Zit v spoloenstve a poslané
spolo¢enstvom Giinkovat. <%

V spolo€enstve si navzajom pomahame rozvijat’ svoje vlohy. Ak dobro
spolocenstva niekedy vyzaduje obetu, sestry st odhodlané zatlacit' do uzadia
osobné Zelania. Spolo€enstvo sa musi vzZzdy nanovo budovat vzidjomnym
posililovanim vo viere a v povolani prekondavanim toho, ¢o nés deli, vzajomnym
odpustanim, osobnym rozhovorom, v ktorom znovu moze néjst’ kazda sestra cestu

k druhej. Kazda sestra je teda povinna zodpovedne spolupracovat’ na vytvarani

124 por, KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA : Congregavit nos in unum Christi amor. V slovenéine vydana v:
Banska Bystrica : Rimskokatolicky biskupsky trad, 1996, s. 5.

125 GENERALNA KAPITULA: Konititacie a direktorium. Rim : SDR, 1997, bod 59.
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zivota spoloCenstva. Len vnutorné silné spolocenstvo je schopné splnit’ svoje
poslanie v dnesnom svete.'?®

Rodiny zasviteného Zivota musia byt’ verné BoZiemu planu a zodpovedat’
aj velkym ocakavaniam sveta V tisicroci, ktoré sa zacalo. Od zasvitenych oséb sa
ocakava, aby boli opravdivymi ucitel'mi komunie a aby zili jej duchovnost’ ako
svedkovia a tvorcovia pojmu komunia, ktora je podla Bozieho planu vrcholom
dejin cloveka. Jednou zo sucasnych uloh zasviteného Zivota je osobitna
starostlivost’ o rozvoj spirituality spolocenstva. Rehol'né komunity ju maja Sirit’
nadvézovanim alebo novym zacinanim dialoégu lasky so svetom, najmi tam, kde
je svet plny etnickych konfliktov, alebo kde zari smrtonosné nasilie. Tato uloha si
vyzaduje duchovné osoby vnutorne formované Bohom, laskavym a milosrdnym
spoloCenstvom a zrelymi komunitami. Spiritualita spolocCenstva, to je
predovsetkym zameranie pohl'adu srdca na trojjediného Boha, ktory v nas prebyva
a ktorého svetlo je treba vnimat’ aj na tvari naSich bratov a sestier vedl'a nas.
Znamena to citit’ svoju spolusestru vo viere v hlbokej jednote tajomného Tela —
Cirkvi, ¢iZze ako niekoho, kto patri ku mne. To vedie sestry k tomu, aby spolu
prezivali svoje radosti, bolesti, poskytli si pravé a hlboké priatel'stvo, videli
vV druhom predovSetkym pozitivne prvky a prijimali ho ako Bozi dar. Vel'mi
délezité je vediet’ sestre urobit’ miesto a niest’ si vzajomne bremena.*?’

Matka Alfonza Maria hovori: ,, Naucte sa vzajomne zndsat’ sa vo vsetkom.
Ak jedna voci druhej nieco md, nech sa snazi hned’ odpustit a na to zabudniit, “*?®

Charizma zakladatel'ky usmeriiuje reholny Zivot v spoloCenstve. Sestry
chct vd’acne zachovat’ duchovné dedicstvo, ktoré im darovala Matka Alfonza
Miaria, prehibit ho a sved¢it o flom autentickym reholnym Zivotom. To nas
vyzyva k formacii, ktord zodpoveda kontextu dneSného sveta a naSej situécii.

Kwvalita spolocenstva vyplyva zo vSeobecnej atmosféry v spolocenstve a zo
zivotného Stylu jej ¢lenov. To znamend, Ze spoloCenstvo bude také, aké ho
vytvoria jednotlivi cClenovia. Medziludské vztahy maju byt jednoduché a
rozvijané v duchu dovery a predovsetkym maji byt postavené na viere a laske. Za
tym ucelom sa spolocenstvo buduje kazdy den pod vedenim Ducha Svétého, kde

sa vSetci Clenovia upriamuju na Bozie Slovo, o€istuju sa pokanim, posiliiuja

126 Tamze, bod 60 — 64.

127 por, KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA: Instrukcia Znovu zacaf
u Krista. V sloven¢ine vydana v: SSV,Trnava 2003, s. 55-57.

128 | UTTENAUER, J.: Myslienky Matky Alfonzy Mdrie. Spisska Nova Ves : SDR, 1999, s. 47.
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Eucharistiou a ozivuji sa sviatkami liturgického roka. Vo vedomi vlastnej
zodpovednosti sa uprostred spoloc¢enstva kazdy snazi rast’ nielen kvoli sebe, ale
pre dobro Véetk}'/ch.lzg

Ktomu kazdej sestre kongregicie pomaha formacny program Ratio
institutionis SDR, ktory jasnou a dynamickou formou ukazuje cestu, ktorou treba
prejst, aby bolo mozné osvojit’ si spiritualitu instittu. Tento program vydalo
Generalne vedenie Kongregacie Sestier Bozského Vykupitel'a v roku 2003
v Rime. Je dolezité pre kazdu sestru a komunitu. Ma prispiet’ k obnove zivota
v kongregacii 1 v spoloc¢enstvach. Okrem iné¢ho sa v iom uvadza: Magistérium
Cirkvi ndm odporuca: ,,Cela formacia na vSetkych stupiioch sa ma konat
V spolocenstve. Komunita, ktord je preniknuta duchom modlitby a velkodusnej
odovzdanosti, ktord je zjednotend v Kristovi a spolocne sa zucastiuje na svojom
poslani, je priaznivym prostredim pre formdciu. «130

Na zéklade zostaveného formac¢ného programu sa sestry maji moznost
mesacne zucastiiovat’ na formacénych stretnutiach, ktoré zjednocuji a buduji
spolocCenstvo sestier. Z nich kazda sestra odchadza povzbudena a prostrednictvom
jednotlivych tivah ma moznost menit’ svoj vztah nielen k Bohu, ale aj k svojim
bliznym, k svojim spolusestram. Z Gvahy o eucharistii vyberam: ,, Prvym kluicom
do Veceradla je nadoba s vodou, platena zastera a schopnost umyt’ si navzajom
nohy. Ak tu nie je pritomnd vzajomna laska, ktord sa opiera o sluzbu, o pomoc
druhému cloveku, na prinasani radosti, na stretnuti sa s druhym, aby sa potesilo
jeho srdce, aby bol tymto sposobom prekvapeny, to nie je Veceradlo. Nadoba
svodou Vv Kristovych rukdach bola velkym prekvapenim. Na tomto vsak stoji
vzdjomna laska. *
V Janovom evanjeliu nam Jezi§ zanechal odkaz aktualny pre kazda dobu:

,,Nové prikazanie vam ddavam, aby ste sa aj vy vzajomne milovali, ako som ja

miloval vas. “ (Jn 13,34)

3.4. Zjednoczenie z Kosciolem za posrednictwem apostolatu

Cesta spojenia s Cirkvou prostrednictvom apostolatu

129 KONGREGACIE PRE INSITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA
APOSTOLSKEHO ZIVOTA: Potissimum institutioni. Rim, 1990, s. 15.
1% GENERALNE VEDENIE SDR: Ratio institutionis. Rim : SDR, 2003, s. 13-20.
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Z néauky Druhého vatikdnskeho koncilu vysvita nutnost, aby sa vSetky
instituty zasvéteného zivota zucastnovali na zivote Cirkvi a suhlasne so svojim
vlastnym charakterom si osvojovali a napomahali Ulohy, ktoré¢ Cirkev plni
napriklad v oblasti biblickej, liturgickej, dogmatickej, pastordlnej, ekumenicke;j,
misijnej a socialnej.**

Je tazké opisat, ba aj len vymenovat, akymi rozliénymi spdsobmi Bohu
zasvitené osoby prejavuju prostrednictvom apostolatu svoju lasku k Cirkvi. Tato
laska sa zrodila vzdy z osobitného daru, ktory zakladatelia dostali od Boha a ktory
Cirkev schvalila, takze sa stal charizmou celej komunity. Tento dar zodpoveda
rozli¢nym potrebam Cirkvi a sveta v jednotlivych historickych obdobiach, ktory
potom pokracuje a upeviluje sa v zivote
rehol'nych komunit ako jeden z trvalych prvkov Zivota a apostolatu Cirkvi. Vo
vSetkych tychto prvkoch a na kazdom poli - ¢i uz ide o kontemplaciu, ¢o
zurodiluje apostolat, alebo o bezprostredni apostolsku cCinnost - vzdy je
sprevadzana pozehnanim Cirkvi.

Tak ako Duch Svity uz vo veeradle pomazal Cirkev, aby ju poslal hlasat’
svetu radostné posolstvo, tak aj kazdé pravé rehol'né spolocenstvo, naplnené
duchom vzkrieseného Péna, v stilade so svojou svojraznostou, je apostolskym
spoloCenstvom. Kazdé spolocenstvo, aj kontemplativne, sa stava diakoniou, teda
sluzbou a prorockym svedectvom. Vzkrieseny Pan, ktory v iom Zije a odovzdava
mu svojho ducha, robi z neho svedka svojho

vzkriesenia.**?

Pocit cirkevnej komunie udrZzuje a posilituje duchovné bratské
zvazky a vzdjomnu duchovnl spolupracu medzi réznymi inStitutmi zasviteného
Zivota a spolo¢nostami apostolského Zivota. Je prirodzené, Ze ti, ktori st spojeni
spolo¢nou tizbou nasledovat’ Krista a ozivuje ich ten isty Duch, ako ratolesti
jedného vini¢ného kmena vidite'ne ukazuja plnost’ evanjelia lasky. Pamétajic na
duchovné priatel'stvo, aké tu na zemi Casto spdjalo zakladatel'ov a zakladatel'ky

roznych reholi, tieto osoby, aj ked’ zostavaju verné vlastnej charizme, su povolané

131 por. DVK: Perfectae caritatis (PC). Dekrét zo dita 28.10.1965, schvéalena Pavlom VL.,
Vv slovencine vydany v: Dokumenty DVK 1., Rim : SUSCM, 1970, s. 129.

132 por. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA : Congregavit nos in unum Christi amor. V slovenéine vydana v:
Banska Bystrica : Rimskokatolicky biskupsky trad, 1996, s. 44.
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byt prikladom bratstva, ktoré bude povzbudenim pre ostatnych clenov
spologenstva.'®®

Matka Alfonza Maéria zalozila rehol'né spoloCenstvo, ktoré v rozjimani o
tajomstve vykupenia cerpa silu pre apoStolské posobenie. Kontemplativna
modlitba a ¢innost’ maju byt’ teda spolu uzko spojené. Najprv prichadza pohlad
zamerany na Krista, ktory uputava natol’ko, ze sa vlastny pohl'ad premeni na jeho
pohlad. S pohladom Krista, ktory je laska, mame stretavat’ l'udi, spoznat’ ich
nudzu a pomahat’ im. Preto pohnutkou celej nasej apostolskej ¢innosti ma byt’ iba
laska.

Matka Alfonza Maria mala na I'udi svojej doby a na svoje okolie spravny
pohl'ad. Zaiste aj teraz by s rovnakym jemnocitom rozpoznala potreby dnesnych
P'udi a pomédhala by im. Na splnenie poslania sestier dnes je potrebné, aby sa vzdy
nanovo zamyslali nad pdvodnym Zelanim Matky zakladatelky a vzdy ho hlbsie
chapali. Ak chcu zodpovedat’ jej duchu, musia byt vnimavé na niidzu a utrpenie
Iudi v konkrétnych podmienkach doby a krajiny. S uprednostiiujicou laskou sa
maji venovat’ tym najzanedbanejSim. Tak budu pred 'ud'mi vydavat’ svedectvo o
nikdy neprestavajucej Bozej priazni a o Bozom milosrdenstve, ktoré sa zjavilo
v Jezidovi Kristovi."**

3.4.1. Dzialalno$¢ wychowawecza i edukacyjna

Cinnost’ vychovna a vzdelavacia

Zlozité zivotné a kultirne situdcie na zaciatku dvadsiateho prvého storocia
su vyzvou zodpovedne prezivat’ pritomnu chvilu ako kairos, ako priaznivy cas,
aby evanjelium ucinne oslovilo muzov a zeny dne$nych ¢ias. V dneSnej dobe
zasvitené osoby vnimaju doleZitost svojej prorockej ulohy, ktori im Cirkev
zveruje: ,, Pripominat’ a slizit' BoZiemu planu s ludmi. Tento plan je zjaveny vo
Svdtom pisme a mozno ho objavovat aj pozornym sledovanim znakov

, .. . . 35
prozretelnostného Bozieho posobenia v dejinach. *

13 JAN PAVOL IL.: Vita Consecrata. Posynodalna apostolska exhortacia. V slovenéine vydana v:
Trnava : SSV, 1996, s. 86-87.

3 GENERALNA KAPITULA: Konstitucie a direktorium. Rim : SDR, 1997, bod 79-80.

1% JAN PAVOL IL.: Vita Consecrata. Posynodalna apostolské exhortacia. V slovenéine vydana v:
Trnava : SSV, 1996, s. 127-128.
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Tato uloha si vyzaduje odvazne svedectvo a trpezlivost’ dialogu. Potreba
sprostredkovania viery v dnesnych casoch je vyzvou pre zasvitené osoby, aby
brali do uvahy vyznam svojej pritomnosti v Skole. Ich Specificky prinos sa musi
jasne prejavit’ v spolupraci s inymi, ktori v Skole pdsobia. Je doba, kedy mladi
checu poznat’ jasni odpoved’ na svoje zadkladné otazky, cheu vidiet' jasna kultirnu
ponuku predlozenu adresne voci osobe i spolocnosti. Je preto potrebné, aby
zasvitena osoba dokdazala viest’ konstruktivny dialoég s inymi.

Zasvitené osoby v Skole, v jednote s pastiermi, vykonavaju Zivotne
dolezité eklezidlne poslanie, nakol’ko vychovou spolupracuju pri evanjelizécii.
Toto poslanie si vyzaduje angazovanost’ vo svitosti, vel'kodusnost’, kvalifikovana
vychovnt odbornost, aby pravda o cloveku, ktorti Jezi§ zjavil, preZiarila rast
mladych generacii a celého Pudstva.® (vid’ priloha €. 4)

Vychovné poslanie uskutociiuji zasvitené osoby V spolupraci s viacerymi
subjektmi — ziakmi, zia¢kami, rodi¢mi, uéitel'mi, s nevyucujiicim personalom a
zriad'ovatelom Skoly. S nimi tvoria vychovné spolocenstvo. Z tohto pohladu
mozu zasvitené osoby pontiknut’ svoju
skusenost’ dokonalého spolo¢enstva, ktorym sa ich komunitny zivot vyznacuje. Su
akoby kvasom, ktory dokdze vytvarat’ hlboké a vychovne zamerané Vzt’ahy.137

V akej miere zasvitené osoby radikalne ziju zavizky zasvitenia, v takej
miere komunikuju bohatstva svojho Specifického povolania. Na druhej strane tato
komunikacia pomaha tomu, kto ju prijima, bohato odpovedat’ ucastou svojho
osobného daru a svojim $pecifickym povolanim. Toto ,,delenie sa“ s Cirkvou a so
svetom je vel'mi ddlezité pre vitalitu charizmy a pre jej interpreticiu s dneSnym
kontextom a s prislusnymi duchovnymi koreiimi. Prostrednictvom poclvania a
¢itania znakov c¢ias, ako aj pri tvorivej a €inorodej vernosti svojim korefiom je
mozné obnovit’ zasviteny zivot jednotlivcov i celych spolo(:enstiev.138

Matka Alfonza Maéria bola vnimava na potreby l'udi jej doby. Kristus,
Vykupitel’ ohlasoval radostné posolstvo vSetkym 'ud’om, prednostne chudobnym.
Toto zameranie sa na chudobnych Matka Alfonza Maéria uskutociiovala vo

svojom zivote a zanechala ho sestram ako dedicstvo.

1% KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU: Zasvitené osoby v $kole. V slovengine
vydané: SSV, Trnava 2004, s. 3-7.

13 KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU: Zasvitené osoby v 8kole. V slovengine
vydané: SSV, Trnava 2004, s. 29.

138 Tamze, s. 13.
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V nadvéznosti na toto dedi¢stvo a znaky dneSnych cCias chcu sestry
Bozského Vykupitel'a v duchu zakladatel'ky vo svojom Zivote a u¢inkovani davat
prednost’ chudobnym, a tak zit’ evanjelium medzi 'ud'mi a sluzit’ vykapeniu sveta.
Uskuto¢iiovanim tejto ulohy chcu byt otvorené a pohotové pre sucasné potreby
I'udi a poziadavky Cirkvi.**°

Ich prednostnou volbou je nachddzat v strede svojho vychovného a
pedagogického posobenia tych najchudobnejSich. Toto je zmysel evanjeliového
v€lenenia, ktoré je vel'mi vzdialené od logiky sveta. Sestry maji imysel ponuknut’
svoje sily a schopnosti predovSetkym tym, ktori potrebuju nielen pomoc
materialnu, ale aj duchovnu.*°
Chudobnymi nie st len ti, ktorym chybaji materialne dobra.

Ked sa Zivot slovenskej provincie po prvych slobodnych vol'bach zacal
obnovovat’, sestry mohli zacat’ pdsobit’ v Skolach. Az vtedy zistili, ako negativne
poznacil totalitny rezim deti, mlddez ale aj stredni generaciu. Dnes svoju
apostolskt ¢innost’ vykonavaji v oblasti ndbozenského vyucovania, na Statnych,
cirkevnych 1 Specidlnych Skoldch. Vo svojom mimoskolskom case poméhaji
V pastoracii pripravou deti na prvé svité prijimanie a mladych l'udi na prijatie
sviatosti birmovania, biblickymi krizkami, stretnutiami a pracou s diev€atami a
mladymi 'ud'mi, duchovnymi obnovami, duchovnymi cviceniami v €ase letnych
prézdnin. (vid’ priloha €. 5)

Sestry venuju svoj volny cas aj rémskym detom, ucia ich zakladné
modlitby, pravidelne im poskytuju stravu. Ulohou reholnych sestier je nielen
vyucovat, ale aj formovat’. Naucit’ ich zit’, objavit’ najhlbsi zmysel Zivota, dotknut’
sa citlivych tém ako st zZivot, rodina, Zena, socialna spravodlivost’, pokoj a pod. O
vychovu mladej generdcie sa opiera aj prisl'ub naSej buducej spolo¢nosti. (vid
priloha €. 4)

Matka Alfonza Méria povzbudzuje svoje sestry:

»Boh Zehna to, ¢o poviete v jeho mene.*

13 GENERALNA KAPITULA: Konititacie a direktorium. Rim : SDR, 1987 , bod 5.
10 KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU: Zasvitené osoby v 8kole. V slovengine
vydané: SSV, Trnava 2004, s. 50-51.
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3.4.2. Shuzba ludziom starym i chorym w osrodkach opieki
zdrowotnej i socjalnej
V sluzbe starych a chorych Pudi v zariadeniach

zdravotnickej a socialnej starostlivosti

Jadrom vykupitel'ského poslania je Kristus. On hovori: ,,Ja som prisiel,
aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.” (Jn 10,10) Mysli tym onen ,,novy* a
»veény™ zivot, ktory spociva v spoloCenstve s Otcom a ku ktorému je bez
akychkol'vek zasluh povolany kazdy ¢lovek. Je povolany k plnosti Zivota, ktory
presahuje rozmery jeho pozemskej existencie, pretoze spociva v Gicasti na samom
zivote Boha. VzneSenost' tohto nadprirodzeného povolania ukazuje velkost a
nesmiernu hodnotu l'udského Zivota aj v jeho pozemskej faze. Jezi§ sa svojim
vtelenim istym sposobom zjednotil s kazdym c¢lovekom. V tejto udalosti sa
zjavuje ludstvu nielen bezhrani¢na laska Boha, ale aj neporovnate'na hodnota
kazdej l'udskej osoby. Preto kazdé ohrozenie dostojnosti a Zivota ¢loveka otriasa

ju v samom strede.

Na zaciatku svojej sluzby Jezi§ v nazaretskej synagdge vyhlasuje, Ze ho
Svdty Duch pomazal, aby chudobnym priniesol dobru zvest, zajatym oznamil
slobodu, slepym vracal zrak, oslobodzoval utlacanych a ohldsil milostivy Panov
rok (porov. Lk 4,16-19). Cirkev, ktora si osvojuje Kristovo poslanie, ohlasuje
evanjelium kazdému c¢loveku a usiluje sa ho doviest’ k plnosti spasy. Osobitni
starostlivost’ venuje vSak najslabsim, lebo ti najviac potrebuju pomoc. Chudoba

ma vela rozmerov — ,,chudobnymi‘ st utlacani, odsunuti na okraj, stari, chori, deti
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a vsetci, ktorych spolo¢nost’ povazuje za ,,poslednych* a takto s nimi aj zaobcha-
dza.

Rozhodnutie sa pre chudobnych je vpisané do dynamiky lasky podla
Kristovho umyslu. Je preto povinnostou vsetkych Kristovych ucenikov, zvlast
zasvitenych. Starostlivostou o chorych a starSich 'udi podstatne prispeli aj dnes
prispievaju k Zivotu Cirkvi.***

Matka Alfonza Maria urcila novozalozenej kongregacii jasnu a presne
vyhranenu ulohu. Niederbronnské sestry mali oSetrovat’ chorych, podporovat
chudobnych, starat’ sa o deti a poméhat’ starym 'ud’om. Davali tak na modernti
biedu fabrickych robotnikov nie teoreticku, ale priam bytostni odpoved’. Kristus
dal svoju odpoved prostrednictvom tych, ktoré boli ochotné obetovat’ Zivot za
svojich bratov.'#?

Aj Vv sucasnosti mnohé z reholnych sestier v zhode s charizmou Matky
Alfonzy Mérie konaju apostolat v zdravotnictve. Na Slovensku mnoho z nich cely
zivot venovalo sluzbe obetiam réznych chordb, ¢im dokazovalo, Ze obetovat’ sa az
po hranice heroizmu patri k prorockej povahe zasviteného zivota. Sestry dnes
pracuju v zdravotnickych zariadeniach na internom, onkologickom a geriatrickom
oddeleni, na jednotkach intenzivnej starostlivosti, kde predovSetkym svojim
postojom K pacientom zmiernuja telesnu, ale aj ich duchovnu biedu. (vid’ priloha
¢.4)

Mnohé zo sestier, ktoré maji uz dochodkovy vek, na tychto oddeleniach
sprostredkiivajii sviatost’ zmierenia a denne prinaSaji eucharistick¢ho Krista.
Podobnt sluzbu starym a chorym spoluobCanom vykondvaji aj vo farnostiach
svojho pdsobenia, ¢i uz v mestach alebo na dedinach. Vécsinou je to pred prvym
piatkom v mesiaci alebo na vel’ké sviatky, ako su Vianoce, Velka noc, Turice.

Sestry vydéavaju svedectvo lasky chorym, obetuji sa pre nich s hlbokym
spolucitenim a angaZovanostou. Osobitnou starostlivostou obklopuju
najbiednejsich a najopustenejSich chorych — starcov a starenky, umierajtcich,
neplnopravnych v tstavoch socidlnej starostlivosti, spolocnostou odsunutych,
zvlast’ deti a matky zo socialne slabSich rodin, ktorym poméhajii materidlne a

duchovne, obete narkoménie na misiach na Ukrajine. Chorym pomadahaji obetovat’

141 JAN PAVOL 11.: Vita Consecrata. Posynodalna apogtolska exhortacia. V slovenéine vydana v:

Trnava : SSV, 1996, s. 142-143.
Y2 MATKA ALFONZA MARIA: Prihovory. Innsbruck : Tyrolia, 1948, s. 26-27.

103



svoje utrpenie v spoloCenstve s Kristom, ukrizovanym a oslavenym pre spasu
vSetkych. Prehlbuju v nich vedomie, ze modlitbou a svedectvom slov a ¢inov su
aktivnymi subjektmi pastoracie prostrednictvom charizmy kriza.1*®

Poslanim rehol'nych sestier je evanjelizovat’ aj prostredie zdravotnickych
sluzieb, v ktorom pracuju, Siriac evanjeliové hodnoty a v ich svetle ukazujic
I'ud'om dnesnej doby zmysel Zivota, utrpenia, smrti. Ich ulohou je humanizacia
mediciny a prehibenie reflexie nad zdsadami bioetiky v sluzbe evanjelia. Siria

predovsetkym uctu k ¢loveku a k I'udskému Zivotu od pocatia az po prirodzeny

. , . , , . . 144
koniec v plnej zhode s moralnou naukou Cirkvi.

3.4.3. Opieka domowa

Podomové oSetrovanie

Dnes vSeobecne ocentujeme osetrovanie chorych v domacnosti. Stalo sa to
aj povolanim svetskych sestier, ale az po tom, co Matka Alfonza Mdria predisla
svojim prikladom. Ona ur¢ila svojim sestram povolanie oSetrovateliek v inom
zmysle. Podl'a nej mali sestry z klaStora vychadzat do chatr¢i chudobnych a tam
sa uyjimat’ chorych. Tento krok do sveta bol v tom Case neslychany, hoci vel'mi
potrebny.

Dnes hl'adime s obdivom a vd’acnostou na mnohé zasvitené osoby. Ich
pomoc starym, chorym a trpiacim v pribytkoch je doéleZitym prispenim v poslani
kongregacie. Vidime rehol'né sestry v uliciach mnohych miest a dedin, Castokrat
za nepriaznivého pocasia kracajiice za svojimi ,,starkymi‘. Ich sluzba spociva
nielen v zdravotnickej starostlivosti, ale aj v mnohych sluzbach, ako je
upratovanie, nakupy, prechadzky, ba aj spolocna modlitba. St medzi prvymi, ktori
sa sposobom, aky zanechala zakladatelka, ujali hmotnej a duchovnej biedy
dnesnej doby. (vid’ priloha €. 4)

Pokracuju tak v milosrdnej sluzbe Krista, ktory ,, dobre robil a uzdravoval
vsetkych* (Sk 10,38). Nasleduju Jezisa a napodobiiuju svoju zakladatel'ku. Ak
chcu zodpovedat’ jej duchu, musia byt neustdle vnimavé na nudzu a utrpenie I'udi

v konkrétnych podmienkach nasej doby 1 spolo¢nosti a uprednostiiujicou laskou

%3 Por. JAN PAVOL I1.: Vita Consecrata. Posynodalna apostolska exhortacia. V slovencine
vydand v: Trnava : SSV, 1996, s. 144.
144 Tamze, s. 150.
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sa venovat tym najzanedbanejSim. Sestry tak uskutocnuju JeziSove slova:
., Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste

urobili.

3.4.4. Inne formy apostolatu

Iné formy apostolatu

Terajsi hospodarsky poriadok i sama civilizacia podliehaji zakladnej
chybe alebo skor stthrnu chyb a mylnému usporiadaniu veci, takze I'udska rodina
sa nemoze z tychto neblahych okolnosti vymanit.

Zivot reholnych sestier spiia osobitnt wlohu: udrzuje v pokrstenych
vedomie zékladnych evanjeliovych hodnét, vydavajac ,skvelé a vyborné

svedectvo, ze svet nemozno pretvorit a obetovat Bohu bez ducha

blahoslavenstiev*. Zasvéiten}'/ zivot neustale pripomina Boziemu l'udu potrebu
svitostou Zivota odpovedat’ na Boziu lasku, ktort rozlieva do stdc Svéty Duch
(porov. Rim 5,5), a svojim konanim vyjadrovat’ sviatostné zasvétenie, ktoré sa

udialo Bozim pdsobenim pri krste, birmovani alebo pri rehol'nom zasvéteni.

Reholné sestry napliiajic odkaz a dedi¢stvo Matky Alfonzy Marie
neustale hl'adajii nové formy apostolatu. Na spolo¢nom apostolskom diele maju
podiel aj sestry, ktoré pracuju v sluzbach, ako je sprava, kuchyna, domacnost’ a
v inych oblastiach. V kazdom z reholnych domov su sestry, ktoré vykonavaji
takéto prace. Pomahaju tak uskutocnovat ciele kongregacie. Pri kazdom druhu

prac su sestry vedené duchom viery a laskou k bliznemu.'*®

Kvali plneniu apostolskych prac sestry nezabtidajil ani na starostlivost’ o svoje
choré¢ a staré sestry. Sluzba spolocenstva patri na prvom mieste im. Na niekol’kych
miestach v provincii st zriadené domy, ktoré su k dispozicii star§Sim a chorym

sestram.™*® (vid priloha ¢. 4)
Matka Alfonza Maria aj v tomto smere povzbudzuje svoje sestry:
,,Casto nerozumieme Bo%im plinom. Neprie¢me sa im.“

Sestry svoju zakladatel’ku rady vzyvaju touto modlitbou:

195 GENERALNA KAPITULA: Konstitacie a direktorium. Rim : SDR, 1997, bod 94.
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,Matka zakladatelka ako tvoje dieta ta prosim o materinské pozZehnanie a
S nim i tvojho ducha. Nauc ma, ako si ty Zila, trpiet, ako si ty trpela, milovat’ ako
si ty milovala. Bud' mojou ucitelkou a vodkynou na ceste duchovného zZivota,
ktorym si tak vytrvalo a neunavne kracala az do konca. Prijmi obetu mojich
slubov do svojich cistych ruk, aby sa moj zZivot stravil v neposkvrnenej oddanosti
tomu, ktory mi kazal milovat tvojho ducha, tvoje zdsady a tvoje dielo. Vypros mne
a mojim spolusestram milost’ hrdinsky nasledovat’ Ukrizovaného tak, ako si nam
to ty ukazala, aby sme ti vSetky raz boli v nebi na radost a slavu. Potom budeme
S tebou po celu vecnost jasavo spievat piesen sestier Bozského Vykupitela, ktora
bola melodiou celého tvojho Zivota: ,, Vsetko skrze Boha, s Bohom a v Bohu a pre

’

jeho vdcsiu Cest a slavu.’

3. 5. Dynamika wierno$ci charyzmatowi Matki Alfonsy Marii

Dynamika vernosti charizme Matky Alfonzy Marie

Cirkev na zaciatku tretieho tisicro€ia svojich dejin sa znovu pyta na svoju
cestu milosti, ktora jej pripravil Pan, Boh milosrdenstva a pokoja. Svity Otec
vV ApoStolskom liste NOVO MILLENNIO INEUNTE chcel navrhnat zakladné
linie apostolskej ¢innosti krest'anskych komunit, aby verne nasledovali BoZského
Majstra.

Nedotknutel'na zlozka Zivota a svétosti Cirkvi stavia zasviteny zivot do
prvej linie v sluzbe povysenia svitosti celého BozZieho I'udu. Zasviteny Zivot ma
v Cirkvi vzhladom na tato pedagogiku svitosti nenahraditelnt ulohu. Ulohou
zasviteného zivota je vydavat ucinné svedectvo uplného zasvitenia sa Panovi a
urobit’ plodnym svoju sluzbu v Cirkvi.

Zakladnym krokom na ceste k svitosti je poc¢tvanie Bozieho slova. Jeho
vytrvalym pocuvanim sa u zasvitenych osob vytvara nova a stale opravdivejSia
pribuznost’ s JeziSom. Tym, ktori mu oznamuju prichod jeho matky a bratov,
hovori: ,,Mojou matkou a mojimi bratmi su ti, ¢o pocuvaju BoZie slovo a
uskutocnuju ho.“ Rehol'né komunity st v Cirkvi povolané byt miestami vychovy

a formacie k stalemu poctuvaniu Bozieho slova.

Y8 LUTTENAUER, J.: Myslienky Matky Alfonzy Mdrie. Spisska Nova Ves : SDR, 1999, s. 70.
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V skole Bozieho slova dostavam opravdivejSiu a uplni odpoved’ na otdzku
zmyslu Stastia, ktoré je v srdci kazdej 'udskej osoby. Zasviteni st pre dnesny svet
svedkami nadeje. Rehol'né komunity st povolané stat’ sa miestami nadeje,
miestami, na ktorych laska Cerpajuca silu z modlitby — zdroja komunie, sa ma
stavat’ principom zivota a prameniom radosti. DneSny komunitny Zivot zije Boziu
lasku uprostred novych napéti, ako je individualizmus, narcizmus a sekularizmus.
Aj v apostolskej ¢innosti prichadzajua vzdy nové skasky. Vo vnutri tychto napiti je
ukrytd vyzva, ktorej zasvidteny zivot — ozivovany velkono¢nou a prorockou
dimenziou — je povolany celit.

Aka je Kristova tvar, ktortl dnes zasvéteny zivot ukazuje? Ako dnes ohlasovat’
JeziSa chudobného, cistého a poslusného? Ako dnes uskutociiovat’ charizmu
zakladatel'ov?

LCudia Casto ocenuju to, Co zasviteni muzi a zeny pre nich robia. Vyuzivaju ich
vychovné a charitativne sluzby, ale dovody preco zit’ a umriet, milovat’ a trpiet,
ida hl'adat’ mnohokrat inde. Prave duchovny a komunitny Zivot zasvitenych musi
poukédzat’ na to, ako mozno naplno T'udsky zit' a umriet, milovat a trpiet. Je
potrebné zacat' s duchovnou a apostolskou dobrocinnostou, ktord ma svoje
zaklady nie vo dolezitosti postu Clenov alebo v sile diela, ale vtom, ze sa
prezentuje slabost'ou Krista a ma odvahu az k mugenictvu.**’

Dnesny c¢lovek vel'mi tiZi po pravde, spravodlivosti, Stasti, krase, dobre ale
sam vlastnou silou tieto hodnoty neméZe ndjst. Ponukami dneSného sveta ostava
neuspokojeny. Zasvitené osoby Ziju vo svete, ktory vel'mi trpi. Vela bratov a
sestier ma smutné dediCstvo, strach a bolest. To nikoho nemodZe nechat’
v T'ahostajnosti. 14

Zakladatel’ka Matka Alfonza Maria zanechala svojim sestrdm ndadherné
dedi¢stvo. Ich tulohou je vratit' sa k nemu, aby tak ako ona aj sestry sa stali
Vv dneSnom svete znamenim Bozej lasky, radosti a nddeje. To znamena zjednotit’
sa s tymi, ktori podstupuji rozne skusky utrpenia kvoli skutocnosti, v ktorej sa
nachadzaju.

Mottom Siestich rokov plynicich medzi dvoma generdlnymi kapitulami

(rokom 1999-2005) je:

4T EDUARDO CARD. MARTINEZ SOMALO: Zasviteny Zivot v trefom tisicro¢i. Prednaska,
Rim : Universita Urbaniana, 2001.

Y8 por. Obeznik generdinej predstavenej ¢. 93-2002. Spisska Nova Ves : Archiv Slovenskej
provincie SDR.
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,»Radost’ v Panovi je vasa sila“ (Neh 8,10)**°

Charizmu Matky Alfonzy Marie chcu sestry napinat’ nasledovne:
- Svoje utrpenie chct spajat’ s utrpenim Jezisa Krista za vykupenie sveta;
- Budu sa radovat’ spolu s aposStolom: ,, Boli uznani za hodnych znasat’ potupu
pre toto meno* (Sk 5,4);
- Sradost'ou budu prijimat’, ¢o im prinesie vSedny dei;
- Zapoja sa do zivota Cirkvi vo svete a vnesu jej zalezitosti do svojich
modlitieb;
- Budut povzbudzovat a posiliiovat’ inych vo viere, nadeji a laske;
- Chcu spoznavat vykupujucu a presved¢ivii hodnotu v trpezlivosti neseného
utrpenia.®
Sestry Slovenskej provincie sa snaZzia, aby ich Zivot premiehany
evanjeliovymi radami bol prorockym a tichym svedectvom, ale aj vyreénym
protestom proti akejkol'vek nehumannosti vo svete. To ich vyzyva k novej
tvorivosti tak, ako to videli u svojej zakladatel'ky Matky Alfonzy Mérie. Ona
vedela s pravou charizmatickou tvorivostou odpovedat na vyzvy a tazkosti
vtedajsej doby. Dnes sa sestram otvaraji nové moznosti a priestory, kde mozno
ini nedokazu vstupit’. Je k tomu potrebné vnimavé oko a Slachetné srdce, ¢im by
odpovedali konkrétnou sluzbou na volanie mnohych niidznych a potreby dnesnej
doby. V oblasti prace sdetmi a mladeZzou ide im nielen o vyucovanie a
formovanie mladych l'udi, ale o to, aby im ponukli animované vyuzitie vol'ného
Casu. Nie je im Tlahostajny ani rozvoj duchovnych a kultirnych hodndt
v regionoch, kde posobia. SnaZia sa hl'adat’ nové moznosti poskytovania hmotnej
a duchovnej pomoci predovsetkym pre socidlne slabSie rodiny a mladych l'udi,
ktori sa ocitli v tazkych socidlnych podmienkach. V mnohych komunitach sestry
nesSetria akoukol'vek pomocou ani ¢asom. Vo svojich komunitach chci ponuknut’
I'ud’om svojho okolia relax a humor, priCom za tym vSetkym je sila krestanstva a

zaujem o Cloveka. Ucinnou metddou je stretadvanie sa mladych v rovesnickych

Y por. Obeznik generdinej predstavenej ¢ 12-1999. Spisska Nova Ves : Archiv Slovenskej
provincie SDR.

0 por, Obeznik generdinej predstavenej ¢ 118-2000. Spisska Nova Ves : Archiv Slovenskej
provincie SDR.
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skupinach, ktoré zodpovedaju tizbe mladych po spolocenstve, dialogu a vymene

, , 151
skusenosti.

Specifikom je angaZovanie sa v prospech dievéat, zameriavajic sa na ich
rozvoj, zvySovanie povedomia ddstojnosti zeny a buducej matky. Konkrétnou
odpoved’ou tohto angazovania su exercicie a duchovné obnovy. Mnoho
mladych l'udi sa nachadza medzi zasvitenymi osobami. ,, Ucitel, kde byvas?‘
Tato otazku polozili raz mladi I'udia JeziSovi z Nazareta. Otazka bola plodom
ist¢tho hladania. Mozno mnoho zdneSnych mladych Tudi by prave
prostrednictvom zasvitenych os6b chcelo poznat™, kde ,,Jezis byva“. JeziSova
pedagogika znamenala pozvanie: ,, Podte a uvidite.” Kazdé pozvanie, kazdy
rozhovor ma velky vyznam pre povolanie. Plan cesty k povolaniu je
predovsetkym putovanie s JeziSom, ktory vstupuje do dejin konkrétneho ¢loveka.
Ulohou zasvitenych oséb je poukazat' na pritomnost JeZiSa na Zivotnej ceste.
Mlady clovek sa tak ocitne tvarou v tvar pred JeziSom a s prekvapenim zisti, ze

ten, kto neustale kraca po jeho boku ho povolava rozhodnit’ sa na cely Zivot.'*?

Zo zivotopisu Matky Alfonzy Madrie je zndma tato udalost’. Raz, kracajic po
obilnom poli svojho otca sa pytala samej seba: ,, Ako je mozné, ze Boh si vybral
mia, nevzdelani a chudobnii na prirodzené dary? \V tom namiesto viniaceho sa
obilia videla zastupy sestier a v srdci pocula odpoved’: ,, Pozri, to su dcéry, ktoré ti
poslem!* (vid priloha ¢. 6) Povzbudena tymto silnym zaZitkom kracala s va¢Sou

odvahou cestou, ktoru jej uréil Boh.™

Dnes sestry denne prosia o nové povolania:

Bozsky Vykupitel, ty si srdce ctihodnej Matky Alfonzy Marie naplnil vrucnou
laskou k chudobnym, chorym a nevedomym. Daj aj mnohym dievcéatam milost,
aby ako jej dcéry mohli pracovat’ v tvojej vinici pre zachranu sveta a na tvoju
slavu. Milosrdny Vykupitel, ked bieda tvojho ludu volala k tebe o pomoc, poslal si
Matku Alfonzu Mariu, aby obohatila tvoju Cirkev novou reholnou rodinou, a tak

zmiernila biedu ludstva. Dopraj nam, ak je to tvoja vola, aby sa zjavila prosebna

131 por. JAN PAVOL I1.: Vita Consecrata. Posynodalna apostolska exhortacia. V slovendine

vydand v: Trnava : SSV, 1996, s. 56.

152 pAPEZSKE DIELO PRE CIRKEVNE POVOLANIA: Nové povolania pre novii Eurépu.
Trnava : SSV, 1998, s. 126-136.

15 RICHOMME, A: Matka Alfonza Maria. Bratislava: Kongregacia sestier Najsvitejsieho
Spasitela, 2000, s. 29.
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moc tvojej vernej sluzobnice, ktoru ma v nebesiach a doZi¢ nam na jej prihovor
milost, o ktoru teraz prosime... Ozdob svoju skromnu sluzobnicu ¢im skor korunou

blahoslavenych. Amen.**

3.6.  Duchowa rodzina Kongregacji Siostr Bozego Zbawiciela

I charyzmat Matki Alfonsy Marii

Duchovna rodina Kongregacie sestier BoZského

Vykupitel’a a charizma Matky Alfonzy Marie

V Cirkvi jestvuje rozli€nost” sluZieb, ale jednota poslania. Druhy vatikdnsky
koncil v Konstitacii LUMEN GENTIUM, ked vysvetloval ulohy hierarchie,
venoval pozornost’ aj laikom. Biskupi a knazi si dobre uvedomujt, na aky velky
osoh su laici pre celu Cirkev. Ich najviacSou ulohou v sucasnosti je tak viest
veriacich a brat do uvahy ich sluzby a charizmy, aby vSetci svorne svojim
sposobom spolupracovali na spolocnom diele. Laici maju mat ¢inna ucast’ na
celom zivote Cirkvi a s povinni nielen preniknut’ svet krestanskym duchom, ale
aj na to st povolani, aby boli vo v§etkom svedkami Kristovymi uprostred I'udskej
spolo¢nosti. Ked’ze vSak k laickému sposobu Zivota patri Zit' vo svete a uprostred
svetskych zalezitosti, laici maji od Boha povolanie, aby zapaleni krestanskym
duchom boli na spdsob kvasu apostolsky Cinni vo svete. Medzi Kristovymi
veriacimi z dovodu ich znovuzrodenia v  Kristovi, jestvuje, pokial ide o
dostojnost’ a posobenie, skutocna rovnost’, zasluhou ktorej vSetci spolupracujii na

budovani Kristovho Tela, podl'a postavenia a funkcie kazdého jedného.'*

Na vyzvu Cirkvi o spolutcasti laikov na charizméch jednotlivych rehol'nych
spolo¢nosti a na odportcanie generalnej kapituly Kongregacie Sestier Bozského
Vykupitela (SDR) 1993 bolo v Slovenskej provincii zalozené v roku 1997 aj
laické zdruzenie pod ndzvom DUCHOVNA RODINA SDR.

15 povolenim rimsko-katolickej cirkevnej vrchnosti v Kogiciach &. 3232/49.
1% DVK: Lumen gentium. Konstitacia Druhého Vatikanskeho koncilu (DVK) zo diia
21.11.1964, schvalena Pavlom VI. V: Dokumenty DVK I., Rim : SUSCM, 1968, s.106-115.
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Statiit laickych &leniek Slovenskej provincie schvalila Konferencia biskupov
Slovenska dia 4. septembra 1997 pod ¢islom 34/1997/KBS. (vid’ priloha ¢. 15)

Matka Maria Alfonza je vel'kou tym, ze zila pre druhych. Jej ideou bolo: ,,Z
lasky ku Kristovi pomahat trpiacemu ludstvu, vzpriamovat telesne chorych a na
duchu zlomenych ““. Uskuto¢neniu tejto myslienky venovala cely zivot.

Dnesna doba nas pozyva spiat k "prameiiu". Pozyva nas nacriet z
pramena, ktory ponuka Jezi§, ale aj k pramenu, z ktorého vziSlo toto velkolepé
dielo. Aj ¢lenky DR na Slovensku sa citia byt pozvané k tomuto ,,pramenu‘.
Casto tak ako zakladatelka chci mat’ aj ony o&i a srdce otvorené pre telesné i
duchovné potreby l'udi zijucich v blizkom okoli. Ony samé maju osobni snahu
pripodobnit’ sa JeziSovi, ¢o mozu dosiahnut jedine prehibenim svojho
krest'anského zivota. V stcasnosti ma Duchovna rodina SDR na Slovensku 410
¢leniek a pracuju zvacsa pri komunitach reholnych sestier. Takto pomahaju Sirit
charizmu zakladatel'’ky Matky Alfonzy Marie a usiluji sa prenikat’ do tajomstva
Vykupenia.

Clenstvo v Duchovnej rodine Kongregacie Sestier Bozského Vykupitela
znamena stat’ sa svedkom Bozej lasky pred P'ud'mi. Clenkami duchovnej rodiny sa
moZu stat’ Zeny rozneho veku a postavenia. Su to Zeny, matky, staré matky, ktoré
bert vazne JeziSovu vyzvu: ,,Ak je niekto smiddny a veri vo mna, nech pride ku
mne a nech pije.” (vid priloha ¢. 4)

Konkrétne pre kazdl to znamena:

- Zit prikladnym krestanskym Zivotom;

- Obetovat svoje modlitby, utrpenia, prace a tazkosti Zivota;

- Naplhat svoj zivot skutkami telesného a duchovného milosrdenstva
predovsetkym vo svojej rodine, v blizkom okoli i medzi ¢lenkami duchovne;j
rodiny;

- Aktivne sa zapajat’ do zivota miestnej Cirkvi — farnosti so sthlasom miestneho
duchovného;

- Pomahat starym a chorym l'ud’om, osamelych navstevovat’ a chudobnym,
nakol’ko je to mozné, pomdct’;

- Podporovat’ apostolsku Cinnost’ sestier Bozského Vykupitel'a;

- Modlit sa za obratenie a spasu hriesnikov;

Svoju apostolsku sluzbu pri Sireni evanjelia posiliiuju:

- Pravidelnou rannou a ve¢ernou modlitbou;
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- Castou ti¢astou na svitej omsi a svitom prijimant;

- Modlitbou svitého ruzenca /denne aspon jeden desiatok/;

- Strelnymi modlitbami, pri ktorych budi svoju rodinu, deti, svojich blizkych
Casto odovzdavat do JeziSovej starostlivosti;

- Citanim Svétého Pisma;

- Mesaénymi stretnutiami, na ktorych budu viac poznavat’ JeziSov zZivot;

- Ucast'ou na trojdilovych duchovnych cviceniach raz za rok.**®

wModlitbou a skutkami telesného i duchovného milosrdenstva ved’te ludi k
Bohu.“
Matka Maria Alfonza

V tejto tretej kapitole i§lo o zhodnotenie preZivania a napiiania charizmy
Matky Alfonzy Madrie v Zivote sestier. Po zhodnoteni diela, ktoré sestry doposial’
vykonali a nad’alej vykonévaji, konstatujeme velku snahu o zachovanie vernosti
charizme a duchovnému dedic¢stvu zakladatel’ky. Charizma sestier je nasmerovana
na Boha prostrednictvom spolo¢nej 1 osobnej modlitby. V tejto perspektive
charizma zakladatel’ky kazda sestru podnecuje k Uplnému sa odovzdaniu Bohu,
aby vo vSetkych Zivotnych situdciach mohla slovami Zalmu zvolat:

,,Skuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan; Stastny clovek, co sa utieka k
nemu. * (7 34.9)

Charizma zakladatel’ky zameriava Zivot sestier na radostné vnutorné
zivotné spolocenstvo s JeZiSom, v ktorom sa od neho ucia obetavej sluzbe Bohu a
bratom. JeZi§ prostrednictvom svojho Ducha podnecuje kazdi sestru, aby sa nim
nechala viest’ a posiliiovat’ v osobnom duchovnom Zivote, v apostolskej ¢innosti i
v Zivote spoloCenstva. Len v spolupraci s Duchom Svédtym sa apoStolat stane
postojom sluzby, lebo len sluzba je vyrazom slobody pred uplatiiovanim
vlastného jac a znakom

zodpovednosti vo¢i druhému.

156 SDR: Stanit. Spisska Nova Ves : SDR, 1997, s. 8-14.
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Zakonczenie

Zycie konsekrowane, jak kazda forma zycia chrzeicijanskiego, jest ze
swojej natury dynamiczne. Zrodzito si¢ ztworczej inspiracji Ducha, ktory
wprowadzit zatozycieli i zalozycielki na droge ewangelii i wywotat zadziwiajaca
réznorodno$¢ charyzmatdéw. Postuszni 1 wrazliwi na jego kierownictwo
nasladowali Chrystusa z bezposredniej blisko$ci, wnikali w jego wnetrze i dzielili
si¢ z Nim wszystkim, co byto zwigzane z ich powotaniem.

Celem mojej pracy bylo glebsze wniknigcie w charyzmat Matki Alfonsy
Marii, zatozycielki Kongregacji Siostr Bozego Zbawiciela, przeanalizowanie go
od strony mistyki, ascetyki, apostolatu i zycia we wspdlnocie, nastawienie si¢ na
jego przezywanie w instytutach zakonnych i w Zyciu poszczegdlnych sidstr we
wspotczesnosci.

W posynodalnej adhortacji apostolskiej KOSCIOL W EUROPIE papiez
Jan Pawet II przedstawia Jezusa Chrystusa jako zrodto nadziei dla Europy a takze
wzywa wszystkich chrze$cijan naszego kontynentu stowami Pierwszego listu §w.
Piotra: ,, Kto zas wam zaszkodzi, jezeli gorliwi bedziecie w czynieniu dobra? Ale
jezelibyscie nawet cos wycierpieli dla sprawiedliwosci, blogostawieni jestescie.
Nie obawiajcie sie zas ich grozby i nie dajcie si¢ zaniepokoi¢! Pana zas Chrystusa
uznajcie w sercach waszych za Swietego i bgdzcie zawsze gotowi do obrony
wobec kazdego, kto domaga sie od was uzasadnienia tej nadziei, ktora w was
Jjest.” (1Pt 3,13-15)""

Ojciec swiety na poczatku trzeciego tysigclecia mysli o wszystkich
chrzescijanach, a zwlaszcza o osobach Zycia konsekrowanego. Czyni to przy
pomocy swoich listow 1 dokumentow. Instrukcja ,,Na nowo zacza¢ u Chrystusa”,
jest cenng wskazowka dla wszystkich siostr Kongregacji, aby ponownie znalazty
swoje korzenie, wrocily do ,zZrodta” charyzmatu 1 dokonaly radykalnych
postanowien na przysziosc.

Trzymajac si¢ czterech aspektéw charyzmatu wedtug Amadeo Cencini i w
nawigzaniu do polecen Ojca $wigtego stwierdzam, ze réwniez w dzisiejszym

zsekularyzowanym $wiecie jest wielkie pragnienie mtodych ludzi do radykalizmu

7 por. JAN PAWL II: Kosciél w Europie. Posynodalna adhortacja. W jezyku stowackim wydana
w Trnawie: SSV, 2004, s.7.
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zycia konsekrowanego, do duchowosci, ktora przejawia sie¢ zwlaszcza odnowiong
potrzeba modlitwy. Kazda modlitwa ma by¢é adoracja Bozej tajemnicy i
podziekowaniem za ,,wielkie rzeczy”, ktore Bég uczynil w zyciu kazdej osoby
konsekrowanej. Ma to by¢ modlitwa kontemplacyjna, przenikni¢ta podziwem i
wdzigcznoscig za dar powotania. W centrum wszystkich naszych modlitw ma by¢
Eucharystia. Wtasnie ona ma decydujace znaczenie dla narodzin powotan i dla ich
trwalo$ci. Kontemplacja Chrystusa, ktory jest rzeczywiscie 1 istotnie obecny pod
postacig chleba i wina musi wywota¢ w sercu tego, kto jest powotany do zycia
konsekrowanego, taki entuzjazm, jaki wiodt Piotra na gor¢ przemienienia i
zawolania: ,, Panie, dobrze, ze tu jestesmy.” (Mt 17,4)*

Podstawowym filarem zycia konsekrowanego jest modlitwa i
kontemplacja. Kiedy przezyjemy w swoim zyciu glgbokie i przyjacielskie
spotkanie z Chrystusem, wtedy zycie zakonne nabierze wlasciwego sensu, twarze
w $wietle picknosci Chrystusowej twarzy beda promieniowaé $wiatlem, ktoremu
nie zdota si¢ oprze¢ wielu mtodych ludzi pragnacych Boga.

Drugim filarem charyzmatu jest asceza. Zyé charyzmatem w ,,statym
zaczynaniu u Chrystusa” znaczy rozpoczyna¢ od najglebszego wyrazenia jego
mitosci, kiedy to Jezus na krzyzu dal swoje zycie jako najwigkszy dar. Asceza
jako drugi filar jest dla osoby konsekrowanej potrzebna, aby mogla zachowac
wierno$¢ swojemu powolaniu i szla za Jezusem droga krzyza. Jest waznym
zadaniem znalez¢ formy, ktore sa w zgodzie z dzisiejsza doba. Dzisiaj zyskac
moze na wspolnej wartosci krzyz, ktory codziennie biorg na siebie poszczegolne
siostry i cata Kongregacja.'®

Matka Alfonsa Maria mowi: ,,Najwieksza laska, jaka Zbawiciel moze
da¢ duszy jest, uznawanie jej za godna kroczenia po jego sladach.*

Wspolnota jest trzecim filarem zycia konsekrowanego. Musimy sobie
uswiadomi¢, ze sam Chrystus uobecnia si¢ we wspodlnocie tych, ktorzy gromadza
sie w Jego imie. Zycie wspdlnotowe motywuje Jezus, On gromadzi siostry wokot
siebie 1 umozliwia rado$¢ zjego statej obecnosci. Jego przykazanie mitosci
prowadzi do szukania jego twarzy w twarzach tych, z ktorymi tworzymy jedng

rodzing, abySmy z nimi dzielity si¢ swoim doswiadczeniem obcowania z Bogiem i

138 por. JAN PAWEL II: Modlitwa o powolania duchowne. Rim, 23.11.2003. www.rcc.sk

159 JAN PAWEL II: Na nowo zaczg¢ u Chrystusa. Trnawa : SSV, 2003, s. 53-55.

114


http://www.rcc.sk/

Z jego mitoscig. Istnieje rowniez sposob na trend koncentrowania si¢ na wlasnych
problemach. Polega on na przygotowaniu, postrzeganiu i odwadze nowych
inicjatyw, w dawaniu odpowiedzi na znaki czasu i na zdolnosci o0sob
poswieconych Bogu, mimo braku powotan w wielu instytutach, kontynuowania
dzieta ewangelizacji na innych kontynentach.*®

Tylko $wiadomo$¢ tego, ze jesteSmy przedmiotem nieskoficzonej mitosci
Boga moze nam pomoc pokona¢ wszystkie osobiste problemy, problemy naszych
wspolnot 1 calej Kongregacji. Nowy wiek 1 nowe tysigclecie otwierajg si¢ na
swiatlo Chrystusa. We wspotczesnosci mamy godne podziwu i jednocze$nie
wymagajace zadanie, by¢ jego odbiciem. Sam Chrystus przedstawil si¢ jako
»Swiatto $wiata®“ (Jn 8, 12) 1 domaga si¢ od swoich uczniéw, aby tez byli
LHSwiattem $wiata®. (Mt 5, 14)

Czwartym filarem naszego chryzmatu jest apostolat. Ten filar jest
akcentowany jako najwigksza konieczno$¢ i potrzeba naszych czaséw. Ojciec
swiety w modlitwie o powotania duchowne podkresla, ze od $wigtosci
powotanych zalezy sita ich $wiadectwa. Zycie przemieniane modlitwa,
kontemplacja i ascezg staje si¢ prorockim i cichym $wiadectwem w shuzbie
braciom 1 siostrom, w ktorych poznajag Chrystusowa twarz. Wystepowanie
nowych form biedy 1 usuwania cztowieka na skraj spoteczenstwa musi przy trosce
o najbiedniejszych wzbudzi¢ u siostr takg tworczos¢, jaka sie¢ odznaczata nasza
zaioZycielka.161

Polecenie Matki Alfonsy brzmi: ,,Nic nie robcie i nikomu nie radzcie
bez tego, abyscie si¢ najpierw nie poradzili Boga.“162

To Jezusowe wezwanie jest aktualne takze dla duchowych sidstr Matki
Alfonsy Marii. Jest wymagajace, ale i mozliwe do spetnienia, jesli otworzymy si¢

na $wiatto Chrystusa i otworzymy si¢ na taske, ktéra nas uczyni nowymi ludzmi.

180 por, JAN PAWEL II: Kosciél w Europie. Posynodalna adhortacja. W jezyku stowackim
wydana w Trnawie: SSV, 2004, s. 20.

181 por, JAN PAWEL II: Kosciél w Europie. Posynodalna adhortacja. W jezyku stowackim

wydana w Trnawie: SSV, 2004, s. 25.
182 | UTTENAUER, J.: Mysli Matki Alfonsy Marii, Spisska Novéa Ves : SDR, 1999, s. 15.
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ZAVER

Zasviteny zivot ako kazda forma krest'anského Zivota je zo svojej povahy
dynamicky. Zrodil sa z tvorivého podnetu Ducha, ktory priviedol zakladatel'ov a
zakladatel’ky na cestu evanjelia a vyvolal obdivuhodni pestrost’ chariziem.
Poslusni a vnimavi na jeho vedenie nasledovali Krista v tesnej blizkosti, prenikli
do jeho vnutra a delili sa s nim naplno o jeho poslanie.

Cielom mojej prace bolo hlbsie preniknut’ do charizmy Matky
Alfonzy Marie, zakladatel'’ky Kongregécie Sestier Bozského Vykupitel'a, rozobrat
Ju z pohl'adu mystiky, askézy, apostolatu a zivota v spolocenstve, zamerat’ sa na
jej prezivanie v reholnych spolocenstvach i1 v Zivote jednotlivych sestier v
sucasnosti.

V posynodalnej apostolskej exhortacii CIRKEV V EUROPE papez
Jan Pavol II. predstavuje JeziSa Krista ako pramen nadeje pre Eurdpu a zaroven
vyzyva vSetkych krestanov nasho kontinentu slovami Prvého Petrovho listu:
., Ktoze vam uskodi, ak budete horlivi v dobrom?! Ale ak aj trpite pre
spravodlivost, ste blahoslaveni. Nelakajte sa ich hrozieb a neplaste sa, ale
uctievajte svito Krista, Pana, vo svojich srdciach, stdle pripraveni obhdjit sa
pred kazdym, kto vés vyzyva zdévodnit nadej, ktord je vo vas. “ (1Pt 3,13-15)"%3

Svity Otec mysli na zaciatku tretieho tisicrocia na vSetkych krest’anov, ale
zvIast na osoby zasviteného zivota prostrednictvom svojich listov a dokumentov.
InStrukcia Znova zacat’ u Krista, je cennym navodom pre vSetky sestry
Kongregacie, aby znovu nasli svoje korene, vratili sa k ,,prameniu® charizmy a
urobili do buducnosti radikalne rozhodnutie.

Pridrziavajlic sa Styroch aspektov charizmy podla Amedeo Cencini a
Vv nadvdznosti na odporucania Svétého Otca konStatujem, Ze aj v dneSnom
sekularizovanom svete je vel'ka tuzba mladych I'udi po radikalnosti v zasvdtenom
Zivote, po spiritualite, ktord sa prejavuje najmd obnovenou potrebou modlitby.
KaZzda modlitba ma byt adoriciou BoZieho tajomstva a pod’akovanim za
»velké veci®, ktoré Boh urobil v Zivote kazdej zasvitenej osoby. Ma to byt
modlitba kontemplativna, preniknuta 18divom a vd’acnostou za dar povolania.

V centre vSetkych nasich modlitieb ma byt Eucharistia. Prave ona ma rozhodujuci

183 por, JAN PAVOL IL.: Cirkev v Eurdpe. V slovenéine vydany v: Trnava : SSV, 2004, s. 7.



vyznam pre zrod povolani a pre ich trvacnost. Kontemplacia Krista, ktory je
skuto¢ne a podstatne pritomny pod sposobmi chleba a vina musi vyvolat’ v srdci
toho, kto je povolany k zasvdtenému zivotu rovnaké nadsenie, aké viedlo Petra na
vrchu premenenia k zvolaniu: ,, Pane, dobre je nam tu.“ (Mt 17,4)"%*

Zakladnym pilierom zasviteného Zivota je modlitba a kontemplacia.
Ked zazijeme vo svojom zivote hlboky a priatel'sky vztah s Kristom, vtedy nas
rehol'ny zivot nadobudne pravy zmysel, naSe tvare vo svetle krasy Kristovej tvare
budu vyzarovat’ svetlo, ktorému nedokazu odolat’ mnohi mladi I'udia tiziaci po
Bohu.

Druhym pilierom charizmy je askéza. Zit' charizmu v neustalom za¢inani
u Krista znamena zac¢inat’ od najvacSieho vyjadrenia jeho lasky, ked’ JeZi§ na krizi
dava zivot ako svoj najvicsi dar. Askéza ako druhy pilier je pre zasvéteni osobu
potrebnd, aby mohla zachovat’ vernost’ svojmu povolaniu a ist’ za JeZiSom cestou
kriZa. Je pre nas dolezitou ulohou najst’ formy, ktoré su v zhode s dnesnou dobou.
Dnes moze ziskat' na spolocnej hodnote kriz, ktory kazdodenne na seba bert
jednotlivé sestry i cela Kongregécia.165

Matka Alfonza Maria hovori: ,,Najvic¢Sia milost’, ktora Spasitel’ méze
dat’ dusi je, ked’ ju uzna za hodnu kracat’ v jeho sPapajach.*

Zivot spoloenstva je plnym pravom tretim pilierom zasviteného Zivota.
Musime si uvedomit’, Ze sam Kristus sa spritomnuje v spoloc¢enstve tych, ktori sa
schadzaju v jeho mene. Komunitny Zivot motivuje JeZi§, on sestry zhromazd'uje
okolo seba a umoziuje im tesit’ sa z jeho trvalej
pritomnosti. Jeho prikaz lasky nas vedie k hl'adaniu jeho tvare v tvarach tych,
S ktorymi tvorime jednu rodinu, aby sme sa s nimi podelili o svoju skusenost’
s Bohom as jeho laskou. Existuje aj prostriedok proti trendu utiahnutia sa do
vlastnych problémov. Spociva jednak v pripravenosti, vnimavosti a odvahe k
novym iniciativam, vo vynaliezavosti pri odpovediach na znamenia doby a
V schopnosti 0s6b zasvitenych Bohu, napriek ubytku ¢lenov mnohych institttov,
nad’alej pokracovat’ v diele evanjelizovania na inych svetadieloch.'®®

Iba uvedomenie toho, Ze sme objektom nekonecnej lasky Boha nam moze

pomdct’ prekonat’ vSetky osobné problémy, problémy naSich spoloCenstiev i celej

184 por. JAN PAVOL I1.: Modlitha za duchovné povolania. Rim, 23.11.2003. www.rcc.sk
1% JANA PAVLA IL.: Znovu zacat' u Krista. Trnava : SSV, 2003, s. 53-55.
1% por. JAN PAVOL IL: Cirkev v Eurdpe. V slovenéine vydany v: Trnava : SSV, 2004, s. 20.
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Kongregéacie. Nové storoCie a nové tisicrocie sa otvaraji vo svetle Kristovom.
My v suc¢asnosti mame obdivuhodnu a zaroven naro¢nu ulohu, byt’ jeho odrazom.
Sam Kristus sa predstavil ako ,svetlo sveta“ (Jn 8, 12) a Ziada od svojich
ucenikov, aby tiez boli ,,svetlom sveta®. (Mt 5,14)

Stvrtym pilierom naSej charizmy je apoStolat. Tento pilier je najviac
zdoraziiovany ako najvicsia nutnost’ a potreba dnesnej doby. No Svity Otec
v modlitbe za duchovné povolania zdoraziuje, ze od svétosti povolanych zavisi
sila ich svedectva. Zivot premiefiany modlitbou, kontemplaciou a askézou sa stava
prorockym a tichym svedectvom v sluzbe bratom a sestrdm, v ktorych spoznavaju
Kristovu tvar. Vyskyt novych foriem chudoby a vytlaGania ¢loveka na okraj
spolocnosti musi pri starostlivosti o najbiednejSich vzbudit' u sestier taka
tvorivost’, akou sa vyznacovala aj naSa zakladatel’ka.'®’

Odporiacanie Matky Alfonzy vsak znie: ,,Ni¢ nerobte a nikomu
nerad’te bez toho, aby ste sa najskor neporadili s Bohom. %

Téato JeZiSova vyzva je aktualna aj pre duchovné dcéry Matky Alfonzy
Marie. Je naro¢nd, ale splnitel'nd, ak sa vystavime Kristovmu svetlu a dokazme sa

otvorit’ milosti, ktora nas urobi novymi l'ud’'mi.

%7 por. JAN PAVOL IL.: Cirkev v Eurdpe. V slovenéine vydany v: Trnava : SSV, 2004, s. 25.
188 | UTTENAUER, J.: Myslienky Matky Alfonzy Mdrie. Spisska Nova Ves : SDR, 1999, s. 15.
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