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UvVOD

, Rozne spirituality, ktoré sa objavuju v priebehu cirkevnych dejin, su len
zvlastnymi  aplikdaciami  spirituality evanjelia. Clovek, alebo skupina ludi, ktori ju
zakladaju, bezpochyby uprednostnia jeden z rysov evanjeliovej spirituality a urobia z neho
dynamicky stred konkrétneho Zivota, aj ked’ je v skutocnosti tento vysadny stred - pokial
ide 0 autenticku spiritualitu - len bodom, na zaklade ktorého je evanjelium zité vo svojej

L] L] [(1
celistvosti.

Bohatstvo krestanskej spirituality je uz po staro¢ia Zité vo svojej hibke a Sirke
réznorodym spdsobom. Zvlast’ charakteristické je to vSak pre spolo¢nosti zasviteného
zivota, ktoré sa usiluja zit' ,zivotom JeziSa Krista“ podla vzoru a prikladu ich
zakladatel'ov. Kazda rehol'na rodina, ¢i uz sa jedna o staré mnisske rady, alebo len o
neddvno zaloZené spolocnosti, vychddza z ist¢ho duchovného fundamentu, ktory polozil

zakladatel’, ¢i zakladatel'ka, a ktory je zivotne dolezity pre kazdy institut.

Vo svojej diplomovej praci som sa rozhodla zosumarizovat zékladné
charakteristické prvky spirituality nasej zakladatel'ky Matky Alfonzy Marie Eppingerovej,
nakol’ko sa eSte neobjavila publikécia s touto tematikou. Ked’ze vSetky materialy, povodné
dokumenty a pramene su v nemeckom alebo francuzskom jazyku a po cely ¢as obdobia
totality nam neboli dostupné, nebolo mozné¢ ich spracovat’ skor. Po prelozeni zédkladnych
prameiiov, zktorych moéZeme poznavat aoboznamovat sa so spiritualitou nasej

zakladatel’ky, je pripravend poda pre spracovanie tejto témy.

PovaZzujem za vel'mi potrebné venovat’ pozornost’ tejto snahe, pretoze poznavanie a
prezivanie spirituality je podstatnou Ulohou c¢lenov instititu. Vernost’' tomuto Usiliu je
vernostou duchu zakladatela, ktory ho vstepil novozaloZenej spolocnosti, a ktory sa ma
rozvijat abyt plodny vkazdom c¢lenovi. Ak sa Vprvom rade nebudeme snazit

0 poznavanie a prehibenie spirituality nasej zakladatel’ky, isto neméZme aktualizovat’ nase

YHAAS, A. atd., Studijni texty ze spiritudlni teolégie I., Refugium, Olomouc — Velehrad 2003, s. 38.



poslanie v dne$nej dobe. Vsetky cirkevné dokumenty o zasvdtenom zivote, poc¢nic
dokumentom II. vatikanskeho koncilu Perfectae caritatis, povzbudzuju reholnikov a
reholni¢ky, aby sa vzdy nanovo vracali k povodnym tmyslom zakladatelov a Vv ich
intenciach napiali svoje poslanie v Cirkvi a v spolo¢nosti. Okolnosti a historicky kontext
sa menia, nemeni sa v8ak duchovny zaklad — spiritualita, ktora je akoby pilierom, na
ktorom sa v ktoromkol'vek ¢ase buduje dielo institatu. Je to akoby zivy pramen, z ktorého
mozeme Cerpat’ silu, podnety a motivaciu pre nasu konkrétnu Cinnost, pretoze vychadza
z Kristovho tajomstva a zvlast sa zameriava na jeden aspekt, aby sme tak mali svojim

zivotom ucast’ na zivote BoZom.

Pracu som rozdelila do Styroch casti. V prvej poddvam pohlad na historicky
kontext doby, v ktorej Matka Alfonza Maria zila, v druhej sa venujem jej osobe a dielu
zalozenia kongregacie, v tretej samotnym charakteristickym prvkom jej spirituality a vo
Stvrtej vplyvu Matky Alfonzy Marie na spiritualitu nasej kongregacie a dokumentom,

Vv ktorych je obsiahnuta.



1. Historické pozadie, politicka a socidlna situdcia

1. 1. Politicka a socialna situacia

Dve velké udalosti podstatne ovplyvnili dejiny Eurdpy na konci 18. storocia a
hlboko poznacili jej vyvoj - bola to Vel'ka francuzska revolucia, ktord vypukla v roku 1789
a priemyselna revolucia v Anglicku, ktora sa rozsirila aj do ostatnych krajin Eurdpy.

Ked sa Franctzsko spamitalo z virov revolucie, zacal sa aj tu priemysel rychlo
rozvijat. Ked’Zze Franctizsko bolo politicky jednotné, bolo na vyssej hospodarskej tirovni
ako Nemecko, ktoré bolo roztriestené na mnozstvo malych kniezatstiev. Priemysel sa
koncentroval predovSetkym do miest a spdsobil aj to, Ze sa sem stahovalo Coraz vicsie
mnozstvo obyvatel'stva kvoli pracovnym prilezitostiam. Aj napriek velkej vine
vystahovalcov najmd do Ameriky bol zaznamenany rapidny narast obyvatel'stva (vd’aka
pokroku v medicine klesla imrtnost’ deti...). Nasledkom tejto situdcie nastal nepomer
medzi poctom fabrik a velkym mnoZstvom pracovnych sil. DoSlo k velkému zbedaceniu
sirokych vrstiev obyvatel'stva. Zivotné podmienky boli pod uroveti, pracovné takisto: dlha
pracovna doba 12 az 13 hodin denne, pracovalo sa aj v nedel'n. Vébec sa nebral ohl'ad na
bezpe¢nostné opatrenia, Co zapri€inilo neStastia a choroby z povolania. Akykol'vek
priestupok proti tvrdej pracovnej mordlke sa trestal zniZenim platu. NajlacnejSimi
pracovnymi silami boli deti, ktoré zacinali pracovat vel'mi skoro, a spolu so Zenami
znamenali pre muzov konkurenciu, lebo dostdvali nizSie platy. K tomu sa v roku 1848
pridala vel’ké netroda, takZe potraviny boli ve'mi drahé a platy klesali.

Uboha situdcia robotnikov nebola lahostajna predstavitelom tak katolickej ako aj
evanjelickej Cirkvi. V Nemecku zalozil evanjelicky teolog Johann Heinrich Wicken dom
pre siroty, katolicky knaz Adolf Kolping, biskup von Ketteler, biskup Freiherr a ini
zakladali robotnicke spolky, aby sa asponl trocha zlepSila situdcia robotnikov. Vo
Franctzsku to bol napr. Frederik Ozaman, Spolky sv. Vincenta a aj dielo, ktoré zacala nasa

zakladatel’ka Matka Alfonza Maria Eppingerova.



1. 2. Situacia v Cirkvi

Velka francizska revolucia spdsobila vela zla aj na poli nabozenskom.
Prenasledovanie Cirkvi, odobratie cirkevnych majetkov, prisaha na civilni Uustavu,
sekularizdcia, to vSetko boli jej vy€iny. V roku 1801 podpisal Napoleon Bonaparte
konkordat s Rimom.

V Nemecku to nebolo o ni¢ lepSie. Bola tu velké sekularizacia, mnoho klastorov
bolo zruSenych, $tat zhabal cirkevny majetok. Konkordat bol podpisany len s Bavorskom,
ostatné kniezatstva podpisali len buly, lebo boli prevazne evanjelické.

19. storoCie po tazkych ¢asoch, ked boli zruSené aj mnohé rehole, zaznamenalo
novy rozkvet rehol'ného zivota. Vzniklo velké mnoZstvo Zenskych kongregécii (kiisok
emancipacie zeny), napr. vo Franctzsku od roku 1800 do roku 1880 vzniklo okolo 400
zenskych kongregacii, ktoré sa venovali predovSetkym charitativnej ¢innosti. Névum boli
misijné Zenské kongregacie.

Vzajomné vztahy medzi Statmi a ndrodmi Eurdpy neboli priaznivé. Ideologie, ktoré
rozputavali vojny, zivili zdrovein aj nadrodnostny nacionalizmus, ku ktorému sa vyjadrovala
aj Matka Alfonza Maria v liste zo 6. aprila 1865. Tuto situaciu potvrdzuju nasledovné
historické fakty.

Heslo Velkej francuzskej revolucie (1789) ,,Sloboda a rovnost* bolo prijaté vo
vSetkych krajinach Europy. Vystrednosti revolicie vSak otvorili oci velkej casti
eurdpskeho obyvatel'stva. Zacalo sa branit’ proti radikdlnym Zivlom a snazilo sa, aby sa
revolué¢né hnutie nedostalo za hranice Francuzska. V roku 1792 sa skoro vsetky eurdpske
Staty spojili proti Francuzsku a vypovedali mu vojnu. Bola vSak pre spojencov nestastna.
Belgicko a I'ava ¢ast’ Porynska sa dostala do rik Francuzov. Rakusko a Taliansko bojovalo
proti Francuzsku d’alej, avSak z vojny vyslo ako vitaz Francuzsko.?

V Prusku bola od polovice 19. storocia situdcia katolickej Cirkvi najprajnejSia zo
vSetkych Statov nemeckej konfederacie. Silny Upadok vSak nastal po vitaznom taZeni
Pruska proti Rakusku (1866) a proti Francuzsku (1870 - 1871) interpretovanom niektorymi

ako triumf protestantizmu a porazka katolicizmu, ako aj po zaloZeni nového Nemeckého

28PIRKO, J., Cirkevné dejiny IV., faximiliarne vydanie, s. 329.



cisarstva (januar 1871). Burzodzny liberalizmus sa v Nemecku, na rozdiel od inych krajin,
spojil s myslienkami §tatneho nacionalizmu.®

Cirkev v Rakusku mala vela nedostatkov. Navonok sa Raktsko zdalo bastou
katolicizmu, avSak inteligencia bola z vel'kej Casti liberalna a katolickou bola Casto iba
podla mena. Obyvatel'stvo jednotlivych krajov podliehalo stale va¢Smi rasticemu
nacionalizmu, ktory zatlacal ducha katolickej spolupatri¢nosti do uzadia.*

Z tychto udalosti mozno usudit, Ze nielen vzdjomné neporozumenia vo vnutri
kongregacie, ale aj velky vplyv politickych udalosti sa podpisali pod rozstiepenie sa

niederbronnskej kongregacie.

® DOLINSKY, J., Dejiny Cirkvi - Novovek, Bratislava, Aloisianum - Teologicky institat sv. Alojza
Spoloc¢nosti JeZisovej na Slovensku pri Trnavskej univerzite 1997, s. 186.
* HERTLING, L., Dejiny katolickej Cirkvi, samizdat.
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2. Zivotopisné tidaje a zaloZenie kongregdcie

Pre pochopenie duchovného vyvoja Alzbety Eppingerovej — Matky Alfonzy Marie
je potrebné v8imnut’ si rodinné prostredie, v ktorom vyrastala, udalosti, ktoré mali vplyv na

jej zivot 1 vsetko to, o sprevadzalo zalozenie kongregacie i jej d’alsi rozvoj.

2. 1. Alzbeta Eppingerova a zaloZenie kongregacie

Niederbronn - kupel'né mestecko, v ktorom sa 9. septembra 1814 narodila Alzbeta
Eppingerova, sa nachadza v Alsasku. Tato pohrani¢nd cast’ lezi medzi Nemeckom a
Francuzskom a neraz sa stala jablkom svaru medzi tymito dvoma susednymi Statmi.

Po druhej svetovej vojne sa obyvatelia Alsaska definitivne rozhodli, Ze chct patrit’
Francuzsku. Spolu s Lotrinskom ma Alsasko zvlaStny Statut, a to aj €o sa tyka vztahu Statu
a Cirkvi. Je v platnosti eSte z Cias, ked’ bol podpisany konkordat medzi Vatikdnom a
Napoleonom Bonapartem. Inak je v celom Francuzsku odluka Cirkvi od $tatu.

Alzbeta prisla na svet v dobrej katolickej rodine. Jej rodina sa tu usadila asi pred
jednym storo¢im a nepodlahla tlaku reforméacie, ktora si v tejto oblasti ziskala mnozstvo
stiipencov. Uz od detstva dostava od rodi¢ov kvalitnii nabozenska vychovu. Usilie matky
vStepit’ svojej prvorodenej lasku k Bohu vobec nevychadzalo nazmar. Malad AlZzbeta svojou
vnimavou duSou rychlo chépala veci, ktorymi sa vac¢sina deti v jej veku eSte tak intenzivne
nezaoberd. Velmi hlboko sa jej dotykalo najmé utrpenie JeziSa Krista. Raz cestou z
Niederbronnu do Reishoffenu sa pri pol'nom kriZi pytala svojej matky: ,, Preco musel Jezis
tak trpiet?“ Odpoved matky znela: ,, Pre nase hriechy. > Pojem hriech bol pre fiu novy,
preto sa vzapéti hned’ pytala: ,,A €o je to hriech?* Onedlho sama na sebe skusila, aky zly je
hriech, ked’ musela premahat’ svoju tvrdohlavost” a svojvol'u, ktoré boli jej hlavnymi
chybami. Poznanie vlastnej slabosti a hlboky dojem, ktory v nej zanechalo rozjimanie nad
JeziSovym utrpenim, nebadane davaji novy smer jej zivotnej ceste, ktord je vSak pre iu
eSte zastreta.

Do niederbronnskych kupel'ov prichddzali medzi inymi hostami aj rehol'né sestry.

Alzbeta ich stretdvala a tento sposob Zivota ju velmi pritahoval. Vo svojej autobiografii

® SR. JOSEPH-MARIE, Leben der Mutter Alphons Maria, Alsatia Colmar, 1950, s. 19.



11

pise: ,, Moj mily JezZisu, kiezby som od Teba obdrzala tu milost' a raz mala to Stastie moct
Ti sluzit' v reholnom stave... Mala som pred ocami utrpenia, ktoré sa musia znasat' v
reholnom stave a zvlast som si zelala byt povazovana za posledni. «6

Vyznamnym medznikom v jej Zivote bolo prvé svité prijimanie, na ktoré ju a ostatné
deti pripravil niederbronnsky fardr David Reichard. Tento horlivy knfiaz bol Bozou
prozrete'nost'ou vyvoleny, aby ju duchovne viedol a stal po jej boku pri diele zalozenia
kongregacie. Po tejto udalosti sa pre Alzbetu skoncilo obdobie detstva a naplno sa zacala
zapajat’ do prac v domacnosti a na poli. Ved’ mala uz 14 rokov.

Ako 17-ro¢na ochorela. Pravdepodobne islo o isty, blizSie neuréeny druh nervove;j
choroby, po ktorom nasledoval zapal dychacich ciest. Alzbetinu telesnii chorobu
predchédzalo a sprevéadzalo vel'ké vnutorné utrpenie. Stratila chut’ na modlitbu, zakusovala
suchopérnost’ a mala vel'ké pochybnosti. Tento vnitorny stav duSe, hl'adanie Zivotnej cesty
a nepochopenie rodi¢ov boli azda pric¢inou toho, Ze sa ocitla v depresii. Choroba trvala tri
roky askoncila sa v roku 1834. Alzbeta mala vtedy 20 rokov a az do 27. roku bola
pomerne zdrava.

V tomto obdobi sa stretavala s viacerymi rovnako zmysl'ajucimi rovesnickami. Ich
spolo¢nym ciel'om bola dokonalost’. Aby ju rychlejsie dosiahli, prosili abbého Reicharda o
prijatie do Tretieho rddu svitého FrantiSka. Odteraz dostali dovolenie CastejSie prijimat,
navStevovali JeziSa v Eucharistii eSte horlivejSie, starali sa o viacerych starych a
nevladnych l'udi, vo farnosti zaviedli spolo¢nti modlitbu svitého ruzenca.

V roku 1836 AlZzbeta ochorela na tyfus a k lozku bola priputana 4 mesiace.
Zaciatkom roku 1845 ochorela po tretikrat. Stala sa pre rodinu, ktord mala jedenast’ deti,
pritazou na Styri roky.

Rodinu postihlo d'alSie nestastie. Maly bra¢ek Michal podpalil Sopu a pri haseni
poziaru utrpel otec Juraj Eppinger tazké popaleniny. AlZbety sa ujali sestry Bozej

prozretel'nosti, ktoré ju vzali na urcity ¢as do svojho domu.

® KONGREGACIA SESTIER NAJSVATEJSIEHO SPASITELA, Zivot panny Alibety Eppingerovej,
Z nariadenia jej spovednika 7iou vyrozpravany a nim napisany (Autobiografia Matky Alfonzy Marie),
Bratislava 2000, interny preklad, s. 11.
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Od marca 1846 nastala nova etapa vyvoja jej duchovného zivota. Alzbeta mala
zjavenia o udalostiach svojej doby, o papezovi. Dostala sa do povedomia verejnosti.
Prichadzalo k nej ¢oraz viac I'udi, ktori ju chceli vidiet', porozpravat’ sa, alebo poradit’.

Napriek chorobe prosila v polovici roku 1848 o prijatie do Kongregacie sestier
Bozej prozretelnosti. Superior kongregacie to dovolil a aj sestry by ju rady prijali, ale
Strasbursky biskup Riss radil vyckat. Sdm ju navstivil a od prvej chvile bol priaznivo
nakloneny tejto omilostenej dusi, ¢o vyvolavalo negativne ohlasy u niektorych spolubratov
v biskupskej sluzbe. Ale biskup si stal za svojim ndzorom, pretoze ho o AlZzbetinej
bezthonnosti nepresvedcili jej extazy, ale hrdinsky zivot v ¢nosti. Abbé Reichard mu v
pravidelnych intervaloch podaval podrobné spravy o Alzbete. V septembri roku 1848
dostala prvé konkrétnejSie zjavenia o zalozeni kongregacie. 20. 12. 1848 zlozila do ruk
faradra Reicharda vecny slub Cistoty a posluSnosti voc¢i svojmu spovednikovi. 22. 1. 1849
poslal abbé Reichard biskupovi prvé konstittcie a prosil ho o ich schvalenie.

28. 8. 1849 sa spolu s d’alsimi spolo¢nickami prestahovala Alzbeta do ,klastorika®,
byvalého domu sestier Bozej prozretelnosti, ktoré si kupili vacsiu budovu.

10. 9. bola slavnost’ obliecky zakladatelky, ktora prijala meno sestra Alfonza Maria.
21. 11. nasledovala obliecka d’alsich postulantiek. 2. 1. 1850 zlozila sestra Alfonza Maria
rehol'né sl'uby. ZaCiatkom roku 1850 bol uz prvy klastor pre mlada spolo¢nost’ primaly.
Rozhodli sa preto pre novia stavbu. V novembri sa uz sestry mohli stahovat’.

V roku 1854 vypukla v Alsasku cholera. Nasadené sestry bojovali s touto chorobou
priam hrdinsky. Niektoré poloZili aj Zivot.

6. 11. 1854 dostala Kongregécia cisarskym dekrétom Statne schvalenie. Zacali sa
zakladat’ nové filidlky v blizSom 1 vzdialenejSom okoli a vSade vysoko hodnotili pracu
sestier.

Aby sa zabezpecila obZiva sestier, bola zalozend spolo¢nost’ rehol'nych bratov pod
ochranou svétého Jozefa. Venovali sa vadc¢Sinou manudlnej praci na poliach a v
hospodarstve. Kongregéacia bratov bola celkom zavisld na Kongregacii sestier. Druhy
superior kongregécie Sattler povazoval toto spoloCenstvo bratov za nereguldrne a preto
bolo v aprili 1870 zrusené. Bratia sa rozprchli po celom svete. Niektori odisli do Alzirska

pod vlajkou biskupa Lavigerie.
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17. 12. 1858 kupila zakladatelka zamok grofov Hohenlohe-Strahlenheim
vV Oberbronne, vzdialenom 3 km od Niederbronnu. V lete 1858 tam bol prelozeny noviciat.

11. 4. 1866 dostala kongregacia schvalenie z Rima. Bola to vel'ka udalost’ pre mlada
spolo¢nost’. UZ bola v pravom slova zmysle sucast’ou Cirkvi aj oficialne.
Zial’, radost’ zo schvalovacieho dekrétu Goskoro zastreli iné bolestné rany. 21. 3. 1866 sa
od materskej kongregacie osamostatiiuje viedenska filialka, trocha neskor Sopron a 6. 6.
1866 sa oddel'uje aj Wiirzburg. Pre zakladatel'ku, ktora mala uz aj tak podlomené zdravie
to bol uder, z ktorého sa uz nespamatala. 21. 7. 1867 zomrel superior Reichard a 31. 7.

1867 ho nasledovala aj Matka Alfonza Maria.

2. 2. Osamostatnenie Viedne od Niederbronnu

30. 12. 1856 sa grofka Flora von Fries z poverenia Spolku svitej Alzbety, ktorého
predsedni¢kou bola, obratila na materinec v Niederbronne s prosbou. Ziadala sestry, ktoré
by spravovali starobinec na predmesti Viedne - v Reindorfe a oSetrovali chorych.

Na jar v roku 1857 tam Matka Alfonza Maria posiela skupinu sestier na cele so
sestrou Teofilou. Spolok svitej Alzbety si narokoval sestry vylu¢ne pre svoje zalezitosti,
¢o sa najmd energickej sestre Teofile nepacilo. Sestry sa kvoli tymto nezhoddm
vystahovali z domu, ktory im poskytol Spolok, a nastahovali sa do podndjmu. Uz v roku
1863 otvorili v Soproni, v diecéze Raab filialku.

V roku 1863 v lete navstivil Viedenl biskup Réss a z jeho iniciativy vySla myslienka
zalozit tu postulét7. Pre dievcata, ktoré sa hlasili do kongregécie z Rakuska, bol Oberbronn
vel'mi vzdialeny. Aj viedensky kardindl Rauscher bol nakloneny tomuto planu.
Ambiciozna sestra Teofila planovala eSte d’alej a myslela uZ na zriadenie noviciatu. Za
tymto ucelom kupila dom a ista grofka sa pontkla, Ze jej finanéne pomdze, ked’ sa od nej
dozvedela, Ze biskup Réss tu planuje zriadit’ noviciat. Bez vedomia zakladatel’ky bola za
kardinalom, ktory s planom sthlasil. Biskupovi Rédssovi napisala, Ze ma dom a aj kardinal
Rauscher je tejto myslienke nakloneny a poskytne jej pomoc a financie.

13. 2. 1865 chcel biskup Riss dovolit’ zriadenie novicidtu a upovedomil o tom

zakladatel’ku. Matka Alfonza Maria bola proti a argumentovala tymito dovodmi:

’ Porov. SR. JOSEPH-MARIE, Leben der Mutter Alphons Maria, Alsatia Colmar, 1950, s. 221.
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1., Aj napriek vizitaciam a exerciciam su obavy, Ze dojde k
vzdialeniu sa od povodnej duchovnosti.
2. Zakladatelke by sa tym vymklo z ruk premiestniovanie sestier.
3. Otvorenim novicidatu by bol generalat ukrateny aj financne (veno
aspirantiek).
4.V konstitucidch je zakotvené, Ze noviciat méze byt len v generdlnom dome.“®
Zakladatel’ka sa v aprili 1865 rozhodla navstivit’ Vieden. Stretla sa aj s kardindlom a
vyslovila sa, ze nie je celkom proti zriadeniu noviciatu, ale uviedla svoje dévody, kvoli
ktorym by ho bolo mozné zriadit’ az neskor. Pri stretnuti so sestrou Teofilou sa nezhodli na
tom, kto bude noviciat viest. Sestra Teofila bola proti tomu, aby zakladatel'ka menovala
novicmajsterku. Chcela novicky viest’ sama. Spociatku ani sestra Teofila nepomyslala na
osamostatnenie sa od Niederbronnu. Do veci opét’ zasiahol kardinal Rauscher, ktory Ziadal
biskupa Réssa nielen o zriadenie noviciatu, ale aj o otvorenie viedenskej provincie.
Odvoléval sa na sestry Dobrého Pastiera, ktoré tiez zjednotil v provincii. Biskup Réss sa uz
vSak nechcel miesat’ do tejto zaleZitosti.
16. 3. 1866 sa kardinal rozhodol povysit’ viedensku filidlku na samostatny generalat.
21. 3. 1866 pise sestra Teofila Matke Alfonze Marii, ze tymto sa Vieden osamostatiiuje od
generalatu v Niederbronne. Niekol'ko sestier sa na vlastnu Ziadost” vratilo spéit’.
Matka Alfonza Maria sa rozhodla napisat’ do Rima, ale odpoved nepriniesla nijaké
radikélnejSie rieSenie. Biskup Rédss sa mal na radu z Vatikanu poradit’ s kardindlom
Rauscherom o zriadeni provincie, k ¢omu vSak nedoslo. Obaja - biskup aj kardinal -

I'utovali rozdelenie kongregacie, ale uz bolo rozhodnuté.

2. 3. Vznik bratislavskej Kongregacie sestier NajsviitejSiecho Spasitel’a

ZalozZenie filialky viedenskej kongregacie v Bratislave
., Vroku 1896 pise arcikinazna Izabela generdlnej predstavenej Kongregdcie dcér
Bozského Spasitela vo Viedni, aby poslala niekolko sestier pracovat’ do Detskej nemocnice

Frantiska Jozefa na Lazaretskej ulici v Bratislave, kde docasne pracovali tri sestry

¥ KONGREGACIA SESTIER NAJSVATEJSIEHO SPASITELA, Matka Alfonza Méria — nasa zakladatel'ka,
Bratislava 2000, interny material
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Cerveného kriza. Arcikiiaznej sa podarilo ziskat Styri sestry z viedenského materinca, ktoré
prevzali oSetrovanie chorych v spominanej nemocnici za vedenia sestry Marie Pie
Ehrlichovej. Sestry boli ubytované v istom sukromnom dome na Lazaretskej (Szechenyiho)
ulici ¢. 14.

Detska nemocnica sa velmi rychlo rozrastala a preto bolo potrebné zvysit pocet

’ . . , . . Ve v . «9
zamestnanych sestier. Viedensky materinec posiela dalsie styri.*

Grofka Helena Szaparyova a jej pomoc sestram

Pocas ucinkovania viedenskych sestier v detskej nemocnici zila v Bratislave grofka
Helena Szaparyova - jedina dcéra Marie Gabriely Adzelovej a grofa Bélu Szaparyho. Mala
dvoch bratov, ti v§ak zomreli v mladom veku. Po nest'astnej smrti svojho otca sa starala o
matku. Mala velka laskou k JeziSovej Matke — Marii, milosrdenstvom k chorym a
biednym, podporovala knazov, rehol'nikov, kostoly. Starala sa o bratislavsky gymnazialny
Kostol sv. Alzbety. Grofka Helena sa cheela odvd’acit’ sestram z viedenskej kongregacie za
oSetrovanie a doopatrovanie svojej matky Marie Gabriely. Preto sa rozhodla zriadit’ pre
sestry vlastny dom. Najprv si zaumienila dat’ postavit’ klastor v bezprostrednej blizkosti
gymnazidlneho kostola sv. Alzbety. Chcela, aby sa sestry starali o spominany kostol a
Vv Bratislave zdarma oSetrovali chudobnych chorych. K tomu im mala pomoct’ aj zékladina
stotisic kortin, ktora mala prejst’ do vlastnictva kongregacie. Mesto robilo groftke velké
prekazky a pri kostole bol iba maly pozemok, preto od tohto planu upustila. Pre sestry
kupila pozemok spolu s ovocnou zahradou od stavitel'a Alojza Salzleitnera na Jakubovom
namesti ¢. 6. Neskor kupila od Katariny Staarovej aj susedny dom na Jakubovom namesti
¢. 5, tiez spolu so zdhradou, ktord siahala az po Grosslingovu ulicu. Dom vystavil stavitel
Salzleitner podl'a vyhotoveného planu a po dokonceni dostal meno po zosnulej grofkinej
matke Dom Marie Gabriely. Zakladny kamen polozil vdp. kanonik Arpad Kazacsay, farar
mesta Bratislavy. Na tejto slavnosti sa zacastnila generalna predstavena z Viedne sestra

Maria Praxedes Krankova so svojou tajomnickou sestrou Mériou Gracidnou, grofka

S HULJAKOVA, A., Dejiny Kongregdcie sestier Najsviitejsieho Spasitela, RKCMBF UK, Diplomova préca,
Bratislava 1999, s. 18.
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Helena Szaparyova, stavitel' Salzleitner, sestra Pia Ehrlichova, sestra Elfrida Hartmannova

a vietky bratislavské sestry.'

2. 3. 1. Oddelenie sa od Viedne

Generalna predstavena Praxedes Krankovd povazovala dar grofky Szdparyovej
stotisic korun na zabezpecenie sestier a vystavbu domu v Bratislave za nepostacujuci.
Okrem toho ziadala prevedenie tohto daru do vlastnictva kongregacie, v mene ktorej
vystupuje generdlny dom vo Viedni. Viedenn a Bratislava ako stcast dvoch vtedy uz
samostatnych Statov Rakuska a Uhorska mali vSak rozdielne majetko-pravne zzikony.11
Kvéli tymto skutoCnostiam sa vec skomplikovala. Prevedenie daru do vlastnictva by
znamenalo este d’alSie naklady (kolky a iné vydavky) vo vyske desat'tisic kortn.

Niektoré bratislavské sestry na zéklade tychto udalosti vyuzili pravo pisat svojmu
diecéznemu biskupovi bez dovolenia predstavenych. Dna 21. oktébra 1913 napisali
ziadost’ kniezat'u primasovi Janovi Csernochovi, v ktorej uviedli, ze zakladinu povazuju za
dostato¢nu a prosili ho, aby im pomohol v tychto tazkostiach a zalozil pre bratislavské
sestry kongregaciu. ,, Aby sa sestry zaistili proti vSetkym vycitkam svedomia do buducnosti,
prosili utvorit’ novu kongregdciu pod podmienkou, Ze sa tak moze stat’ bez akéhokolvek
hriechu. Okrem toho prosili, aby si v nej mohli ponechat’ ndazov viedenskej kongregacie,
svoje reholné meno a richo. «12

KnieZa primas J. Csernoch sa obratil 2. novembra 1913 na Svétého Otca Pia X., aby
dostal splnomocnenie, bez ktorého by tento krok nemohol urobit’.

Kardinal Csernoch zakratko nato rokoval s najvyssim predstavitelom viedenského
generalatu kardindlom Friedrichom Gustdvom Pifflom, viedenskym arcibiskupom. Ten
Vv liste z 21. februara 1915 suhlasil a ni¢ nenamietal proti oddeleniu sa sestier v Uhorsku od
Viedne.

Z Rima obdrzal knieza primas J. Csernoch Ziadané splnomocnenie, ktoré

v slovenskom preklade znie:

% Porov. HULJAKOVA, s. 18 - 19.

1 Rok 1867 - 12. jun: Premena rakuskeho $tatu na dvojstat Rakasko-Uhorsko (dualizmus); samostatné vlady
pre rakuske a Ceské krajiny, Hali¢ a pre Uhorsko; spolo¢na len zahrani¢na politika a armada (HROCH, M.,
FEurépa - historické udalosti, Bratislava, Smena 1985, s. 172).

12 Kronika Kongregdcie dcér Najsvitejsieho Spasitela, Bratislava, roky 1915 - 1939, s. 15.
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., Mocou osobitnych splnomocneni obdrzanych od Svitého Otca Posvitna
Kongregacia reholnych osob vracia Ziadost po zvazeni jej obsahu mudremu dobrodeniu
Ziadatela J. E. kardinalovi arcibiskupovi splnomocnujuc ho, aby urobil, co v Panu uznd za

osozne. “

Rim 11. decembra 1914 kardinal O. Lagino, prefekt, Adolf, biskup kanopsky,

tajomnik

Na zéaklade tohto splnomocnenia mohol kardindl Csernoch oslobodit’ sestry
v Uhorsku od slubu poslusnosti voc¢i viedenskej generalnej predstavenej a vytvorit
Vv Bratislave samostatni kongregéiciu s tym, Ze si sestry ponechali povodné pravidla
arucho. KedZe splnomocnenie bolo dané v tplne vSeobecnom zmysle, mohol vykonat’
podl’a potreby aj iné opatrenia.

Skor, akoby kardindl podnikol prvé kroky, musel zvazit' vSetky moznosti, ktorymi
bolo mozné dosiahnut’ ciel. Nebolo totiz v imysle zalozit’ samostatnt kongregaciu, ale jej
roz$irenie v Uhorsku a zaistenie daru grofky Szaparyovej pre sestry. Samostatnd
kongregacia mala byt utvorena len vtedy, ak by sa dany ciel nemohol dosiahnut’ inym

A 1
sposobom. 3

Osamostatnenie bratislavskej a Sopronskej filialky

Kardinal Csernoch, skor ako by bol oddelil filialky v Uhorsku od Viedne, musel sa
presvedcit, €1 by tymto krokom uhorské filidlky nestratili svoju Zivotaschopnost’. Preto
nariadil prelatovi kanonikovi Alexandrovi Gaiblovi, aby sa spytal bratislavskych sestier,
ktoré z nich si Ziadaji nezavislu kongregaciu. V tejto sprave zo dia 12. 1. 1915 sa okrem
iného podava zistenie, ze z 6smych sestier, ktoré pracovali v Nemocnici Franti§ka Jozefa
sa vyslovili Styri sestry pre rozluku, jedna rozhodne proti nej, ale chcela zostat
Vv Bratislave, a tri sa chceli vratit do viedenského materinca. V tom sa im ani nebranilo,

pretoze kardindl bol jednoznacne za to, aby sa sestry slobodne rozhodli bud’ pre Vieden,

13 Por. Huljakova, s. 24
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alebo Bratislavu. Tento krok kardinal podnikol, aby zistil, s ktorymi sestrami je mozné
pocitat’ pre bratislavski nemocnicu.

O niekol’ko dni sa odohrali udalosti, ktoré prispeli k urychleniu oddelenia sa sestier
v Uhorsku od Viedne. Tym padom uz nebolo mozné pomyslat’ na moznost’ vytvorenia
provincie viedenskej kongregéacie v Uhorsku. Tak ako boli oslovené bratislavské sestry,
oslovil kardinal aj osem sestier v sirotinci Vozidnum (Soproii). Tieto sa vyslovili za
zaloZenie novej kongregacie. Mylne sa vSak domnievali, Ze vyjadrenim svojho nazoru uz
prestali patrit’ k viedenskej kongregacii. Tuto svoju domnienku oznamili v liste z 18.
januara 1915 generalnej predstavenej vo Viedni. Generdlna predstavena sestra Praxedes
Krankova v liste z 23. januara 1915 adresovanom kardindlovi Csernochovi oznamila, ze
uznala rozluku za uskutoénentl. Dozvedela sa, Ze aj niektoré bratislavské sestry verejne
vyjadrili svoje rozhodnutie osamostatnit’ sa pred prelatom Alexandrom Gaiblom. Preto
povolala naspét’ do viedenského materského domu sestry, ktoré sa rozhodli patrit’ nad’alej
do povodnej kongregacie.

Kardinal Csernoch bol tymto listom velmi prekvapeny, ako to vysvitd z jeho
odpovede generalnej predstavenej zo dila 26. januara 1915. V odpovedi zdoéraznil, Ze iba
on ma splnomocnenie oddelit’ uhorské filidlky od Viedne. Doteraz vsak Ziadne rozhodnutie
nevydal. Tvrdil, Ze vyjadrenie sa sestier neznamenda uz uskutoc¢nenie rozluky. Preto bolo
pre neho velkym prekvapenim, ked sa dozvedel, Ze generdlna predstavend povazuje
rozluku za uskuto€nent. Rychly beh tychto udalosti uz nechcel zastavit, ani menit.
P6vodne nemal v umysle v Ziadnom pripade riesit’ situaciu takymto sposobom. Bol by
najprv rokoval o viacerych veciach s generdlnou predstavenou. T4 ho vSak predisla, ked’
odvolala sestry z Bratislavy bez predchadzajiceho dohovoru s nim. Po tychto krokoch sa
citil opravneny dalej rozhodovat samostatne. Preto oddelil uhorské filidlky od
viedenského materinca, sestry oslobodil od sI'ubu poslu$nosti voci generadlnej predstavene;j
z Viedne a podriadil ich autorite ostrthomského arcibiskupa, ktort v tej dobe zastaval on
sam. Samostatnd bratislavska kongregécia vSak eSte nebola oficialne zriadena.

Kardinalovi Csernochovi osobitne lezalo na srdci pdsobenie sestier v bratislavskej
nemocnici. Styri odvolané sestry a dve postulantky chcel ¢o najskor nahradit. Z tohto

dévodu a z moci splnomocnenca, ktort mal, sa obratil na generalnu predstavenu vo Viedni,
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aby umoznila sestram pochadzajiicim z Uhorska a pdsobiacim v ktorejkol'vek viedenskej
filialke slobodne sa rozhodnut patrit’ k povodnej kongregacii, alebo sa vratit' do Uhorska a
v€lenit’ sa do novej kongregacie. Kardinal Piffl pisal 21. februara 1915 kardinalovi
Csernochovi, aby poukazal na ujmu, ktort by utrpela viedenska kongregacia zrealizovanim
jeho ziadosti. Medzitym vSak svojvolne prestapili Styri sestry z Viedne do Bratislavy.
Tym sa zabezpecil dostatok pracovnych sil v spominanej bratislavskej nemocnici, ale vo
Viedni nastal rozruch. Preto kardinal Csernoch prisne zakazal bratislavskym sestram
akykol'vek svojvolny styk s viedenskou kongregaciou bez jeho vedomia. Stcasne uistil
kardinala Piffla, ze sestry nebudi moct’ prestupovat’ z Viedne do Bratislavy a z Bratislavy
do Viedne bez toho, aby o0 tom osobne nevedel. Kardinala Piffla a generalnu predstavent
vo Viedni zaroven prosil, aby mu predostreli akékol'vek obavy, ktoré by sa po Case este
vyskytli.

Problémy s viedenskou kongregaciou sa tymto pokojne vyrieSili. Kardinal Piffl
odpovedal kardindlovi Csernochovi, ze suhlasi s vyrieSenim zalezitosti pre spokojnost’

, 14
oboch stran.

% Porov. HULJAKOVA, s. 18 — 28.
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3. Prvky spirituality Matky Alfonzy Marie

Hlboku sktsenost’ krestanského Zivota nachadzame pritomnt u mnohych l'udi,
ktori intenzivne Zzili svoje krstné a mnohi aj rehol'né zasvétenie. Kazdy z nas preziva svoj
vzt'ah k Bohu jedinecne, neopakovatelne. Preto ho charakterizujt isté typické prvky, ktoré

vystupuju do popredia viac, ako u inych l'udi.

3. 1. Krest’anska spiritualita a charizma

Spiritualita a charizma tzko suvisia s duchovnou skusenost'ou nejakej osobnosti —
zakladatela, alebo zakladatel'ky reholnej rodiny, alebo nejakého hnutia v Cirkvi. Ich
zazitok s Bohom, ktory prezili a vnimaji ho ako dar Ducha sv., je pritazlivy aj pre inych
'udi, ktori s nimi prichddzaju do kontaktu a chcu mat’ na nom podiel. Preto je potrebné
trocha hlbsie nahliadnut’ do obsahu pojmov spiritualita a charizma, aby sme boli schopni
odlisit’ jeden od druhého a tak sa konkrétne pozriet’ na charakteristické prvky spirituality

Matky Alfonzy Marie.

3. 1. 1. Spiritualita

Spiritualita oznacuje predovSetkym zity zakladnv postoj ¢loveka, ktory sa oddava

Bohu a jeho kralovstvu. Preto je spiritualita tak mnohoznaénd ako Zivot sam a ako réznost’

vietkych moznych vztahov k Bohu. Co sa tyka pdvodu slova a jeho obsahu, je to z gr.

Lpneumatikds®, ¢o sa do latininy prekladd ako ..spiritualis® a oznaduje Kkrest’ansku

existanciu. Nemozno si ju zamienat ani so zboznost'ou, ktord vyjadruje subjektivnu

stranku naboZenstva, ani s religiozitou (potreba a schopnost ¢loveka byt vo vztahu

S vy$Sou bytost'ou). Je mnoho pokusov o definiciu spirituality napr.: ..zivot z Ducha“ (K.

Rahner), ..integracia celého zivota do Zivotnej formy. ktora je reflektovana a preniknuta

vierou (In$titut pre rehole), ..prezivanie viery v konkrétnych Zivotnych podmienkach® (P.

M. Zulehner).®

Obsah pojmu spiritualita vyjadruje teolég Hans Urs von Balthasar na zaklade

vSeobecne panujucej predstavy ako ..zakladny postoj, prakticky, alebo existencidlny, ktory

> porov. SCHUTZ, Ch.,Praktisches Lexikon der Spiritualitit, Verlag Herder Freiburg im Breisgau, 1992, s.
1171.
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je_dosledkom, alebo vyjadrenim toho, ako ¢lovek vnima svoje ndboZenské bytie, alebo

vSeobecnejsie, svoj eticky postoj: ide o ¢inné a habitudlne uréenie svojho Zivota, na
«16

zaklade jeho objektivneho priameho poznania a koneénych rozhodnuti.

Balthasar rozliSuje v l'udskej spiritualite vychadzajiac z gréckej filozofie tri rozmery:

1. Clovek je v protiklade k hmotnému svetu a K zvieratim ,,uréeny duchom*.
Duch je v skuto¢nosti jeho hybnou silou.

2. Duch tuzi po sebauskutocneni, t. z. po sebavyjadreni vo svete, po doviSeni
seba samého, jedna sa tu o rozmer rozhodovania.

3. Clovek nemdze sam seba chapat’ ako koneénii normu, lebo sam zo seba moze
dosiahnut’ len relativne, nedokonalé. Je preto potrebné, aby sa I'udsky duch dal
viest Duchom absoliitnym.

Tieto tri Casti spirituality nachadzaju svoje plné doviSenie v 0sobe a uceni Jezisa

Krista a su d’alej uskuto¢inované v Cirkvi. Rozne spirituality, ktoré sa objavuju v priebehu
cirkevnych dejin, st len zvlastnymi aplikdciami spirituality evanjelia. Clovek, alebo
skupina T'udi, ktori ju zakladaji, uprednostnia bezpochyby jeden zrysov evanjeliovej
spirituality a urobia z nej dynamicky stred konkrétneho zivota, avSak v skutocnosti je tento
vysadny stred — pokial’ sa jedna o autenticku spiritualitu — len bodom, na zaklade ktorého
je evanjelium Zité vo svojej celistvosti.

B. Franling rozliSuje r6zne ,,momenty* pojmu spirituality:

1. ¢&innost Ducha

2. angazovanost’ zivota v jeho celistvosti

3. objektivizacia a realizacia

4. schopnost’ zdiel'at’ sa

5. odpoved na konkrétne dejinné situacie

Jeho definicia spirituality znie: ,, Krestanska spiritualita je spdsob zivota pod
vedenim Ducha, bytie plne veriace, v ktorom sa Zivot Kristovho ducha v nds stava zjavnym

o . . , . 17
cez dejinné podmienenosti konkrétneho Zivota.

1% \VON BALTHASAR, H.U., Das Evangelium als Norm und Kritik aller Spiritualitdt, Concilium, sv. 1,
nem. vyd., s. 715-22 in Haas A., atd’., Studijni texty ze spiritudalni teolégie I., Refugium, Olomouc — Velehrad
2003.
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Jednotlivé spirituality nemézeme zjednodusene vidiet' ako vysledok osobnych ¢i
skupinovych preferencii, ale ako cielavedomé podsobenie Ducha sv., ktory imanentne
spoluposobi s danostami jednotlivych oséb urCitej mentality, urcitého stavu, urc¢ité¢ho
miesta a urcitej doby. Zvlast’ vyrazne to vidime na spiritualitach jednotlivych rehol'nych
institatov a duchovnych hnuti, ktorych stredom je vzdy konkrétna charizma, zvlastny

dar Ducha sv. ako odpoved’ na aktualne potreby cirkevného spolocenstva.

Mnozstvo spiritualit

Je dolezité pochopit’ problematiku existencie mnozstva spiritualit v jednom
spolo¢enstve Cirkvi. ,,Nie sme schopni prezZivat celé bohatstvo Kristovho tajomstva
v celku, naraz. Preto si ,, vyberame* urcity aspekt Kristovho tajomstva (napr. Vtelenie,
skutocnost’ kriza, jeho modlitbu, hlasanie evanjelia a pod.) a okolo neho ako okolo
ustredného bodu usporiadame ostatné prvky tak, aby sa postupne vytvoril obraz celého
Krista, ktoreho vidime z urcitej perspektivy, ktora je urcend volbou stavebného principu.
Z toho mozZeme pochopit, ze kazda snaha redukovat nejakym radikdalnym spésobom znacné
a casto nepriehladné mnozstvo spiritualit Cirkvi by mohlo znamenat vazne ochudobnenie
jej svedectva o Kristovi ariziko aj pre jej samotnii pravovernost.“*® Spirituality
jednotlivych reholnych institatov teda vo svojej podstate stavaju na niektorom aspekte
zivota JeziSa Krista, ved’ ako hovori dekrét PC: ,, Zakladnou normou reholného Zivota je
nasledovanie Krista podla evanjelia.” Kazdého zakladatela, ¢i zakladatelku oslovilo
a bytostne sa dotklo nejaké tajomstvo JezZiSovho Zivota, ktoré polozili ako duchovny zaklad

pre spiritualitu svojho inStitttu.

Spiritualita reholnikov

., Zakladnym prvkom je zasviitenie, ktoré nachddza svoje tradicné vyjadrenie
V profesii evanjeliovych rdd, cistoty, chudoby a poslusnosti.

Dalsim konstitutivnym prvkom je spolocenstvo — komunita, ato aj cez opacné

vonkajsie zdanie, nie len pre cenobitické, ale aj ermitské formy reholného Zivota. Nie je

Y porov. HAAS, A. atd’., Studijni texty ze spiritudlni teolégie I., Refugium, Olomouc — Velehrad 2003, s. 39.
¥ KOHUT, V., Spiritualita, in DE FIORES, S., GOFFI, T., Slovnik spirituality, Karmelitanske
nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1999, s. 904 — 912.
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rozhodujuce, ¢i reholna osoba trvalo Zije v komunite, alebo nie; podstatou je duchovné
puto tych, ktori ziju rovnakym sposobom Zivota (podla urcitych pravidiel).

Treti prvok mozeme vidiet' v charizme alebo poslani daného institutu. To nie len
vymedzuje dané spolocenstvo voci ostatnym reholnym rodinam, ale je nevyhnutnou

podmienkou toho, aby sme mohli hovorit o reholnej spiritualite. “*®

3.1. 2. Charizma

Jadrom kazdej rehol'nej spirituality a «ospravedlnenim jej existencie» je charizma
— zvlastny dar Ducha sv., dany konkrétnym osobam pre dobro spolocenstva Cirkvi
v konkrétnom historickom okamihu. Prvym d6évodom tohto daru je teda sluzba Cirkvi
a preto jednym z rozliSujacich kritérii opodstatnenosti zrodenia ¢i pretrvavania existencie
institutu je jeho aktudlnost’.

Adresatom tejto charizmy je v prvej etape vzniku institatu jeho zakladatel’ (resp.
zakladatel’ka, ¢i zakladatelia), ktorého prvym zamerom nie je vytvorit novu spiritualitu, ale
odpovedat’ na Bozie podnety, ktoré ho vedi ku konkrétnej angazovanosti v Cirkvi
s ohl'adom na jej potreby.

Druhou etapou, z hl'adiska pokraovania instititu a utvarania konkrétnej spirituality
vacSinou eSte dolezitejSou, nez je prva, je obdobie, ked sa prostrednictvom prvych
ucenikov vteluje pdvodny zamer zakladatela do zivota inych os6b. Dochadza tu
K postupnému a ¢asto vel'mi neuvedomelému odliSovaniu autentickej vSeobecnej charizmy
od osobnych $pecifik (a osobnych chariziem) zakladatel'a a jeho druhov.

V tretom obdobi, ktoré¢ vacsinou zacina s druhou generaciou ¢lenov instittu, sa
definuje odlisnost’ (a mnohokrat sa len teraz kodifikuje), ¢o patri k podstate existencie
spoloCenstva a ¢o nie.” Apostolska exhortacia Vita consecrata povzbudzuje vsetkych
zasvitenych, ze , predovsetkym je potrebna vernost charizme zakladatela, ako aj
duchovnému dedicstvu kazdého institutu, ktoré sa na zaklade tejto charizmy vytvorilo.

......

Svdtého Ducha - mozno lahsie objavit a horlivejsie prezivat’ podstatné prvky zasviteného

1 Tamze, s. 910
2 porov. Tamze, s. 911.
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zivota. Dominujucim prvkom charizmy je hlboka tuzba duse pripodobnit sa Kristovi, aby
vydavala svedectvo o zvolenom aspekte jeho tajomstva: tento aspekt sa ma uskutocnovat
arozvijat V autentickej tradicii institutu v sulade s jeho pravidlami, stanovami
a Statitmi. ““

Zakladnym bodom, na ktorom sa buduje jednota spolocenstva, je odkaz na osobu
vlastného zakladatel'a a na charizmu, ako ju on zil a podaval d’alej, ako aj na charizmu,
ktoru institat zachovaval a rozvijal po cely Cas svojej existencie.??

., Zit' v spolocenstve teda znamend spolocne Zit Boziu vélu podla nasmerovania
charizmy, ktoru zakladatel dostal od Boha a preniesol ju na svojich Ziakov
a nasledovnikov. Spolocenstvo ma s bratmi tento dar delit a méze nim obdarovat’ Cirkev
pre Zivot sveta. Preto su tak vyhodné vzdelavacie programy, ktoré obsahuju pravidelné
kurzy pre Studium a modlitbové zamyslenia nad osobnostou zakladatela, charizmou
a konstituciami.

Prehlbené chépanie charizmy privadza k jasnému pohladu na viastnii identitu,
okolo ktorej sa da lahsSie uskutocnit jednota a spolocenstvo. Umozinuje aj tvorivé
prisposobovanie sa novym situdciam a toto zasa dava institutu dobru perspektivu do
buducnosti.

Charizmaticku identitu treba velmi podporovat, lebo zovseobecnenie je skutocnym

nebezpecim pre vitalitu reholnej spolocnosti. “23

3. 2. Vplyv sv. Terézie z Avily a sv. Alfonza z Liguori
., Rehola Bozského Vykupitela ma za patronov sv. Alfonza Mdriu z Liguori a sv.
Teréziu z Avily, aby si stale na ich prihovor a pod ich ochranou zachovala pravii

duchovnost, pretoze obaja svditi obnovili reholné spolocnosti, ktoré zaloZili;

2L JAN PAVOL IL., Postsynodalna apostolska exhortacia Vita consecrata, Rim, 25. marca 1996, 36.

% Porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA, Bratsky Zivot v spolocenstve, Rk. biskupsky trad, Banska Bystrica 1996, s.
37.

2 Tamze, s. 317.
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a pretoze zbozna panna, ktoru Boh povolal zalozit' tuto reholu, s velkou doverou

uctievala tychto svitych. “**

Zakladatelka si osobitnym sposobom uctievala sv. Teréziu z Avily a sv. Alfonza
z Liguori, ako to dokazuje aj text Prvych pravidiel, ktory napisala v roku 1849. Korene
tejto ucty mdézeme hladat’ uz v detstve, ako to dokumentuje jedna zo zivotopisnych
publikécii: ,, V rodine je zvykom citat’ Zivotopisy svitych. Alzbeta pozorne pocuva, Zivotné
pribehy svitcov v nej nachadzaju hlboku ozvenu. Ked mad sedem rokov, velmi ju oslovi
Zivot svitej Terézie Avilskej. Aj ona sa chece stat’ svitou.“* Hlboky vztah k modlitbe
a samote nam trocha poodkryvaju mozny vplyv velkej Spanielskej mysticky na duchovny
vyvoj Alzbety Eppingerovej: ,, Ldska k samote uz vtedy mocne oslovila moje srdce. Casto
som vyhladavala osamelé miesta, kde ma nikto nehladal. Sadla som si, obratila oci k nebu,
zodvihla som zlozené ricky a modlila som sa. “*® Na vyudovani pre postulantky sa nechava
inSpirovat’ zivotopisom sv. Terézie a svojim spolo¢nickam hovori o pokore tejto velkej

vl .1, , , L. , 27
svitice a 0 sesterskej laske, ktord ma medzi nimi vladnut’.

Terézia bola pre fu prikladom
horlivosti, huZevnatosti a modlitby.?® V kore§pondencii medzi abbé Reichardom
a biskupom Rédssom sa vjednom zlistov doitame, ze prave v Case konania si
devitdnovej poboznosti ku cti sv. Terézie obsiahol abbé Reichard zvlaStne milosti
a osvietenia ohladom zaloZenia rehole.”

Alzbeta Eppingerova v den svojej obliecky 10. septembra 1849 prijima s rehol'nym
rachom aj nové meno — sestra Alfonza Maria.* Vv istej extaze zakladatel’ka videla, ako

katolicka Cirkev vSestranne rozvija skutky milosrdenstva, ako sa ujima nudznych Tudi.

* KONGREGACIA SESTIER NAJSVATEJSIEHO SPASITELA, Prvé pravidld, interny preklad, Bratislava
2001, s. 6.

% RICHOMME, A., Matka Alfonza Maria, Kongregacia sestier Najsvitejsieho Spasitel'a, Bratislava 2000,
Urcené pre vnatorna potrebu, s. 9.

% KONGREGACIA SESTIER NAJSVATEIJSIEHO SPASITELA, Zivot panny Alzbety Eppingeroveyj,
Z nariadenia jej spovednika nou vyrozpravany a nim napisany (Autobiografia Matky Alfonzy Marie),
Bratislava 2000, interny preklad, s. 5.

27 por. RICHOMME, Matka Alfonza Méria, s. 21.

%8 Por. SCHNEIDT, G., Poucenia o Zivote ctihodnej Matky Alfonzy Mdrie, Vydavatel'stvo Slovenska
provincia Kongregacia Sestier Bozského Vykupitel'a, MTM Levoca 2004, s. 35.

* Porov. SCHWESTERN VOM GOTTLICHEN ERLOSER; Entfache die Gnade Gottes wieder, die dir
zuteil geworden ist 1V., Editions du Signe, Strasbourg 1997, s. 25.

% Porov. PFLEGER, L., Die Kongregation der Schwestern vom Allerheiligsten Heilande, Herder & Co.,
Freiburg im Breisgau 1921, s. 22.
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Dalej videla, Ze napriek tomu je este stale vela chudobnych chorych, o ktorych sa nikto
nestard. Tu zasiahol podla planu Prozretelnosti sv. Alfonz. Bol velkym priatel'om
chudobnych. Uc¢il zakladatel’ku poméhat’ prave tymto chudobnym chorym. To je dovod,
preco je sv. Alfonz patrénom kongrega’tcie.e’1

V den svojej prvej profesie, 2. januara 1850 sa Matka Alfonza Maria modli: ,, Svdty
Alfonz, svita Terézia, pozrite sa na to tazké bremeno, ktoré mi bolo ulozené, pomozte mi!

Pomézte mi! Orodujte za mial <% Spolu so sv. Jozefom, ktory je hlavhym patronom

kongregacie sa doteraz sestry s doverou utiekajt aj k sv. Terézii a sv. Alfonzovi.

3. 3. Charakteristické prvky spirituality Matky Alfonzy Marie

., ZhromaZzdenie synody biskupov, ktoré malo na starosti pripravu Jubilea,
S ohladom na zasvdteny zivot a beruc do uvahy Svitého otca vyzyvaju zasvitenych muzov
a zeny v roznych prostrediach a kultiurach, aby povzbudzovali vSetkych zasvitenych, aby sa

sustredili predovSetkym na spiritualitu. «33

Tato vyzva je v Cirkvi a v dejinach zasviteného zivota aktualna vzdy. Znamena to
vzdy obracat’ zrak a pozornost’ na duchovny zdklad, na ktorom postavili zakladatelia
spolo¢nosti svoje reholné rodiny. VZdy nas mé oZivovat to, ¢o pohynalo naSich
zakladatel'ov k takym velkym dielam a usmeriiovat’ aj nase snazenia byt’ verni ich odkazu.

Ak budeme zit’ spiritualitu, ktord ndm ponuka nasa zakladatel’ka Matka Alfonza
Maria, zaiste budeme na pulze doby a potrieb casu, v ktorom Zijeme. Spiritualita
acharizma je dana cez zakladatela. V tomto skvelom ar6znorodom svedectve sa
odzrkadl'uji mnohoraké dary, ktoré¢ Boh udelil zakladatelom a zakladatel'kam, tymto sa
otvorili posobeniu Ducha sv., dokdzali ¢itat' znamenia ¢ias a inSpirovanym spdsobom

odpovedali na stale nové potreby.

81 por. SCHNEIDT, Poucenia o Zivote, s. 24.

%2 SCHWESTERN VOM GOTTLICHEN ERLOSER, Entfache die Gnade IV., s. 49.

% KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZVOTA A SPOLOCNOSTI APOSTOLSKEHO
ZIVOTA, Znovu zacat' u Krista, SSV, Trnava 2003, 4.
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Prednostnou tlohou zasviteného zivota je zviditelnit' zdzrak, ktory Boh pdsobi
v slabych lud’och. Viac ako slovami dokazuje tento zazrak vyrecna reC preziarenej

existencie, ktord je v stave prekvapit’ svet.**

3. 3. 1. Alzbetin duchovny vyvoj

Cesta s Bohom v obdobi detstva a v mladosti

Rodinné prostredie so svojimi zvykmi, mentalitou, vztahmi v rodine av okoli,
Vv ktorom Alzbeta vyrastala, bolo dobrou podou, ktora podporovala vzrast semienka
zasiateho do jej duse.

Ako dieta Alzbeta uz v Gtlom veku mala velka radost’ z modlitby, rada sa modlila
k Bozej matke, vnimavo si v§imala I'udi v kostole a nadchynala sa ich naboznost'ou, ¢o ju
viedlo k prosbe o taktito zboznost. Vricne tuzila po poznani Boha, d’alej sa tato tuzba
prehlbovala, chcela ho viac milovat’ a pacit’ sa mu: ,, Ked’ so mala asi sest’ rokov, pocitila
som V sebe silnu tuzbu skutocne spoznat' Boha. Ked som bola sama alebo s inymi, vidy
som sa zaoberala myslienkou: keby som len lepsie poznala Boha, ¢o mam robit, aby som
ho opravdivo poznala.“*® Rada sa modlila v §irom poli, priroda ju povznésala k Bohu.
Rastla v nej aj tizba po samote, citila sa stdle viac pritahovand k vnutornej modlitbe
astidlemu dovernému styku s Bohom. Jej modlitbovy Zivot sa nevyznafoval len
povznesenym naladenim, ale aj chvil'ami suchoparnosti, ktoré na fiu pdsobili skl'ucujico:
., Pozri, moj Bozsky Zenich, prinasam ti srdce, ktoré je bez lasky, poklony a tuzby. Moj Boze
a Spasitelu, nemam nic, preto ti nemozem nic¢ dat, odpust’ mi, nemdam nic¢ okrem teba.
Nevsimajuc si svoju biedu predsa idem k tebe, prijmi celé moje srdce, také aké je. Nemam
ni¢ okrem seba a vsetko, co je moje je tvoje. Ak chces, aby som trpela takymto spésobom,
nech sa stane tvoje vola, ved nezasluzim si nic¢ lepsie. “3% K modlitbe zacala pocitovat
nechut’, ba odpor, ale s vytrvalostou v nej pokrac¢ovala. Cvicila sa vo vnutornej modlitbe
cely den. Impulz k tomu jej davalo aj poznavanie seba samej — jej slabosti a pady.
Slabost’ami jej osobnosti boli — svojhlavost’, prchkost’, ked” jej vola narazila na odpor, a

tazkost’ podriadit’ sa rodicom. Neostala vSak pri tom, nasla si vhodni pomoc, ktora jej

% Porov. VC 20.
% Entfache die Gnade IV, s. 8.
% Entfache die Gnade I1., s. 29.
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pomadhala hlavné chyby postupne korigovat’ — samotu, ticho, umftvenie a predovsetkym
modlitbu: rozhovor s Bohom, aby mohla spravne rozliSovat’ svoje tuzby. Pocas pripravy na
prvé sv. prijimanie prisla na to, ze je dobré nechat sa viest’ a formovat’.

Velmi ju oslovoval pohlad na kriz a Casto uvazovala o JeziSovom umuceni. Pod
Kristovym krizom pochopila, Ze existuje spojenie medzi JeziSovou obetou a hriechom
¢loveka. Odvtedy chapala, ¢o je to hriech. Na druhej strane vSak vnimala vel'ka lasku a to
jej prinasalo radost’. Niekedy bola tak prudko sktsSana, Ze skoro stracala odvahu. Ale vzdy
nanovo nasla silu v modlitbe. Vsetko chcela pretrpiet v ml€ani a z lasky k JeziSovi. Po
vytrvalej modlitbe sa dostavila aj utecha a odmena. Alzbeta hovori o svojej skusenosti:
., Po tejto celkovej oddanosti ustedril mi Boh v nasledujucich dnoch nevyslovné milosti, Ze
som mohla dlho zotrvavat v modlitbe. Casto som vstdavala v noci arozjimala som
0 JeziSovom utrpeni, potom o jeho laske, ktoru nam preukazuje vV NajsvitejSej sviatosti
oltarnej. Uz vtedy som uvazovala o Bozej dobrote, ktoru nam Jezis preukazuje a rozdava
prostrednictvom svojho sluhu oltara. Plakdavala som pri rozjimani o BoZej laske k nam.

Vzdychala som aj pre nevdak ludi, ktori tuto nekonecnu ldsku zneuZivaju. 37

Tajomna etapa

V zivote Alzbety Eppingerovej bolo aj tazké obdobie. Vo veku 14 alebo 15 rokov,
po prvom sv. prijimani uz patrila k dospelym. Osobne prezila, Ze hl'adanie Boha je dlha
cesta a Ze na tejto ceste st etapy ml¢ania a temnoty — bez toho, aby stratila doveru. Naopak
— naucila sa rozumiet, Ze tato noc tiez dokazuje Boziu pritomnost’ a odpoved’ na jej
volanie.® Velké vnitorné napétie, odpor rodiov voci jej Zelaniu stat” sa rehol'nou sestrou,
prili§ velkd namaha o vernost’ v modlitbe spojena s pracovnymi povinnostami... toto
vSetko oslabilo jej zdravie. Tri po sebe nasledujuce skusky vo forme choroby, ako sa zda,
choroby 1845 — 1849 konstatoval abbé Reichard hlbokt zmenu v duchovnom Zivote svojej
farni¢ky. Zila v zjednoteni s Bohom velmi intenzivnym stupiiom, ktory bol znakom

mimoriadnej milosti.** Albetino osobné vyzarovanie pritahovalo mnoZstvo navitevnikov

37 Entfache die Gnade I., s. 17.
% Porov. Tamze, s. 14.
% Porov. HERISSAND, D., Spirituelles Erbe, Oberbronn 2002, interny material
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do izby ,,chorej“. Rady a povzbudenia, ktoré Alzbeta davala, su zachytené v zachovanych
poznamkach a spravach. Tykaju sa najmi lasky k JeziSovi, zivota v BoZej pritomnosti,
dovery v Boha, stretnutia sa s Bohom v modlitbe, spravnej modlitby, pokory, uprimnosti
apripravy na modlitbu. Otvorené srdce prijima Bozie dary a prindSa bohaté ovocie.
Bezmocnost a obmedzenost, ktort sposobila choroba, ju ucili byt viac vnutorne
slobodnou, vnimavou na Bozie vyzvy a viac sa neziStne obracat na Boha a od neho
ocakavat vSetko. Alzbeta, ktord bola najmé pocas svojej tretej choroby dlhSie pripitana na
16Zko a stala sa tak zatazou pre viacdetnu rodinu, z vlastnej skisenosti pochopila, ¢o je to
byt odkazanou na druhych. Preto, ked’ sa uzdravila a nasledovala Boziu vol'u v zalozZeni

kongregacie, osobitnu starostlivost’ venovala chorym a opustenym.

V nasledujucich riadkoch, ktoré spracovala sr. Denise Hérissard, mézeme vnimat
duchovny postoj, s akym Alzbeta prezivala toto tazké obdobie svojho duchovného Zivota,
ktoré predchadzalo zalozenie kongregacie.

1. , Prijat cestu, na ktoru bola pozvand. Prijat chorobu, slabost, ktord sa stala
tarchou pre rodinu. Prijat vlastne milosti, ktoré ju robili inou ako ostatni ludia.
Predovsetkym ochota prijimat’ navstevnikov, povedat' im Bozie slovo, pochopit,
¢o sa deje v ich srdci.

2. Plnit Boziu volu, aby odpovedala na jeho lasku a otvorila sa jeho milosti. Bola
si vedoma svojich slabosti, napredovala v sebapoznani, videla svoje hriechy,
naco vo svojom zivote neodpovedala. Nechala sa poucat, usmernit.
Podriadenie sa, pokora, aj ked' jej boli udelené mimoriadne milosti. Plnit BoZiu
volu znamena odpovedat na JezZisovu lasku tak, ako to od nej on chce.

3. Ovocie tejto obety je vytrvanie na ceste s Kristom Spasitelom. V chvilach
najhlbsej temnoty zaziva hlboké spojenie s tajomstvom spasy, ktorému sa
celkom dava do sluzby: Mojim jedinym Zelanim je, aby vsetci ludia ctili meno
nasho Pana a aby ho viacej poznavali. Citila vrelu tuzbu, aby mohla zabranit
vSetkym hriechom a pracovat na spase dusi. Doéveruje Pdnovi a celkom sa

r Voewv ((40
odovzdava JezZiSovmu srdcu.

0 porov. HERISSAND, Spirituelles Erbe
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3. 3. 2. Kristocentrizmus u Alzbety Eppingerovej

»[Nemalo by byt’ potrebné povzbudzovat’ vas v laske k JeZiSovi...

Ci nas nemiluje on ovel’a viac ako ho moZeme my milovat’?“

., Nechat hovorit Alzbetu, to znamena obdivovat stretnutie cloveka so zivym Bohom,
ktory je pritomny v Jezisovi Kristovi. «dl Svoj vztah kJeziSovi budovala Alzbeta
Eppingerova uz od svojho ranného detstva. Prispievala jej k tomu aj vhodna duchovna
klima v naboznej rodine, kde sa denne modlilo a ¢italo Sv. pismo. Hlavne v chvilach
samoty Vv osobnej modlitbe nadvézuje hlboky vztah k JeziSovi, ktory sa stava velkym
dovernikom jej kazdodenného Zivota. Uz ako malé dieta priblizne vo veku 5 rokov sa
modli: ,,Mily Jezis! Daj predsa, aby som bola zboznym a milym dietatom. Chcem ti celkom
patrit. “** Ako sedemroéna rozmyila nad skutoénostou neba a vel'mi tizi Boha poznavat
a milovat. Preto sa chce stat’ svitou. Vo svojich 6smych rokoch sa eSte vrucnejSie
venovala modlitbe, rastla v nej tizba Boha poznat’, milovat’ a robit’, ¢o sa jemu paci, ako to
vyjadruje v svojej modlitbe: ,, Dokazem ta, o méj mily Boze, cez cely zZivot milovat a vidy
robit, ¢o sa tebe paci? “*

Ako osvedceny prostriedok ucit’ sa milovat’ JeziSa Matka Alfonza Maria uvadza to,
ze ho musime najprv poznat. A ako ho najlepSie pozndvat? Pristupovat’ Casto k sv.
prijimaniu, rozjimat o jeho velkej dobrote a milosrdenstve, stale Zit' v spojeni s nim,
rozjimat’ o Panovom utrpeni — toto st prostriedky, ako dospiet’ k laske k JeziSovi. ,, Nicim
inym nemozeme Jezisovi dokadzat' lasku, ako cvicenim sa v cnostiach a vernym plnenim
povinnosti. Ale namysli si, Ze nemilujes JezZisa, ked necitis v sebe tuzbu a zdad sa ti, ze
nemds ani iskierku lasky. Nie! Lebo nie v citoch spociva laska, ale v tom, Ze vsetky svoje
povinnosti plnime tak, ako keby sme boli omilostené vSetkymi moznymi uitechami, bez toho,
zeby sme dbali na opustenost a bezutesnost, ktoru pripradne citime. dd

Opravdiva nevesta Kristova sa ma stale zaoberat’ svojim milym, je to bolestné, ked’

to nerobi. Pri svojich pracach odportca svojim sestram, aby rozjimali o tom, ako Jezi$ vzal

*1 HERISSAND, Spirituelles Erbe

“KONGREGACIA SESTIER NAJSVATEIJSIEHO SPASITELA, Zivot panny Alzbety Eppingerovej,
Z nariadenia jej spovednika nou vyrozpravany a nim napisany (Autobiografia Matky Alfonzy Marie),
Bratislava 2000, interny preklad, s. 5.

* Porov. Entfache die Gnade I., s. 12.

“ Tamze, s. 22.
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na seba dielo, ktorym vykupil svet, bol vzdy zjednoteny so svojim Otcom a z lasky k nemu
prijal a urobil vietko.*

V udalosti premenenia ¢itame: Videli iba samého Krista. To mdzeme povedat’ aj
0 Matke Alfonze Marii.

Pre zakladatel'ku stoji Kristus v centre. Samozrejme nechce Boha Otca postavit’ do
uzadia, takisto ani Ducha sv. Ale vidi Boha ako Otca JeziSa Krista a chce, aby ju Kristus
viedol k Otcovi. Vidi Ducha sv. ako Ducha JeziSa Krista a chce sa ozivit' tymto Duchom.
Stale nachadzame texty, v ktorych hovori Boh a vlastne mysli na Krista. Pre nas to nie je
zvyCajné, my robime ovela jasnejSie rozdiely. U Matky Alfonzy Marie nachadzame
oslovenie ,,mily Boze* a v tej istej vete vyjde najavo, ze sa v modlitbe obracia na Krista.
Trocha nam to objasiiuje jej vztah k Bohu: ako ma Jezi§ vztah k Otcovi, je od neho
celkom zavisly, tak sme my naviazani na Krista. Jeden citdt od Matky Alfonzy Marie to
hovori jasne: "Aby si bola odovzdana do Bozej vile, rozjimaj, ako sa Jezis odovzdal
celkom do vole svojho nebeského Otca a vSetky tvrdé utrpenia prijal s pokojom a radostou.
Mas napodobnovat jeho priklad a spolahnut’ sa celkom na volu svojho BozZského

. 6
Senicha.”

3. 3. 3. Kriz a utrpenie JezZisa Krista

Matka Alfonza Méria poc¢as svojho Zivota neustale upierala svoj zrak na kriz. Jedno
miesto z Autobiografie ponuka klI'u¢ k duchovnym =zazitkom Alzbety Eppingerove;j.
V tychto udalostiach nachadzame ,,prvy otras“, z ktor¢ho pochadza jej zvlastny vztah
Kk tajomstvu Kristovho kriza a utrpenia. Pri jednej navsteve sa sused spolu s otcom
rozpravali o Kristovom utrpeni. Alzbeta pozorne pocuvala a zacala plakat. Otec sa jej
pytal, preco place, ale kvoli slzdm nemohla odpovedat’. Podobna situdcia sa zopakovala
eSte raz. Sused to uzavrel, Ze s tymto dietatom sa deje nieCo zvlaStne. Raz ked iSla
S matkou na pole, prechadzali popri krizi. AlZzbeta dala matke otadzku: ,,Preco takto
ukrizovali naSho Spasitel'a?* Matka jej odpovedala, Ze pre nase hriechy. Pytala sa jej, o je

to hriech. Odpoved’ v nej vyvolala rozhodné predsavzatie: ,,Nechcem urazit’ Pana Boha!*

% Porov. Tamze, s. 26.
*® NAGEL, M., Hlavné prvky spirituality v duchu matky Alfonzy Eppingerovej, Podl'a prednasky, Vieden,
april 1983
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Rada rozpravala svojim spolo¢ni¢kam o Kristovom utrpeni tak, ako vedela: ,, Co JeZis, nds
Spasitel, vytrpel pre nase hriechy a ako mu utrpenie sposobilo az krvavy pot! Aké hrozné
to museli byt bolesti! Utrpenie je velke uz aj ked sa niekto pri nom poti, ale ¢o to musi byt,
ked’ pot vyraza krv! A tieto bolesti sposobili nase hriechy! Al

Neskor po sktisenosti vlastného utrpenia vysvetl'uje Alzbeta, ¢o znamena JeziSovo
utrpenie v jej zivote. V rozjimani o utrpeni Krista vidi najlepsi prostriedok, ako niest’ svoje
vlastné bolesti. Myslienka na nevinného JeziSa ako trpel, ako bol surovo opovrhnuty,
vysmievany a prenasledovany jej pomaha zdolavat’ vsetky prikoria, ktoré sa jej stavaju do
cesty. Povolava vsetkych, ktori hl'adaji Boha, aby sa pozerali na kriz novym pohl'adom.
Svojim sestram pri mnohych prileZitostiach vrelo odporuca rozjimanie o Kristovom
utrpeni, ako by to mal byt jediny predmet ich meditacii. Nazorne opisuje sposob, akym
rozjimala, aby im €o najviac pribliZila toto duchovné cvic¢enie. Neostdva iba pri nejakych
zboznych myslienkach, ale odporiaca: ,, Tak mame rozjimat, moje deti, aby sme mali osoh
Z modlitby. Neuspokojujte sa so vSeobecnymi predsavzatiami, slabymi citmi a povrchnymi
myslienkami. Pri vietkom sa vndrajte do hibky. Zaoberajte sa liskou podrobne
a prehlbujte sa stale viac, aby ste si osvojili a privlastnili vsetko, co uzndate za potrebné.

((48

Modlite sa, aby ste sa stali lepsimi. ,,Ste nevesty ukrizovaného Boha a mozZe mat

nevesta iny podiel ako Zenich? «d9

3. 3. 4. Eucharistia

AlZbeta vel'mi rada pocuvala vysvetlenia pana farara o obete sv. omse. Hlboko si
uchovala Zivé obrazy, ktoré¢ sa vzt'ahuji na Panovo utrpenie. Sldvenie Eucharistie vnimala
ako spomienku na smrt’ a zmftvychvstanie JeziSa Krista. Pytala sa: MoZzno prijat dar
Eucharistie a knazstva bez toho, aby sme sa neoddali nevy€erpatelnému pramenu lasky
Vykupitel'a? Laska k Eucharistii sa osobitne upevnila v obdobi pripravy na prvé svité
prijimanie. Zo sv. prijimania ¢erpala vel'mi vel’a, ako to dokazuje jej modlitba: ,, Moj JezZis,

teraz si v mojom srdci. Pevne si ta drzim. Nepustim ta viac. Zostan so mnou. Teraz si

*" Entfache die Gnade I1., s. 11.

“8 Entfache die Gnade I1., s. 13.

* KONGREGACIA SESTIER BOZSKEHO VYKUPITELA, Duch nasej Ctihodnej Zakladatelky (Poucenia
Matky Marie Alfonzy, Alzbety Eppingerovej), J. Poto¢ny a spol. pod KNS, Roznava 1949, s. 38
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mojim vlastnictvom a ja som teraz ako nebo. Som bohatd. Teraz mam naozaj vSetko. Boh
sa stal mojim podielom.“*® Alzbeta spomina, Ze v tom &ase citila tzbu zvIast rozjimat
0 JeziSovom utrpeni a klanat’ sa mu v NajsvétejSej sviatosti. Povazuje za jednu z najvacsich
milosti, ktoré nam Boh vo svojom utrpeni dava, Ze ustanovil NajsvitejSiu sviatost’ oltarnu
a knazstvo, prostrednictvom ktorych mame Eucharistiu. Jej modlitby vyjadruju tizbu
milovat’ Jezisa v Eucharistii: ,, M6j milovany Jezisu, kiez by som neustile mohla rozjimat
0 tvojej laske k nam vo Sviatosti oltarnej. Pozri, BozZsky Zenich, mam velku tuzbu opustit
svet a vietko, len aby som sa ti mohla venovat, “** O svojom postoji k sviatostnému Panovi
sa vyjadrila: ,, Moja viera v Jezisa vo Sviatosti Eucharistie bola taka zZivad, zZe sa mi JeZis
zdal celkom osobne blizko. Mohla som sa s nim celkom doverne rozpravat, detsky, bez

obadv. “*

Vo svojej Autobiografii dava rady, ktoré sa tykaja kazdého stavu duse, ktora chce
prijat’ JeziSa v Eucharistii. Nerozplyva sa v extdzach, ale hovori o svojich konkrétnych
skusenostiach, ktoré su ¢asto poznacené nepokojom duse, suchoparnost'ou a necitlivost’ou.
., Vo chvili suchopdrnosti si dusa nema nic iné ziadat, iba aby zostala pri svojom Bozskom

It

Zenichovi. Jej velka ucta naSla vyjadrenie aj v Prvych pravidlach, ktoré napisala pre
sestry: ,, V ustrednom dome sa ma konat ustavicna poklona Sviatosti oltdrnej, takisto aj vo
vSetkych ostatnych domoch, akonahle bude komunita pozostavat priblizne zo 40 sestier. Ak
nie je spolocenstvo také pocetné alebo nema potrebné priestory, musi si kazda sestra

’ . ’ . 54
sukromne vykonat hodinovu adoraciu v kaplnke.

3. 3. 5. Paschamysterium

wRozjimat’ nad tajomstvom vykupenia, Zit’ 7 neho a pomaoct’ aj inym ndjst’ cestu

k tomuto tajomstvu. >

V centre spirituality matky Alfonzy Marie stoji Jezi§ Kristus a z Kristovho Zivota

jeho Paschamysterium. Ako pise spiritual Stadter z Biihlu, cely zivot Jezisa Krista je

%0 SCHNEIDT, Poucenia o Zivote, s. 14.

5! Entfache die Gnade 1., s. 24.

52 SCHNEIDT, Poucenia o Zivote, str. 13

%3 Entfache die Gnade I1., str. 29

> Prvé pravidld, s. 17

> Zivotné pravidld sestier Bozského Vykupitela (Niederbronnskych sestier), interny preklad, Bratislava 2001,
s. 11
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zivotom Bozského Vykupitel'a. Od zaciatku je totiz zamerany na velku obet’ vykipenia, na
Velky tyzden, v ktorom sa tato obet’ uskutocnila. Spasitel hovori: Krstom mam byt
pokrsteny a ako mi je, kym sa to nestane. Mysli tym na krst krvou na krizi. Matka Alfonza
Maria upriamuje svoj pohlad na vrchol Zivota JeziSa Krista, na poslanie, pre ktoré¢ sa
narodil a prisiel na svet, jeho dielo vyktpenia, na ktorom chce mat’ aj ona podiel svojou
sluzbou a spojenim svojho zivota so zivotom Bozského zenicha. O tychto udalostiach
Matka Alfonza Maria vZdy rozjimala. Prezivala to aj celkom osobne vo svojom zivote. Jej
zivot a zivotné dielo su akoby obrazom tohoto tajomstva vykupenia. Sama iSla touto
cestou. Rozjimanie pod krizom ju ucilo, ze Boh sa vo svojej nekonecnej laske podujal
k takému odvaznemu ¢inu, Ze sa zjavil v JeziSovi Kristovi. JezZiSovo utrpenie je dosledkom
lasky, ktort ma k nadm. ,, Prisli ste sem, aby ste zili zZivotom JezZisa Krista, aby ste viedli
umrtveny, ukrizovany zZivot, ako vas Bozsky Majster. Skumajte ho bez prestania, rozjimajte
0 7iom diiom i nocou, aby ste sa mu stali podobné. “*® Silou, z ktorej sa da Zit’ toto poslanie,
je tajomstvo, ktoré zanechal Kristus svojim ucenikom na Zeleny Stvrtok - Eucharistia, v
ktorej tajomstvo vyktpenia Zije d’alej. Kvoli tomu musia mat’ sestry Bozského Vykupitela
k Eucharistii osobitny vztah. To je pramen ich sily. Je to sila Krista ukriZovaného a

vzkrieseného, ktora je ndm v Eucharistii darovana.

*® porov. KONGREGACIA SESTIER BOZSKEHO VYKUPITELA, Myslienky Matky Mdrie Alfonzy,
Spisska Nova Ves 1999, Preklad z nemeckého origindlu, J. Luttenauer, Gedanken von Mutter Alfons-Maria,
15.11.1951, Len pre vnutornd potrebu, s. 14
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4. Bratislavska Kongregdcia sestier NajsviitejSieho Spasitel’a a duchovné

dedicstvo Matky Alfonzy Marie v jej Konstituciach a spiritualite

Aj ked doslo k rozdeleniu a osamostatneniu Styroch kongregacii zo zaloZenia
Matkou Alfonzou Mariou, u vsetkych Styroch mozno badat’ velky zaujem o jej spiritualitu,
uznavanie Matky Alfonzy Marie ako zakladatel’ky a snahu o spolupracu s ostatnymi
vetvami, ktord sa rozvinula najmé v poslednych rokoch. Uz spiritual Marcel Nagel vo
svojej knihe Lebensquellen der Kongregation pise o stopach zPrvych pravidiel
v konstitaciach  a stanovach vSetkych vzniknutych kongregacii, najmid o jednom
Z najdolezitejsich usekov, ktory velmi hutne vyjadruje spiritualitu Matky Alfonzy Marie:
»Duch sestier NajsviitejSieho Spasitel’a ma byt’ duchom JeZiSa Krista. Jeho duch ich ma
celkom ofivovat’ a tak preniknut’, aby sa vyjadril vo vietkych ich slovich a skutkoch. “’
Pohyby, ktoré nastali po II. vatikanskom koncile a ktoré zasiahli a priniesli impulzy
obnovy aj pre reholny Zivot, podnietili sestry, aby sa nanovo zadali venovat’ prehibeniu
spirituality zakladatel’ky. Situacia, ktora bola u nas na Slovensku, nedovol'ovala az v takej
miere venovat sa Stadiu pdvodnych dokumentov a pestovat’ akékol'vek kontakty
s niederbronnskou kongregaciou. Tieto snahy sa oneskorili v porovnani s dianim
Vv zahrani¢i. Mnohé hodnotné¢ dokumenty neboli sestram dostupné a bola tu aj jazykova
bariéra, pretoze vécSina materidlov je vnemcine a francuzstine. V stcasnosti sa
rozmnozuju snahy preloZit' ¢o najviac dokumentov od zakladatel'ky, aby ich sestry mali
k dispozicii a mohli sa s nimi oboznamovat’, meditovat’ ich a podl'a nich stvarfiovat’ svoj

Zivot.

4. 1. Konstitucie Kongregacie sestier NajsvitejSieho Spasitel’a

Kronika archivu nasej kongregacie dokumentuje, ze po zalozeni bratislavskej
kongregacie si sestry cheeli ponechat’ Konstitucie viedenskych sestier a taktiez Regulu sv.
Augustina, ktoré dal sestrdm po osamostatneni kongregacie vo Viedni od Niederbronnu

kardinal Rauscher, ked'Ze Pravidla od zakladatelky Matky Alfonzy Marie eSte neboli

> KONGREGACIA SESTIER NAJSVATEJSIEHO SPASITELA, Prvé pravidld, interny preklad, Bratislava
2001, s. 6.
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aprobované Rimom. Tieto Konstitticie boli schvalené, ale nemali ni¢ spolo¢né s Pravidlami
zakladatel'ky, pretoze boli prevzaté od sestier Navstivenia Panny Marie. Predsa vSak duch
zakladatel’ky bol v sestrach zakoreneny tak hlboko, Ze podstatné prvky jej spirituality
prezivali v svojom kazdodennom Zivote pocas celych desatroéi, aj ked’ Pravidla a Regula

boli iné.

Konstiticie dcier NajsviitejSieho Spasitel’a v Bratislave, rok 1928

NajstarSie vydanie Konstitucii kongregacie, ktoré¢ sa nachadza v archive
generalneho domu pochadza z roku 1928. V tivode po schvalovacom dekréte od biskupa
Dr. Pavla Jantauscha sa nachadza poznamka, zZe tieto pravidla su prekladom pravidiel sv.
Augustina pre sestry Navstivenia Panny Marie.”® V stvrtom bode 1. oddielu, ktory ma
nazov Duch, Patroni a hlavné sviatky kongregacie, je velmi pekne definovana spiritualita,
ktorda vel'mi uzko koreSponduje S duchovnostou zakladatelky zakotvenou v Prvych
pravidlach. ,,Za najvznesenejsi vzor pre svoj cely Zivot a ucinkovanie Dcéry Najsvitejsieho
Spasitela povazuju samého JezZisa Krista, Bohocloveka. Jeho duch nech je aj ich duchom.
Dla prikladu Pana, , ktory chodil dobre ciniac“(Sk, 10, 38) budu sa usilovat’ vzdy pravu
lasku k Bohu a ucinnii ldsku k bliznemu pestovat, “>® §11. toho istého bodu dava sestram aj
navod, ako si udrzat takéhoto ducha: celkom zvlaStnym spdsobom si maju uctievat
NajsvitejSiecho Spasitela v najsvitejSej Sviatosti Oltarnej, vriicne ho ctit’ a milovat,
zvlastnu horlivost’ chovat’ pre vSetko, ¢o sa na najsvitejSiu Sviatost’ Oltarnu vztahuje, jak
pre slySanie omsSe svidtej, pre svité prijimanie, navStevu NajsvitejSiecho a uctu
NajsvitejSiecho Srdca JeziSa. Sviatostny Jezi§ nech je pramenom, z ktorého vsetky sily
Cerpaji, aby Bohu asvojim bliznym v opravdivej laske sluzit mohli.*® Tieto texty
Konstitacii potvrdzujii kontinuitu spirituality, ktora siaha az k zakladatelke a napriek

rozdeleniu bola v sestrach ziva.

® KONGREGACIA DCER NAJSVATEJSIEHO SPASITECA, Reholné pravidla a Konstiticie,
Knihtlaciaren ,,Jednota“, Bratislava 1928, s. 2

* Tamze, s. 24

% porov. Tamze, s. 24.
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Konstitiicie Dcier NajsviitejSieho Spasitel’a v Bratislave, rok 1933

V Konstitaciach z roku 1933 chyba bod o duchu kongregacie alen skromne
v odstavci 0 zvlastnom cieli kongregacie sa spomina ,,starostlivost’ o chramy, aby sa iicta
Najsvitejsiecho Spasitela povzniesla. “61 \/ bode 0 ochrancoch kongregécie sa uvadza, ze
, vyznacnym spésobom si md kongregdcia uctit najsvitejsiu Sviatost Oltdrnu. “*
Podobne znenie s malymi Gpravami maju aj Konstiticie z roku 1943, ktoré boli

schvalené Svitou stolicou.

Pokoncilové upravy

Generalna kapitula vroku 1970 rozhodla vymenovat komisiu, ktord sa mala
zaoberat’ prepracovanim Konstitacii a duchovného Direktoria kongregacie. V roku 1976 sa
na mimoriadnej generdlnej kapitule prejednévalo prepracovanie Konstiticii a Direktoria
cez konkrétne navrhy sestier acez dotaznik, ktory bol na tento Ucel zostaveny.
Zaujimavostou je, ze v jednom z viacerych exemplarov, ktoré boli po Gprave vydané sa
v 1. hlave 1. Casti o Duchu nasej kongregacie uvadza: ,, Matka Alfonza Maria insSpirovana
vlastmou  milostou BozZou, dala kongregdcii reholného ducha, ktory by mal
charakterizovat’ jej dcéry astat sa zdkladom ich duchovného Zivota. Duch dcér
Najsvitejsieho Spasitela je duch Jezisa Krista, ktory ma sestry tak silne a ucinne prenikat,
aby celym svojim Zivotom vydadvali svedectvo o nom. Podla slov apostola zivot Kristov sa
md odzrkadlovat' v celom ich chovani (Pévodné pravidld). “®® Zmienka o duchu sestier ako
0 duchu JeziSa Krista aodkaz na Povodné pravidld svedCia o navrate k umyslom

zakladatel’ky a jej Pravidlam.

KonSstitucie Kongregdcie dcér NajsviitejSieho Spasitel’a, rok 1986
V konecnej podobe Konstiticii, ktoré boli obnovené podla dekrétu Perfectae
caritatis, prisposobené novému Kodexu kanonického prava aschvalené Posvitnou

Kongregaciou pre rehol'nikov a sekularne institaty 25. decembra 1986, sa v bode o Duchu

8 KONGREGACIA DCER NAJSVATEJSIEHO SPASITELA, Regula sv. Augustina a Konstitucie Dcier
Najsvitejsieho Spasitela v Bratislave, Knihtla¢iarefi Concordia, Bratislava 1933, s. 18

2 Tamze, str. 19

% KONGREGACIA DCER NAJSVATEJSIEHO SPASITELA, Konstiticie Kongregdcie Dcér
Najsvitejsieho Spasitel'a, Klastor pod Znievom, samizdat
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nasej Kongregécie piSe: ,,Matka Alfonza Maria, inspirovand osobitnou BoZou milostou,
vStepila Kongregacii reholného ducha, ktory charakterizuje jej dcéry a stal sa zakladom
ich duchovného Zivota. Duch nasej Kongregdacie je duch JeZisa Krista. Tento duch prenika
sestry natolko, Ze celym svojim Zivotom vyddvajii svedectvo o Kristovi (por. 2Kor 4, 10). “®*
Viaceré body konstitacii su doplnené vhodnymi myslienkami zakladatel’ky, ktoré nadm
priblizuju jej postoj napr. k sl'ubom C¢istoty, chudoby a poslusnosti, k modlitbe, k zivotu
V sesterskom spolocenstve.

V naSich Konstiticiach a v Zivote sestier nachadzame ducha zakladatel’ky, ktory je
zivy dodnes. IV. hlava konstitcii, ktord sa zaoberd zivotom modlitby, vrelo odporuca
sestrdm vnutorné spojenie s Bohom prostrednictvom vricnej modlitby a sustredenosti,
ktoré boli pre Matku Alfonzu Maériu také podstatné. Zakladatelka sa cely zZivot snazila
vzdy lepSie spoznavat Bozského Majstra, aby ho mohla viac milovat. KonStittcie
prizvukuji, ze sestry maju mat ,denne vo svojich rukdch Svité pismo, aby Citanim
a rozjimanim o Bozom slove dosiahli dokonalé poznanie JeZisa Krista.“®> Bod 1. tejto
hlavy — Nase liturgické ukony — pojednava o slaveni Eucharistie: ,, Vyvrcholenim
liturgického Zivota a centrom nasich poboznosti je slivenie Eucharistie, ucast na nej
a pristupovanie K svdtému prijimaniu. Eucharisticka obeta ako obnovend pamiatka smrti
a zmrtvychvstania Krista, ktord sa v Cirkvi denne slavi, nas uvadza do velkonocného
tajomstva. Skrze Eucharistiuv mdme ucast na spdse sveta. Eucharistia, sviatost ldasky
a symbol jednoty, slavena v nasom spolocenstve, nds spdja s BoZim ludom v tajomnom
Kristovom tele. Slavenim Eucharistie vzdavame v nasich spolocenstvach vdaky Bohu so
zabitym a vzkriesenym Bardnkom a ocakavame prichod Krista. Eucharistia nds privadza
k dokonalej vernosti, k Zivotu obeti, k vzajomnej liske ak horlivej sluzbe Cirkvi.“® Pre
Matku Alfonzu Mariu bola Eucharistia prameniom duchovného Zivota, plodnosti aposStolatu
a silou pre spolo¢ny zivot.

VII. hlava konStitucii - Nasa apostolska ¢innost — obsahuje vymedzenie apostolatu

sestier, ktoré uzko stvisi s umyslami zakladatel'ky — sluzba chorym a starym, vychova

® KONGREGACIA DCER NAJSVATEJSIEHO SPASITELA, Regula sv. Augustina a KonStitiicie
Kongregacie dcér Najsvitejsieho Spasitela, Neografia, Martin 1991, s. 33

® Tamze, s. 47

% Tamze, s. 49-50
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mladeze apomoc knazom v pastoracnej Cinnosti. Kazdd praca musi byt preniknuta

. , 67
Kristovou laskou.

4. 2. Spiritualita sestier

V duchovnom Zzivote sestier a V ich prejavoch ndboznosti vidno velkl spojitost’ so
zboznost'ou zakladatel’ky — mimoriadna ucta k Eucharistii, k JeziSovmu utrpeniu, duch
mlc¢ania a stustredenosti, hodinové silentium od 14.00 — 15.00 hodiny na pocest’ smrtel'nej
uzkosti Pana JeziSa, poznavanie Spasitela cez Citanie Svitého pisma. Laska ku krizu
a k trpiacemu Spasitel'ovi prejavend cez sluzbu trpiacim, chorym a starym l'udom st
konkrétnym prejavom vernosti poslaniu, ktoré kongregacia cez zakladatel’ku dostala.

Aby sa poznanie spirituality Matky Alfonzy Marie e$te viac prehibilo, generalna
kapitula v roku 1998 dala podnet na prehodnotenie Konstiticii a navrhla mozZnost’ ich
obnovenia alebo prepracovania. Po zisteni skuto¢nosti, ze ich podkladom bol preklad
pravidiel sv. Augustina pre sestry Navstivenia Panny Marie, sa na pracovnom stretnuti
v roku 2001 rozhodlo zabezpeéit' preklad Zivotnych pravidiel niederbronnskych sestier,
ktoré lepSie vyjadruji ducha, ktory zanechala zakladatel'ka kongregécii. Sestry sa s tymito
pravidlami intenzivne oboznamovali a nasli v nich lepSie vyjadrenie ducha zakladatel'ky
a intenzivnejsi impulz zit podl'a jej prikladu.

Aj ked’ dejinny vyvoj a vplyv historickych udalosti, nedorozumeni a osobnostnych
vkladov prispeli k rozdeleniu kongregacie, predsa v tom vnimame prozretelnostny Bozi
zéasah, ktory umoznil rozSirenie diela Matky Alfonzy Marie do tolkych krajin. Jej duch,

ktory kongregacii vstepila bol a je Zivy v sestrach doteraz.

" Por. Tamze, s. 66
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ZAVER

. Reholné rodiny existuju vdaka tomu, ze na ich zaciatku niekto intenzivne prezival
hlboku a osobitu skusenost's Bohom, a su Zivé do tej miery, s akou dnes dalsi ludia darom

v e e ’ 68
Ducha sv. preZivaju tu istu skusenost.”

Vo svojej praci som na zdklade dostupnych pramenov zhrnula podstatné prvky,
ktoré charakterizuju spiritualitu naSej zakladatel'ky Matky Alfonzy Marie - jej skusenost’ s
Bohom.

Ked’ze som nemala moznost’ opierat’ sa o ziadnu publikaciu, ktord by pojednavala o
tejto téme komplexne asponi v hrubych rysoch, snazila som sa za pomoci materidlov, ktoré¢
su priamo od zakladatel’ky, alebo zachytavaju jej Zivot a duchovnu skasenost’, vystihnit’
podstatné.

Uz od detstva ju charakterizovala zal'uba v modlitbe a vztah k Bohu a k JeziSovi
Kristovi. Zvlast' ju oslovovalo JeziSovo utrpenie a smrt’, ktoré podstupil pre nase hriechy.
Dalsim délezitym prvkom jej duchovného Zivota bola ucta k Eucharistii, ¢o dokumentuje
priprava na prvé sv. pijimanie a tazba prijimat’ JeziSa ¢im castejSie. Duch, ktoré¢ho chce
vtlacit’ svojim setrdm, ma byt duchom JezZiSa Krista. Celkom sa maji pripodobnit’ jemu.
Stavia do centra Krista a v Kristovom zivote to, preco priSiel na tento svet - pre dielo
vykupenia - Paschamysterium. Utrpenie a bolest’, ale aj radost’ zmftvychvstania poznacili
jej zivot a ona chcela tato skiisenost’ odovzdavat’ d’ale;.

Verim, Ze tato snaha zhrnut’ prvky spirituality Matky Alfonzy Marie aspon sCasti
pomdze utvorit’ celistvej$i pohl'ad na jej osobu a na hodnotu, ktorti pre nas, ako jej

duchovné dcéry, ma.

% CENCINI, A., Biih je miij pritel, Paulinky, Praha 1997, s. 46.
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