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Predslov

Encyklika Eclessia de Eucharistia zo 17. aprila 2003 pontka kazdému, kto chce
presnejsie spoznat, dokladnejsie vo svojej dusi prehibit’ a intenzivnej$ie prezivat’ Panom
darované vzacnej dediCstvo ,,tajomstva viery®, podnety k uvazovaniu a jasnu orientaciu.

Dna 10. oktobra 2004, ked’ sa v mexickej Guadalajare zac¢al Medzinarodny eucharisticky
kongres, vyhlasil papez Jan Pavol II. rok Eucharistic. Realna pritomnost’ zivého Krista
V Eucharistii je nevycerpatelnym a zivotodarnym pramenom, z ktorého mozno cerpat’
v akychkol'vek zivotnych situaciach a skuSkach. Pastora¢né odporucanie Svitého Otca Jana
Pavla II. nas teda cielene a znova privadza ku Kristovi, ktory predstavuje drahocenné zriedlo
naSej zZivotnej energie pre nové tisicrocie, ako opravdivé svetlo, podla ktorého sa da vzdy
spravne zorientovat’.

V Roku Eucharistiec bolo stanovenych niekol’ko cielov. Najskor prehibit’ v nasich
srdciach vieru v realnu pritomnost Krista v Eucharistii apotom podnietit’ iniciativy
celospolocenského vyznamu, najma aktivity socidlneho rozmeru.

Pastiersky list biskupov Slovenska k Roku Eucharistie z 5. decembra 2004 vyzyva
rehol'né spoloCenstva, aby sa zaoberali eucharistickymi myslienkami v spisoch svojich
zakladatel'ov, aby porovnavali tieto myslienky so svojou sutdobou eucharistickou praxou.

Tato publikdcia ma prispiet’ k n4Smu poznaniu kedy a S akou intenzitou zacala Alzbeta
Eppingerova nadobudat’ vztah k Eucharistii. Vo svojej Autobiografii hovori: ,, Wucovanie
0 Eucharistii, ktoré nam pan farar poskytoval, urobilo na mina velmi hlboky dojem. Osobitne
posobivo vyznievalo vysvetlenie modlitby: Bud pochvailena a zvelebena Najsvdtejsia Oltarna
sviatost.“ Dozvedame sa, Ze Alzbeta chipala Eucharistiu ako pramen milosti. Prechadzala
od zmyslu utrpenia Krista k vyznamu Eucharistie — pamiatke a prameniu zivota. Od detstva
U nej rastie silna tazba prijimat’ Eucharistiu a mat’ u€ast’ na Zivote a utrpeni JeziSa. Samotna
priprava na prvé svité prijimanie vytvara u Alzbety novy rozmer jej vztahu k Eucharistii
do takej miery, ze nepozna viacsiu radost’ nez prijimat’ Jezisa. Alzbetina tuzba zvnutornene
narastd; rada by prijimala Krista ¢o najCastejSie, avSak vtedajSia doba eSte nepozna denné
svité prijimanie. Ked’ prosi farara Reicharda, aby mohla CastejSie prijimat, vyjadruje, €o citi
vo svojom vnutri. Eucharistia je pre iu nevyhnutny pokrm v hl'adani sposobu Zivota, ktory by
mal zodpovedat’ Bozim zamerom: ,, Vo vsetkom, co robim, chcem sa pacit' Bohu. “

Kristus dava v Eucharistii vSetkym, ktori ho prijimaju v podobe chleba a vina, svoj
vlastny zivot. Sam povedal: ,, Kazdy, kto mna je, ostava vo mne a ja Vv riom. *“ (porov. Jn 6, 56)
a svity Augustin pise: ,, Ucinnou silou tohto pokrmu je jednota. Po ustanoveni Eucharistie
pri Poslednej veceri nam JeZzi§ zanechal prikaz lasky — v Eucharistii je pdvodny princip lasky.
Teolog Maurice De La Taille dodava: ,,Ked zranujes lasku, uraza§ Eucharistiu. Ked’ hl'adas
lasku, najdes ju v Eucharistii.*

Alzbeta Eppingerova (po zaloZeni kongregacie prijala meno Alfonza Maria) bola neustéle
velkou ctitel'kou Eucharistie, v ktorej nachadzala silu pretvarat’ kongregéaciu na spolocenstvo
lasky. Tuzba a laska po hlbSom poznani JeziSa sa stala jej celozivotnou ulohou. A tuto velku
lasku k Eucharistii vzbudzovala aj u svojich sestier. Svedéia o tom aj Prvé pravidla, Vv ktorych
sa uvadza: , V ustrednom dome sa md konat ustavicna poklona k Eucharistii, takisto
aj vo vsetkych domoch, akondhle bude mat spolocenstvo okolo 40 sestier. AK nie je
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spolocenstvo take pocetné alebo nemd potrebné pristory, musi si kazda sestra sukromne
vykonat hodinovu adordciu v kaplnke. *

Eucharistia je skutoéne centrom Zivota Cirkvi. Eucharistia je srdcom Cirkvi. Ano, Cirkev
ma eucharistické srdce.

Aj matka Alfonza Maria nachédzala v Eucharistii opravdivy stredobod svojho Zivota,
svojej sluzby a vniitorni energiu na plnenie uloh apostolatu. Zila s pohladom smerujicim
ku krizu a z eucharistického spritommnovania obety kriza ¢erpala duchovnu silu. So zrakom
upretym na Eucharistiu budovala spolo¢enstvo sestier a upeviiovala v ilom jednotu.

Podla vzoru zakladatel’ky sa za 156 rokov, pocas celého trvania kongregacie az podnes,
vzt'ah sestier k Eucharistii neumensil. Kongregacia je predovsetkym spoloCenstvom sestier,
ktoré potvrdzuju a vyjadruju svoju identitu slavenim Eucharistie, prezivanim spirituality,
Sirenim charizmy a apostolatom. Vsetkych, ktorych stretavaju na uliciach, v nemocniciach,
v Skolach alebo pri podomovom oSetrovani vedi k hlbsej kontemplécii Kristovej tvare
a k rozvijaniu eucharistickej tcty.

Prekladatelka



Predstavenie Autobiografie

Sr. Denise Herissard

V liste z 2. februara 1849 napisal farar Reichard z Niederbronnu, spovednik AlZbety
Eppingerovej S$trasburskému biskupovi Rassovi: ,, Posielam Vam zaciatky spravy o Zivote
nasej chorej“. lde 0tuvod z autobiografie Alzbety pod nazvom: ,Zivot mladej Alzbety
Eppingerovej, riou samou na prosbu spovednika vyrozpravany a nim napisany (1817 —
1841)“. Tento text sa objavil v diecéznych spisoch procesu jej blahorecenia, pod nazvom
Autobiografia.

Original dokumentu tvori maly zoSit (18x24 cm) s priblizne 70 rukopisnymi Stranami,
na ktorych do znacnej miery mozno spoznat tahy pisma fardra Reicharda. Dokument je
skoncipovany v kratkych oc¢islovanych odsekoch a zachytava zivotopis Alzbety od roku 1817
do roku 1841. Prva cast’ informuje 0 Alzbetinom Zivote od detstva po prvé svité prijimanie,
druhé Cast’ od prvého svitého prijimania po prva chorobu, v tretej, najkratSej Casti opisuje
obdobie od prvej choroby po 20. rok zivota. Tento text je napisany nemecky, teda v jazyku,
ktorym AlZzbeta hovorila, av§ak pisat’ sa nim nikdy nenaudila.

Co znamena tato sprava pre Alzbetu?

Alzbeta, ktora farar Reichard na radu biskupa poprosi 0 nadiktovanie tohto zivotopisu,
ma Vtom case 35 rokov. Uz tri roky je priputand na 16Zko V zloZitom existenénom
rozpolozeni jednoduchej dedinskej Zeny. V hlbokej viere sa snazi prijimat’ od Boha vSednost’,
¢o dokazuje AlZzbetino spravanie, ked’ odpoveda na prosbu spovednika a zdoveri sa so svojimi
spomienkami.

Ako v kazdom ,,zivotopise®, vychadzajicom z minulosti Alzbeta nam tiez vysvetl'uje,
¢o ju hlboko ovplyviuje, o ostava pre iiu podstatné - cesta s Bohom v jednotlivych etapach.
Hovori autenticky, obrazne, vyznava sa s citov, ktoré sa jej vstepili do pamati. Farar Reichard
sa snazil Alzbetine vyjadrenia reprodukovat” ¢o najvernejsie v koreSpondencii s biskupom
Réssom: ,,Pri pisani sa snazim, nakolko je to len mozné, zachovat tie isté slové a tie isté
vyrazy a nasledne aj jednoduchost’ myslienok.*

Co nam hovori tato sprava? Ako ju prijimame?

V tejto sprave, pisanej v prvej osobe, stretavame diet’a, dospievajice dievéa vo vSednosti
dna, vrodine, v dedine s tradi¢nymi zvyklostami, mentalitou aso vsetkym, Co prispieva
k vychove Alzbety. Pozmenenie jazykovych vyrazov by skreslilo povodny zmysel, preto
vydavatel’ zachoval original nemeckého jazyka, ktorym sa Vvtych Casoch i v prostredi
hovorilo a pisalo; to plati aj pre preklady, pri ktorych treba dbat, aby sa Co najvernejsie
zachoval obsah originalu.

V nasledujiicom texte budeme spoznavat’ osobnost’ Alzbety Eppingerovej s jej snahou,
reakciami, tazkostami a dozvieme sa 0jej upriameni sa na Boha. Pochopime, ze ide
0 nanajvys vSedné situacie V Zivote dietata a mladého diev€ata. AlZbeta nam pripomina,
ze Cost velké modze povstat z velmi bandlnej skutocnosti. Prijat Bozie ucinkovanie
so vsetkym, ¢im sme, ako zijeme, znamena, byt pozornymi a vedenymi velkou tizbou,
odpovedat’ na toto BozZie ti¢inkovanie.



AUTOBIOGRAFIA

. OD TRETIEHO ROKU DO PRVEHO SVATEHO PRIJIMANIA

1. Ked som sotva zacala rozpravat, ¢asto som s velkou radostou vyslovovala prvé slova
anjelského pozdravu ,, Ave Maria“ alebo ,, Zdravas Mdria“, ktoré som si dokazala zapamatat’.
Niekedy som odisla od deti, s ktorymi som sa hrala, na miesto, kde ma rodi¢ia nechavali
kl'acat’, aby som sa rano a vecer pomodlila. KI'akla som a opakovane, viackrat som sa modlila
, Ave Maria* — ,, Zdravas Maria*. Dokonca som pri stole neustale opakovala tie isté slova,
takze ma rodic¢ia museli zahriaknut’, aby som bola ticho. VWsvetlili mi, ze modlitbu k Bozej
Matke nemoézem vyslovovat’” kedy sa mi zachce. Po upozorneni som si tito modlitbu
zamilovala eSte viac. Mame som povedala: ,,Ak je to modlitba k BoZzej Matke, tak ma o nej
nieco naucte.” Mama odvetila: ,,Dieta moje, ked’ sa takto modlis, musi$ svoje o¢i pozdvihnut
k nebu. Pozri, Maria, naSa Matka je v nebi. Musi$ sa k nej modlit: ,,Maria, moja Matka, nau¢
ma dobre sa modlit’, aby som sa stala dobrou a zboznou.* Toto poucenie som si vypocula
s vel'kou radost’ou, hned’ som si ho uchovala v paméti a asto opakovala.

2. Onedlho som sa hrala s detmi pred nasim domom. Zrazu som ich opustila a i$la do nasej
obyvacej izby. Nikto nebol doma. KTl'akla som si na kolena a bez toho, aby som sa o nieco
opierala, chcela som sa modlit. Kedze som bola vel'mi slaba, padla som viackrat dopredu
na zem. Musela som sa opriet’ o stolicku. Pozdvihla som o¢i k nebu a so zdvihnutymi rukami
som sa modlila ,, Ave Maria — Zdravas Maria“. Teraz, Bozia Matka, sa chcem modlit, ale ja
to neviem. Bozia Matka, musi$ ma to naucit. Vie§, moja mama mi povedala, ze ty ma budes
ucit’; pod’ a nau¢ ma teraz modlit’ sa.“ Nejaky ¢as som prosila takymto detskym sposobom.
Odrazu som zacala , Otce nds* a pomodlila som sa ho cely; potom ,, Zdravas Maria*“
arovnako som zvladla celt modlitbu, ¢o som predtym, bez pomoci mamy, sama nevedela
povedat. Teraz som mala velku radost, ze som obidve modlitby mohla odriekat’ sama.
Ked’ vecer prisla mama domov, rozbehla som sa veselo k nej so slovami, ze teraz sa uz viem
sama modlit “Otce nas‘“ a ,,Zdravas Maria* a hned som zacala odriekat obe modlitby.
Mama sa vel'mi zacudovala, zalomila rukami od udivu, privinula ma a pobozkala. Vsetkym
Vv dome oznamila tito nevSednu vec.

3. S rovnakou l'ahkost'ou som sa naucila aj ,, Verim v Boha* a celé ,, Anjelské pozdravenie “,
tak ako sa trikrat denne modli na pamiatku Vtelenia. Odvtedy, mala som priblizne $tyri roky,
citila som velku radost’ z modlitby a zaroven akoby nechut do hry. Modlitba ma silno
pritahovala a Casto som naucené modlitby vyslovovala bez toho, aby som im rozumela
a chapala, preco sa ich modlim. Ked” moji rodi¢ia alebo pribuzni hovorili o Bohu alebo
0 Bozej Matke, pocuvala som s radostou a prosila som ich, aby v rozpravani pokracovali
¢o najdlhsie.

4. Moji rodi¢ia mali chvalyhodny zvyk modlit’ sa kazdy veCer ruZenec a litanie k BoZej
Matke. V pracovné dni len litanie, patkrat ,, Otce ndas* a ,, Zdravas Maria*. Naucila som sa
pritom slova ,,Svita Maria, oroduj za nas®, ktoré som si neskor pocas dna viackrat opakovala.
Casto so zmenila slova na prosbu: ,,Svitad Mdria, pros za mna, ibohé dieta.” Pocit'ovala som
Coraz vacsiu radost’, ked’ som pocula hovorit’ o0 Bohu a o Bozej Matke. Neraz som Zziadala
mojho otca, aby ma zobral na kolena, oprela som sa o jeho hrud’ a poprosila aby mi rozpraval

0 Bohu a Bozej Matke.



5. Jedného vecera prisiel k méjmu otcovi sused na kus re¢i. Rozpraval o utrpeni Krista
aotom ako Zidia pri ukrizovani kruto zaobchadzali s naiim Spasitelom. Pozorne som
poctvala a pritom som zacala plakat’. Moj otec sa ma opytal, pre¢o som plakala. Od Zial'u
som mu ani nevladala odpovedat’. Onedlho prisiel sused zasa a pocas vecere rozpraval opat
0 utrpeni Krista. Sedela som pri stole, vSetko som vSak hned polozila a obratila som sa
ku krizu, ktory visel na stene nad stolom. Opat’ som zacala plakat. Sused si ma vSimol
a povedal mojmu otcovi: ,,Pozri, ¢osi pozoruhodné je na tomto dietati. Ked’ som naposledy
vecer rozpraval o utrpeni Krista, plakalo a teraz place znova. NieCo zvlastne sa deje s tymto
dievéatom.*

6. Po sustavnom nalichani ma rodi¢ia naprieck moéjmu utlemu veku zobrali so sebou
do kostola. Pozorne som si v§imala zboznych I'udi a nadchynala som sa ich vrucnostou. Tu
i tam som hodila nesmely pohl'ad na oltar, aby som videla, ¢o sa na iom prave deje a Co tieto
0soby dovadza k tol'kej zboznosti. Potom som sa sama modlila: ,,Daj, Boze, aby som bola tiez
takou zboznou ako tito veriaci a aby som sa naucila modlit’ s takou pokorou ako oni.*

7. Uz od piatich rokov som rada pracovala, chcela som pomahat’ svojej mame a s tymto
umyslom som chodila vSade za nou. Mama ma vsak posielala od seba prec. Raz som od nej
odi$la, utiahla som sa do kuta izby, klakla si a predstavovala som si JeziSovo utrpenie.
Uvazovala som aké hrubé klince to museli byt, ked spdsobili také strasne vel'ké rany.
Rozjimanie na mna zapdsobilo tak silno, ze som nahlas plakala. Tu mi skrsla myslienka:
Ale preco sa to stalo prave takto, pre¢o k tomu vobec doslo? V spominany den ma mama
zobrala so sebou na pole. Cestou sme prisli ku krizu." Opét’ som uvazovala nad tym istym
a opytala som sa mamy: ,.Pre¢o teda ukrizovali nasho Spasitel'a?* Odvetila: ,,Dieta moje,
vSetko zavinili naSe hriechy.” Maminu odpoved’ som si potom ¢asto pripominala. Potom som
sa jej opytala, ¢o je to vlastne hriech? Povedala mi: ,,Hriech mozno spachat’ a milovaného
Boha urazit, ked sa nemodlime so zlozenymi rukami, ked sa pri modlitbe obzerame,
ked’ neposlichame, ked’ sa Skriepime s inymi detmi.” Hned” som dodala: ,,Ked’ je to hriech,
nechcem to nikdy viac urobit’; nechcem urdzat milovaného Boha.*“ Odteraz, ked’ ma mama
neustale posielala od seba pre¢ a nechcela som hned’ posluchnut, tak mi pripomenula mgj
sl'ub a to ma za kazdym pohynalo a viedlo k poslusnosti.

8. Odteraz vo mne denne rastla tizba vediet, comu sa treba vyhybat’, aby som neurazila
Boha a ¢o mam robit’, aby som ho milovala. VZdy, pri kazdej prilezitosti som rada iSla tam,
kde som nie¢o mohla po¢ut’ o Bohu. Casto som sa mamy pytala, pre¢o mi o tom tak malo
rozprava. Ked’ som bola s inymi det'mi a v hre chceli robit’ nie€o, ¢o som si predstavovala ako
hriech, ihned som namietala: to nemas robit, to je hriech, tym uraza$ Boha. Aj svojim
spolo¢ni¢kam pri hre som rada rozpravala o utrpeni Krista, ako som to vedela.

9. Vo veku priblizne Siestich rokov som pocitila silnl tizbu skuto¢ne sa uéit’ poznavat’
Boha. Ked’ som bola sama, pripadne s druhymi, ustavicne som sa zaoberala myslienkou: aby
som predsa len Boha dobre poznala; pochopila, o musim robit’, aby som sa naucila spravne
poznavat’ Boha. Priala som si vzdy byt pri niekom, kto by nehovoril o nicom inom nez
0Bohu a o Bozej Matke. Casto som bola u sestry mojho otca (Barbory Eppingerove;).
V nedele si zvy€ajne bravala do ruk prave rozé¢itant knihu. Prosila som ju, aby z nej citala
nahlas, nech mézem tiez pocuvat’.

10. V tomto obdobi sa ohlésili vo mne aj negativne emoécie. Ovladdala ma svojhlavost
a prchkost, ak som nedostala, ¢o som chcela, ale iba na chvilu. Hned’ som si uprimne

! Ide 0 kamenny kriZ medzi Niederbronnom a Reichshoffenom.
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spytovala svedomie. Pochopila som, ze nekonam spravne a kvoli svojej chybe som plakala.
Vy¢ital som si: ,,Kam déjdem, ked’ si takto po¢inam? Nesmiem byt neposlusna voci svojim
rodi¢om*.

11. Uz vtedy moje srdce mocne oslovila laska k samote. Casto som vyhladavala osamelé
miesta, kde ma nikto nehl'adal. Sadla som si, upriamila o¢i k nebu, zdvihla zlozené ruky
a modlila sa: ,,Jezi§! Daj, aby som bola zboznym a milym dietatom. Chcem ti celkom patrit’.*
Modlitbu som opakovala. Od tej chvile som uz nemala z hry nijaku radost’, nenachadzala som
V nej ni¢, iba nudu.

12. Mala som viacero mladSich surodencov, ktorych mi rodi¢ia prikazali strazit.
Ale pretoze som milovala samotu, nebola som pri surodencoch rada. Zmocnovalo sa ma
pokusenie neposlichnut’ rodi¢ov a odist’ od deti, zverenych do mojej opatery. Vzapiti ma
premkol strach, ze by som svojou neposlusnostou urazila Boha a premohla som pokusenie.
Ked sa mi v8ak prihodilo, ze som sa previnila vo¢i poslusnosti, od strachu som sa zacala
triast’; hned’ som si ulozila pokutu, ¢asto vaésiu nez by mi dali rodicia. Prosila som aj Boziu
Matku, aby za mna orodovala u Boha za odpustenie mojich chyb. Tak ma uéili moji rodicia.

13. Zivot ktoréhosi svitca, o Som vypocula z &itania, zapdsobil na miia hlbokym dojmom
a tiez som sa chcela stat’ svitou. Niekedy som sa voc¢i rodicom previnila neposlusnostou.
Nechcela sa napriklad modlit’ vtedy, ked’ ziadali moji rodiCia, ale v inom ¢ase, podl'a vlastnej
svojvole. A ked’ som sa potom obvinovala z neposlusnosti, tak som sa - ako som uz povedala
— triasla od strachu, Ze som Boha urazila a nedospejem K svétosti.

Bola som z toho smutna. Niekedy som iSla na osamelé miesto do stodoly alebo do kdlne
(tam, kde je teraz moja izba). Klakla som si, zdvihla ruky k nebu a vzdychajuc som sa
modlila: ,,Jezis! Chcem sa stat’ svitou. Nech to stoji, Cokol'vek, chcem sa stat’ svétou. Jezis,
pomodzes mi, aby som sa stala svitou? Ty nedopustis, aby som spachala tazky hriech. Mala
som obrovsky strach pred hriechom a rovnako vel’ky bol mdj odpor voé¢i osobam, ktoré kliali,
alebo ina¢ hresili.

14. Vo svojich siedmich rokoch vo mne zna¢ne narastala tizba lepSie poznavat’” Boha,
vrucnejsie ho milovat’ a viac sa mu zal'ibit’. Této tiZba bola vo mne uz vtedy taka silna, Ze mi
sposobovala vnutorné utrpenie. Odteraz som sa stala zddumcivou a celé hodiny som sa
zaoberala len myslienkou, ako sa mam spravat’, aby som sa viac zapacila Bohu. Preto som
Casto krat nechala deti, s ktorymi som sa hrala; utiahla som sa do Gstrania, dvihla som o¢i
Knebu a uvazovala nad radostami, ktoré dostaneme v nebi. Pri tomto rozjimani som
vzdychala a hovorila: ,,Jezi§, pridem aj ja do neba?“ Ustavicne ma opantaval strach,
7e nepridem do neba.

15. Raz ma moji rodi¢ia vzali na pole. Kym pracovali, kiisok som sa od nich poodisla,
sadla som si a pozerala do neba; znovu ma ovladla tizba po svitosti, ktora som si nevedela
vysvetlit. V duchu som si hovorila: Chcem byt’ svitou, ale co mam robit, ako sa nou sama
mozem stat’? Pri tychto uvahach som zacala plakat’, zlozila som ruky a zdvihla ich k nebu
hovoriac: ,,Netizim az tak po tom, ¢o mi davaju rodi¢ia (darceky), radSej sa chcem stat’
svatou.“

16. Neskor ma otec opét’ zobral na pole. Cestou som sa ho spytala: ,,Kto st to knazi?* Otec
mi odvetil: ,,Knazi si Bozi sluzobnici, ktori nam hlasaji evanjelium.* Opytala som sa: ,,Ako
sa k nim mame spravat?* ,,Pretoze st BoZi sluzobnici a ucia nas,” odpovedal otec ,,musime
im prejavovat’ velku uctu.” Nad touto otcovou odpovedou som dlho rozmyslala, ako
0 kazdom pouceni, ktoré som od rodicov dostala. Odvtedy som prechovavala velka uctu
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k duchovnym. Ked’ som videla nejakého knaza, zdalo sa mi, akoby som videla samého Boha.
Ak som nejakého knaza stretla, tak som zastala som, dlho som za nim hl'adela a pomyslela
som si: ,,Keby som len mohla hovorit’ s nejakym kiniazom, urcite by mi rozpraval nieco
0 Bohu.*

17. Pretoze, ako som uz spomenula, denne vo mne rastla tizba vzdy viac Boha poznavat
a milovat’, snazila som sa viac cvi¢it' v modlitbe. Na toto cvi¢enie nebolo lepSicho miesta nez
Sire pole. So svojimi rodi¢mi som tam rada iSla, pretoze som sa mohla od nich trochu vzdialit
a nepozorovane ostat’ 0samote. Mohla som premysl'at’ o nebi, o kvetoch na poli a obidvoje ma
prebudzalo k Bozej laske. Raz, pri takejto prilezitosti, som sl'ibila Bohu malé sebazaprenie
Vv jedle. Povedala som mu: ,,M0j Jezis! Ked’ sa mi d&s$ viac poznat, V tom pripade rada,
z lasky k tebe, nebudem pozivat’ tento pokrm.*

18. Uz vtedy som sa zacinala modlit’ s rozpdtymi ramenami, ale pritom vzdy s pohl'adom
upretym k nebu, ako ma od zaciatku ucila moja mama. Bola som vsak predsa trochu placha
a pred rodi¢émi som tento sposob modlitby skryvala.

19. Jedného dna som zasla srodi¢mi na pole. Posadila som sa blizko k otcovi, kym
pracoval a porosila som ho, uvazujic nad oblohou, aby mi rozpraval nie¢o o Bohu a o nebi.
Otec mi rozpraval o radostiach neba, ale aj o trestoch pekla. Potom som bola trochu
dotierava, preto ma poslal prec. Poslichla som a pobrala som sa na osamelé miesto. Posadila
som sa a obratila pohl'ad k oblohe, premysl'ala som o radostiach neba, aj o pekelnych trestoch,
ale len trochu. Potom som sa modlila: ,,Jezi§, kiezby som len cely deni myslela na teba! Ked’
vyrastiem, daj, aby som na teba stale myslela a nedopust’, aby som ta urazila a bola zIa ako
niektori I'udia.” Tu som si spomenula na osoby, ktoré preklinali alebo hovorili zle o inych.

20. Prave som dovfsila osem rokov. Tizba Boha poznat’, milovat a robit’ vSetko, ¢o sa mu
paci, vo mne kazdym rokom rastla. Bola taka silna, ze ked som raz kl'acala a odriekala
modlitbu, ktort ma nauéil mdj otec, zmocnil sa ma strach. Pomyslela som si: ,,Mdj Boze,
dokaZem ta aj ja milovat cely zZivot a robit’ stale to, o sa ti paci?* Od strachu, zZe to
nezvladnem, som polozila hlavu na stolicku a plakala.

21. Uz predtym, ale predovSetkym Vtomto obdobi, som zakazdym po modlitbe citila
radost’ a vnutorna utechu. Pri praci, ktora som vtedy ako dieta zvladala, ma modlitba viedla
K poslusnosti a sviznosti. AvSak velkej radosti, ktor som Vsebe stale citila, som este
nerozumela. V tomto poteSeni radosti Som si neprestajne opakovala: ,,Mdj Jezi§! Jezi, moja
laska! Jezi§, moja radost’!

22. Prisiel ¢as, ked’ som musela nasttpit’ do Skoly. Vtedy sme eSte nemali Skolské sestry.
Tesila som sa Vv nadeji, ze budem vela pocut’ o Bohu a lepSie ho spozndm. Na moje obrovské
sklamanie som hned’ pri mojej prvej navsteve $koly spoznala pravy opak. U¢itel’ ma posadil
k detom, ktoré viedli vselijaké hanebné reci. Musela som ich poc¢uvat. Mdj odpor voci tomu
bol taky velky a moje srdce také stiesnen€, Ze som plakala. Ucitel’ sa ma pytal, pre¢o placem;
neodvazila som sa mu to priznat. Moja pociatocna radost’ zo Skoly sa zmenila na nechut’ voci
nej. Chodievala som ta snevolou. Posluchla som vsak rodi¢ov a nepovedala som im ni¢
otom, ¢o sa prihodilo, ze som musela pocuvat reci, ktoré sa mi priSerne protivili.
Pri pomysleni na Skolu som niekedy nemohla spat’. Rano, ked’ som sa obliekla, posadila som
sa vedl'a postele a vzdychala som: ,,Ach, Boze, radsej by som cely den ni¢ nejedla, len aby
som nemusela ist’ do Skoly.”“ Potom som si klakla a modlila som sa k mdjmu anjelovi
strazcovi, tak ako ma naucili rodi¢ia: aby ma v tento den ochranoval, aby som neurazila Boha
a posluchala rodi¢ov. Potom som zdvihla ruky k nebu: ,,M6j Jezis, keby som len predsa mohla
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umriet. Nemo6Zem sa stat’ svitou, hoci po tom tuzim. Ked’ budem vécsia, mozno ta budem
urdzat’.“ Tato prosbu vo mne vyvolala spomienka na jedno dieta, ktoré kratko predtym
zomrelo a ktoré som videla mftve a myslela som aj na to, ¢o sa prihodilo v $kole. Vstala som
od modlitby, i§la som eSte sama na jedno miesto a predtym kym som odisla do skoly, som si
poplakala. Moje vnutorné utrpeniec kvoli Skole trvalo tak dlho, dokial som musela byt
pri nespratnych spoluziakoch, no nikomu som sa so svojimi utrapami nezdoverila.
Na spiato¢nej ceste zo Skoly som od tychto deti odisla, nedbajiic na potupu a pohfdanie, akého
sa mi od nich dostavalo.

23. Uz od detstva som uchovavala svoj vnttorny zivot ukryty a stazovala som sa len Bohu.
A od utrpenia ¢o mi Skola spésobovala, ma Vsemohtci oslobodil po polroku. Ucitel ma
od tychto zlych deti presadil do lavice blizsie k jeho katedre. Odteraz som mohla — ¢o ma
aj tesilo - lepsie sledovat’ ucitelov vyklad. Ale Ziadne vyucovanie som nepocuvala s va¢Sou
tuzbou a nemohla som ho chépat’ lepSie nez vyu€ovanie o utrpeni Krista alebo Bozej Matky.
Teraz sa mi opét’ vratila radost’ zo $koly a znova som chodila do nej s chutou. Mala som
vtedy asi devét rokov.

24. Vzdy, ked’ do skoly prisiel pan farar a vstipil do dveri, hl'adela som nafho s vel'kou
baznou. Od velkej tcty som sa pred nim chvela. Predstavovala som si, ze kazdy den drzi
Vv rukach samého Boha a prijima ho do svojho srdca. Neraz som to predtym pocula od ucitel’a,
ked’ nam casto vysvetloval obetu svitej omse. Zakratko ma znova prenikla velka bolest’;
nemohla som sa z(c¢astnit’ na vyucovani, ktoré mal pan farar, pretoze vsetky deti v mojom
veku museli odist. Tak vel'mi som chcela zostat’ na vyucovani, Ze som uvazovala, ako sa
schovat’ medzi starSich Ziakov. Poslusnost ma vSak napokon predsa len od tohto napadu
odradila. Vzdy, ked’ som isla k dveram, zalostne som sa S0 slzami Vv oCiach eSte raz obzrela
spat’.

25. Medzicasom som dovrsila desiaty rok a mala som $t’astie, ako vSetky deti v mojom
veku, raz tyzdenne sa zucastiiovat’ na vyucovani pana farar, ktoré nam ucitel' oznamil den
predtym. Na prvu hodinu ndboZenstva som sa vel'mi teSila. My, najmensi sme sedeli priamo
pred katedrou. Teraz moje oci boli bez pohnutia upreté na pana farara, ktory nam rozpraval
0 poslusnosti a povzbudzoval nas usilovne chodit’ do Skoly. Moja ucta k panu fararovi
neustale narastala. UvaZovala som: pan farar musi byt tiez taky svity, ako ten, o ktorom som
sa dopocula z ¢itania. Obratila som zrak ku krizu visiacemu na stene vedla katedry a v duchu
som si predsavzala: ,,JeziSu, vo¢i panu fararovi chcem byt stale poslusné, aby som sa stala
svitou. Tato myslienka Zila vo mne tak silno, ze som dvakrat chcela vstat’, podist’ k panu
fararovi, pobozkat’ mu ruky i nohy a sI'ibit’ mu, ze ho budem vzdy posluchat’. Lenze strach
ma od toho zameru odradil.

26. Vzdy ked’ som sa vratila domov z vyucovania nabozenstva s panom fararom, seriézne
som sa zamyslala nad vSetkym, ¢o som pocula. Ak som nieCo z uciva zabudla, robila som si
starosti. Zasla som k rodi¢om, vyrozpravala som im, ¢o som si zapamétala a prosila som ich,
aby mi pomohli rozpamitat' sa na cast zabudnutej témy uciva. Od modjho desiateho
do jedenasteho roku sa vo mne zvicSovala radost’ z vyucovania nabozenstva. Zakazdym som
s vel'kou tazbou ocakévala den, v ktorom bolo podl'a rozvrhu hodin ndbozenstvo.

27. Nielen vocéi panu fararovi, ale aj voci ucitel'ovi som mala velku tctu. Ked’ som pocula,
ze niekto nieco hovori proti jednému, alebo druhému, plakala som prosiac Boha, aby zmenil
srdcia tych, o také zI¢ reci Sirili. A ked” som videla spoluziakov urazat’ ucitel’a, so slzami som
prosila Boha, aby uz viac nedopustil taka potupu.
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Ked urazali pana farara, dotklo sa ma to eSte bolestnejSie arovnako spla¢om som
hovorila: ,,Ako len mozno Bozieho sluhu, ktory hovori o Bohu, tak urazat'? Kiezby som sa len
takou nikdy nestala!*

Po ceste z vyucovania ndbozenstva som citila odpor voci detom, ktoré urazali pana farara
alebo ucitel'a. Chcela som sa od nich vzdialit. Bojovala som proti tejto averzii a musela som
sa nutit, aby som im v hneve nerobila vycitky.

28. Vo svojich jedenastich rokoch som pocula od pana farara poucenie o obeti svitej omse;
vysvetloval nam celé Kristovo utrpenie pocas slavenia bohosluzby. Na vyucovani som ani
oko z neho nespustila. Ustaviéne mi v usiach zneju slova, ktoré povedal o JeziSovom utrpeni
v Olivovej zahrade: ,,Pozrite deti, kol’ko vytrpel Jezi§, na§ Spasitel, kvoli naSim hriechom.
Utrpenie je uz vtedy kruté, ked” nieckomu spdsobi pot, no aké musi byt’, ked’ utrpenie zapricini
az krvavy pot. Takéto JeziSovo utrpenie spdsobili naSe hriechy.*

Tieto slova urobili na mna taky dojem, ze som sa chvela na celom tele. Uprela som pohl'ad
na pana farara a takmer som v fom videla obraz trpiaceho Spasitela. V duchu som si
povzdychla: ,Jezi$, pocas celého mojho zivota nechcem spachat ziadny hriech. Len nie
hriech!* Po vyu€ovani som bola cely den smutnd a zarmutena a stile som myslela na to,
aby som nikdy nespachala ziadny hriech. Pri stole som sa kvoli JeziSovmu utrpeniu zriekla
nieoho z jedla. Na druhy den rano som isla s velkou tizbou na sviti omsu. Pri stupiiovej
modlitbe sa mi JeziSovo utrpenie znova tak ozivilo, ze vzbudilo vo mne tazbu zit osamelo
kdesi v lese, v jaskyni, aby som tam mohla rozjimat’ o JeziSovom utrpeni. Pri premeneni som
si predstavovala kruté ukrizovanie, ako nam ho opisoval pan farar, tak zivo, Ze som sa triasla
na celom tele. Od toho dina som ovela viac neZ kedykol'vek predtym tuzba zlcastnit’ sa
na svitej omsi.

29. Odteraz ma ¢oraz viac pritahovalo Kk rozjimanie o utrpeni naSho Bozského Vykupitel'a.
Castejsie som sa utahovala do Gstrania domu, aby som tam osamote a nepozorovane mohla
rozjimat' o JeziSovom utrpeni. Klaciac na kolendch som sa zakazdym chvela, ked’ som
myslela na utrpenie v Olivovej zahrade, alebo na kruté ukrizovanie. S tizbou rozjimat
0 JeziSovom utrpeni, a z lasky k trpiacemu Vykupitel'ovi, sa vo mne zvacSovala laska a Ucta
vo¢i duchovnému vodcovi, pretoze mi daval vzacne a utechyplné poucenia, skrz ktoré som
v niom videla osobu JeziSa Krista.

30. Osobitnym dojmom na mna znova zapdsobilo vyucovanie pana farara o modlitbe.
Vysvetl'oval nam, ako je Boh medzi nami pritomny, ked’ sa modlime, ako ho mame mat’ pred
ofami a mysliet’ len na neho. Po tomto vyu¢ovani som chcela vzdy, ked’ som sa modlila, byt
sama. Predstavovala som si pritomného Jezisa. Odvtedy som zacala odhodlane bojovat’ proti
roztrzitosti v modlitbe. Neodvazila som sa viac okolo seba obzerat’ alebo na kolenich
aso zlozenymi rukami prepadnut’ Tahostajnosti. Hned” som si predstavila pritomnost
nekonec¢ného BoZzieho majestatu a pripominala som si slova pana farara, Ze sa mdme obavat’
objavit’ pred nim menej ddstojne, ako pred nejakym vzneSenym ¢lovekom.

31. Vzdy som s laskou prijimala povinnost’ poslusnosti. Dvanastro¢na som bojovala proti
netrpezlivosti a vzdorovitosti vo¢i prikazom a tlohdm, ¢o som mala splnit. Obavala som sa
neziaducich sklonov k tvrdohlavosti a vel'mi som si zelala vypocut’ si na vyucovani nie¢o
0 poslusnosti deti. Moja tizba sa skoro splnila. Pan farar prednasal tému, ktora na mna urobila
velky dojem. Zapamitala som si jeho ponaucenie: ,,Pozrite deti! Ked neposlichate rodi¢ov,
tak neposlichate samého Boha. Uvazujte nad Bozskym Diet'atom JeziSom aké bolo poslusné
a nasledujte ho!“ Toto poucenie som si chcela vtlacit’ hlboko do srdca preto som si nan
viackrat denne spomenula a zaroven som si pripomenula moj davnejsi slub: uskutocnit
vsetko, ¢o nas pan farar u¢i. Vo chvili, ked’ som pocitila sklony k neposlusnosti, odisla som
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do ustrania a modlila som sa so zdvihnutymi rukami: ,,Bozské Diet’a Jezi§! Daj, aby som bola
poslusna, zbozna a dobra.* Hroziace pokusenie som zakazdym premohla.

32. Vtomto veku som sa mimoriadne usilovala napredovat’ v dokonalosti, a to vyvolalo
vo mne silnt tuzbu moct’ uchovat’ si v pamiti vSetko, o som na vyucovani nabozenstva
pocula. Pravdaze sa Casto stavalo, Ze som si nieCo nevedela zapamaitat’, a navzdory mojmu
predsavzatiu som si, po prichode domov, nevedela na vyklad pana farara spomenut. Potom
som kvoli svojej zabudlivosti smutila a ¢asto som so slzami v ociach obratila pohl'ad k nebu.
V tomto dusevnom rozpoloZeni som sa utiekala do samoty na nejakom tichom mieste. Isla
som na povalu, kl'akla som si, zodvihla ruky k nebu a modlila som sa: ,,M6j Jezis, rada chcem
trpiet, len mi daj milost’, aby som si vyuc¢ovanie dobre zapamatala.*

33. VyuCovanie pana farara 0 Najsvitejsej Sviatosti, najmi vysvetlenie modlitby: ,,Bud’
pochvalena a zvelebena NajsvitejSia Oltarna sviatost™, zaposobilo na mna vel'mi hlbokym
dojmom. Pocas vyucovania som sa s povzdychom modlila: ,,Jezi$, kedy pride chvil'a, ked ta
budem méct prijat vo svitom prijimani? O, ako sa chcem vtom okamihu pred tebou
poklonit’.“ Ked’ som sa potom ocitla na poli, zahladela som sa ku kostolu a Sepkala:
,Pochvalend a zvelebend...”“. Raz som bola sama Vv zdhrade, kl'akla som si a so zdvihnutymi
rukami som vyslovovala spominant modlitbu. Kedykol'vek som isla okolo kostola, kracala
som pomaly, aby som viackrat v blizkosti NajsvitejSej Oltarnej sviatosti mohla opakovat’
modlitbu chvaly.

34. Inokedy, ked’ som pocula, s akou uctivostou sa mé prichddzat' pred NajsvitejSiu
Oltarnu sviatost’ a klanat’ sa jej, tak som vo svojom vnutri zosmutnela, pretoze som sa
obavala, ¢i si dokdZzem z ddlezitého vyu€ovania vSetko zapamétat. UZ pocas vyucovania SOmM
sa zacala modlit’: ,Jezi§, pom6z mi, nech si vSetky tieto slovd zachovam vo svojom srdci.
Ved’ tak uz dlho tGzim, aby som t'a mohla milovat, ale som taka slaba. Daj, aby som toto
poucenie nikdy nezabudla.*

35. Po tomto vyucovani (mala som vtedy uz asi 12 rokov) som zacala vSetok svoj cCas
vypliat pracou alebo modlitbou. Vzdy som sa v$ak snazila zverent pracu rychlo skongit, aby
mi ostalo viac ¢asu na modlitbu. Pri takejto horlivosti a modlitbe som postupne stracala
zaujem o vsetko, ¢o som mala kedysi v detstve rada. Prebudila sa vo mne svojhlavost’; ked’
ma ndhodou rodi¢ia zavolali od modlitby k nejakej inej ¢innosti, ovladla ma podvedoma
vzdorovitost. Tvrdohlavo som namietala, nech ma teraz nechajii trochu sa modlit' a pracu
modzem vykonat’ aj inokedy. Pri tychto prileZitostiach som vzdy opakovala modlitbu: ,,JeZis,
kedy skuto¢ne spoznam, ako ta mam milovat.“ Znenazdania ma oslovil vnatorny hlas:
»Nechcem tvoju modlitbu, ale posluSnost.® Po tomto vnitornom napomenuti som sa ucila
¢elit’ svojhlavosti a vzdorovitosti.

Napriek tomu ma rodicia neraz zavolali od modlitby k nejakej praci. Neposlichla som ich
volanie okamzite a pokra¢ovala som v modlitbe. Zrazu som mala dojem, akoby mi modlitba
bola odobrata. Nal'akala som sa, pozrela na kriz; znova sa ozval vnutorny hlas, ktory mi
prizvukoval: ,,Poslusnost’ mi je mil$ia ako modlitba.” Ochromena strachom som placky vstala
a povedala: ,,Jezis, tak teraz som sa previnila proti poslusnosti.“ Po tychto skusenostiach som
svoju tvrdohlavost’ a vzdorovitost’ dokdzala prekonavat’.

36. Naozaj som sa usilovala robit’ v sebapremahani pokroky a potlacat’ svoju tvrdohlavost’.
Neustale som sa snaZzila robit’ bezchybne prave to, o sa protivilo mojej voli. Pritom som sa
vSak vel'mi Casto vnutorne aj kl'aCiac modlila: ,,Jezi$, daj mi milost, aby som ta zo srdca
milovala a potom konala, ¢o sa tebe paci.*
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37. Pretoze v tomto veku som bola uz ovela dokladnejSie poucena o vzneSenosti obety
svitej omse, aj moja ucta voci knazom bola dozaista vicsia nez predtym. Ked’ som potom
videla prechadzat’ okolo kiaza, najradsej by som si pred nim kl'akla na kolena, pobozkala mu
ruky i nohy a prosila ho o pozehnanie. NoO Vv rozhodujucej chvili ma vzdy pribrzdil strach a
neodvazila som sa svoj umysel uskuto¢nit’. Hladela som za duchovnym tak dlho, ako sa len
dalo. V duchu som sa odporucala do jeho modlitby. Moja — vskutku velka aj Gprimna - ucta
voci kilazom pochadzala predovsetkym z rozjimania, Ze prave oni denne drzia v rukach Boha
a prijimaju ho do svojho srdca.

Velka uctu som vo svojom srdci prechovavala aj voc¢i rehol'nym sestram. Ked’ som videla
prechédzat’ okolo nejaki rehol'nt sestru zo Skoly alebo nemocnice, zahl'adela som sa na fiu
s ilubou. Vo svojom srdci som tpenlivo prosila: ,,Boze, daj mi milost, aby som ti tieZ raz
mohla sliuzit' ako dobra sestra. VSak to urobi§, aby som tiez stala sestrou, ked dovf$im
potrebny vek?*

38. Odteraz sa vo mne prudko zvécSoval odpor voéi svetu. Citila som v sebe aj silnt tuzbu
cviCit’ sa v telesnych skutkoch kajacnosti. Na zaciatku modlitby som si CastejSie na nieco
tvrdé klakla a so slzami v o¢iach som prosila: ,,Jezi§, daj mi milost, nech neostanem ani
hodinu pocas diia bez toho, aby som ta nemilovala.*?

39. Laska k samote vo mne silnel; myslela som, Ze sa takto budem mdct’ bez prekazok
venovat’ modlitbe. Coraz va¢$mi ma pritahovala k vnatorna modlitba a neustaly doverny
vztah s Bohom napriek tomu, Zze som si vSetko nedokazala vysvetlit' do najmensich detailov.
S tymto vnitornym hlasom sa vo mne velmi zvi¢Sovala dovera k Panne Marii. Castejsie som
sa knej so zanietenim modlila. ,,Panna Maria, moja Matka, ty si ma naucila modlit’ sa.
Aj teraz ma nau¢, ako mam milovat’ Jezisa.*

40. Vyucovanie o Bozej laske vyvolalo vo mne silni tazbu opustit’ svet, aby som lepsie
mohla slazit’ Bohu. Onedlho som stretla jednu reholnt sestru. Ked’ som ju z dial’ky uzrela,
obratila som k nemu® o¢i a vzdychala som: ,M6j Jezi§, obsiahnem od teba taku milost
a budem mat Stastie moct’ ti raz tiez slazit’ v reholnom stave? Po navrate domov som isla
na osamelé miesto (kde je teraz moja izba), so slzami som si klakla na kasok dreva
a S0 zdvihnutymi rukami som sa modlila: ,,Jezi$, posli mi tol'’ko utrpenia, kol'’ko chces, len mi
daj, aby som ta mohla milovat, ukryt sa v reholnom stave a sluzit’ ti. Jezi§, chcem ta
milovat’, sluzit’ ti, odovzdat’ ti svoj zivot.“ Mala som pred ofami utrpenia, ¢o treba znaSat
v rehol'nom stave, lebo som si osobitne priala, aby ma povazovali za posledntl. Tak som sa
modlila a ur¢ity ¢as plakala. Od toho okamihu =zacala vo mne vskutku rast’ tizba zit
v rehol'nom stave.

41. Priblizne pol roka pred prvym svdtym prijimanim (mala som trindst’ rokov), ked’ som
bola na svitej omsi a pocas nej sa rozdavalo svité prijimanie, zasiahla ma taka silna tazba po
sviatom prijimani, Zze som sa nemohla zdrzat’ hlasného placu. Modlila som sa: ,,Jezis, ako dlho
eSte musim cakat' na svité prijimanie? Aka vel'ka je moja tuzba po tebe, moj Jezis. Isto,
ked ta raz budem moct prijimat, budem ta eSte viac milovat a horlivejSie ti sluzit’.*
Vzdychajic som si myslela: ,,Ked’ sa raz budem mdct’ objavit’ pri lavici na svété prijimanie,
chcem pred tebou zbozne kl'aknit a klanat’ sa ti; zmiluj sa nado mnou a pomoz mi, aby som,
aby som sa dobre na to pripravila.“ V ten isty den ma v srdci znepokojoval smutok, ¢i viem
vsetko, €o je potrebné na tctivé prijatie Eucharistie. Potom sa mi Casto stavalo, ze som cely
denn stravila v takychto obavach. Casto som iila aj na osamelé miesto a Vv slzach som si
opakovala modlitbu zo svitej omSe. Ked’ som stretla ¢loveka, ktorého som rano videla ist’

2 Odtial d'alej pisané rukou kitaza Jozefa Flecka.
3V originali to chyba, bolo to doplnené, mohlo by to ale znamenat' ,,nebo.
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na svité prijimanie, s povzdychom som si pomyslela: Aky stastny je tento ¢lovek, ked” nosi
vo svojom srdci Boha. Uistovala som sa, Ze osoby, ktoré rano prijimali, urcite stravili cely
deni s Bohom.

42. Najradsej som mala vyucovacie hodiny, na ktorych sme sa pripravovali k prvému
svdatému prijimaniu. Dychtivo som poc¢uvala prospesné poucenia a vysvetlenia duchovného
otca. Zo vsetkych pouceni som si ziadne nezapamitala tak l'ahko, ako tie, ktoré varovali
pred hrozbou urazky Boha.

Hoci ma to stalo vel'a namahy ucit’ sa naspamat’ katechizmus, v ziadnom pripade ma to
neodradilo od ucasti na nabozenstve. Hl'adala som ttociste v modlitbe a s Bozou pomocou
som si takmer vzdy zapamitala latku. V tomto obdobi som uz nachadzala osobitnu zalubu
V rozjimani o JeziSovom utrpeni a v poklone Oltarnej sviatosti.

43. Niekol'ko mesiacov pred prvym sviatym prijimanim silnd tizba ddstojne sa na tento
sviatok pripravit, ale aj strach ¢i pripravy zvladnem, tak hlboko prenikli do mojho srdca,
Ze som obcas prepadla beznadeji. Nedoslo vsak k tomu, lebo som spravne pochopila vyznam
I zmysel celej zalezitosti, ale taktiez preto, ze som milovala doslednt poslusnost’ k vSetkému,
¢o povedal pan farar, ktory nas stale nalichavo napominal, aby sme sa na svété prijimanie
naozaj dobre pripravili. V tom ¢ase som uz znasala telesné utrpenia, ibaze Svojim rodi¢om
som o vsetkych nepovedala. Svoje utrpenie som obetovala Bohu s modlitbou: ,Jezis, chcem
tieto utrpenia rada znasat’ z lasky k tebe, daj mi len srdce podla tvojho Srdca, priprav ho,
aby som t’a vo svdtom prijimani dostojne mohla prijat’.

V tichom kutiku naSho domu, kde som sa ¢asto chodila modlit, som polozila kriz. Neustale
som sa na toto miesto vracala, kl'akla som na kolena, zobrala kriz do ruk, pobozkala ho,
zvlazila slzami a pritom som rozjimala o utrpeni mojho Vykupitel'a: ,,Jezis, ako ta len budem
moct’ dostojne prijat’, ked’ som takd vzdorovita a netrpezliva? Jezi§, pom6z mi!* Zakazdym,
ked’ som sa takto modlila, ulavilo sa mi na dusi a bola som odvaznejsia. Napinala ma
vnutornd Utecha a radost’; v srdci som nemohla mysliet’ na ni¢ iné, neZ na slova: ,,Jezi§, moja
laska, Jezi§, moja radost’!*

44. Bez toho, aby som o tom vedela, kratko pred prvym svétym prijimanim som prijimala
duchovnym spdsobom. Ked’ som sa ocitla sama a nikto ma nemohol zbadat’, pokl'akla som,
zodvihla ruky a ustaminapodobnovala veriacich, ktorych som videla s opravdivou
zboznost'ou kracat’ K svdtému prijimaniu. V duchu som sa pritom modlila: ,,Jezi$, chcem sa
dobre pripravit' na prvé svité prijimanie. Jezi$, keby som len mohla kl'acat pred tebou
s pravou zboznost'ou a laskou. Casto som od tejto modlitby vstala a citila som vo vnitri vel'ka
utechu; laska k Jezisovi ma zasiahla tak prudko, ze som musela rychlejsie dychat’.

45. Pocas pripravy k svitej spovedi nam pan farar rozpraval tragicky pribeh jednej osoby,
ktora pri spovedi vedome zamlcala tazky hriech a potom nehodne prijimala. Tato prihoda
ma vyl'akala, niekol'ko dni som Zila v strachu. Posiliovalo ma vSak presvedcenie, Ze som
urobila vsetko, Co som mala urobit’. Napriek tomu som $la k svojmu spovednikovi a zverila sa
so svojimi obavami. Spovednik ma upokojil a prestala som sa bat’. V den svitého prijimania,
ked’ som sa rano obliekala, ma znova ovladol rovnaky strach. Od strachu som celkom zbledla
a ti, ktori ma obliekali, sa spytali: ,,Co ti je? Vyzera§ celkom ako mftvola.“ Toto bolo iba
nahle pokusenie, na chvil'u ma vyrusilo z vnutornej sustredenosti, ale vzapati prestalo.

46. Po tejto chvilkovej krize nasledovala nevyslovitelnd vnutorna radost. Cestou
do kostola, no najmi v chrame som sa od vnutorného pohnutia uz nemohla zdrzat’ siz. Pocas
svitej omSe som nepohnuto hl'adela na bohostanok. Ustavicne som opakovala slova: ,,Jezis,
teraz nadiSiel Stastny okamih, kde ta smiem prijat!* S horGicou tiZbou som ocakavala
okamih, ked’ pdjdeme k oltaru, aby sme prijali svité prijimanie. Pri pristipeni som viac
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nevnimala, ¢o bolo teraz okolo mfa a pri prijati Eucharistie som nevnimala viac ani pana
farara, ktory mi Telo Kristovo podaval. Necitila som ani seba samu.

47. Ked’ som sa od Panovho stola znova vratila na svoje miesto, hlboko som sa pohruzila,
bola som uchvatena a modlila sa: ,,Jezis, teraz ta vlastnim v mojom srdci, ako dlho som uz
po tebe v srdci tazila. Jezis, ostaii v mojom srdci. Pozri, celkom sa ti oddavam. Teraz ozdob
moje srdce ¢nost’ami, ktoré su ti najprijemnejsie: nikdy viac t'a nechcem urazit’, bud’ mi stale
na pomoci, moj Jezis. Maria, moja Matka, prid’, pom6z sa mi klanat’ sa moéjmu JeziSovi, teraz
som ho prijala do svojho srdca.*

,,M0j Jezi§, eSte mala prosba: cely moj Zivot chcem slazit’ vylu¢ne tebe. Prosim ta vsak,
nechaj nam vzdy nasho duchovného otca, vzdy mu daj silu a zdravie. Pozri, za vel'ké stastie,
ktoré teraz prezivam, mézem d’akovat’ jemu. Nechaj ho tak dlho, pokial’ zijem; JeZi§, teraz ti
slubujem, Ze ho chcem vo vSetkom posluchat’. Jezis, vypocuj moju prosbu. Akého dobrého
duchovného otca si nam dal; chcem ti byt za to vzdy vd’acna.*

Pocas tejto prosby som mala na pamiti vSetky poucenia, ktoré som dostala od duchovného
otca. ,,Jezis, teraz mam este jednu prosbu. Udel mojmu duchovnému otcovi milost’ za moju
vd’aku, ktord mu dlhujem, lebo mu ni¢ iné nemézem dat’. Jezi§, dopraj mi to!*

Tato modlitbu som musela vyrieknut’ po svdatom prijimani, pocas aktu pod’akovania, ktory
sa ostatni modlili nahlas, ale ja som ni¢ nepocula. Iba na konci som sa prel'akla v pochybnosti,
¢i som sa vobec s nimi modlila. Tato modlitba sa od tejto chvile vryla do mdjho srdca tak, ze
som ju v budicnosti mala stale pred o¢ami. Cely deit som bola stale pohrazena v poklone
a vd’akyvzdani tak hlboko, ze ma vsetko vyrusovalo, dokonca aj potrebna strava, ktorti som
skoro nedokazala prijat’.

48. V spominané popoludnie prvého svitého prijimania, ked’ sme obnovovali krstné sl'uby
a mohla som pristupit’ ku krstitelnici, zmocnila sa ma nevysvetliteI'na obava. Pozrela som
na bohostanok a modlila som sa: ,Jezi§, pom6z mi, aby som tento slub, ktory teraz
obnovujem, stale presne dodrziavala, aby som sa zriekla sveta a vSetkého, ¢o mu patri a nech
ti vo vSetkom verne slazim. Jezi§, pomdz mi v tom.“ Ked som skoncila modlitbu, zavolali
ma po mene ku krstitelnici. Zbavila som sa strachu a odvazne som knej vykrocila.
Na otazku: ,,Zrickate sa satana, vSetkych jeho skutkov a pychy?*, som dérazne odpovedala:
»Zrickam sal“ A na poslednu otdzku: ,,Chcete zostat’ verni JeziSovi Kristovi?®, sme
odpovedali: ,Ano, s jeho milostou chceme v neho stale verit, v neho dufat’ a milovat’ ho
z celého srdca.” Potom som zazrela nad panom fararom Zziaru, ktora vo mne rozzala silnu
lasku k utrpeniu, lasku a tctu k JeziSovi v Oltarnej sviatosti. Tento dojem vo mne zostal
natrvalo.

Ked som sa vratila na svoje miesto, modlila som sa: ,,Jezi§, teraz som zlozila krstné sl'uby,
pomdz mi, aby som vSetko zachovala a vo vSetkom posluchala pana farara. Teraz, Jezi§, mi
musi§ navzdy ponechat duchovného otca. Napli ho celkom svojou milostou. Nemdzem ti
dostato¢ne d’akovat’ za vel'ku milost’, ktorti mi cez duchovného otca udel'ujes. Chcem presne
dodrziavat’ vSetko, ¢o mi povie.*

50. Ked’ bohosluzba v kostole skoncila a vratila som sa domov, takmer snikym som
nemohla rozpravat. Vo svojom vnutri som citila neustalu radost’, atd ma povzbudzovala
k laske a vd’akyvzdaniu. Viackrat som sa musela odist do ustrania, aby som si mohla
vydychnut. Zdvihla som na chvil'u ruky k nebu a modlila som sa: ,M§j Jezis, d’akujem ti,
ze som ta dnes smela prijat’.*

Ked’ sa zvecerievalo odisla som do zahrady. Pozorovala som nebo a ¢asto som opakovala
modlitbu: ,,Jezi$, zostan stale so mnou.” Ked’ nastal ¢as nocného odpocinku, pomyslela som
si, teraz mam odpocivat? Chcela som ovela viac, celt noc stravit’ v modlitbe a vd’akyvzdani.
Unava ma vsak predsa len premohla a ulozila som sa na spanok. Predtym som sa viak dlho
modlila.
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II. OD PRVEHO SV. PRIJIMANIA PO PRVU CHOROBU

1. Nasledujtce rano po prvom svitom prijimani, len ¢o som sa zobudila, zaumienila som si
venovat’ cely den vd’aky vzdavaniu. Po tradi¢nej rannej modlitbe som isla na sviti omsu,
pocas ktorej som sa rozplyvala v slzach. Obavala som sa, ¢i zachovam vSetko z0 véerajSich
pouceni. Zaumienila som si: ,,JJezi§, vynasnazim sa dodrziavat’ v§etko, Co som pocula. Tento
dent chcem stravit' v poslusnosti, ml¢ani a modlitbe. Keby som mohla byt kazdy den aj na
svétej oms$i! Pri premeneni, ale zvIast pri prijimani kilaza som bola vel'mi dojata. Rozmyslala
som: ,,Jezis, keby som mohla mat’ G¢ast’ na zboznosti, modlitbe a prijimani knaza.*

Cely dent som mohla stravit v ml¢ani a vo vnutornej modlitbe. Vecer som opat’ utiahla
do opustenej casti domu, aby som odriekala svoju modlitbu nahlas. Kl'akla som na kolena
a modlila som sa: ,,Jezi§, uz uplynul jeden deri od mdjho prvého svétého prijimania, Strnast’
dni musim cakat’, aby som ta opédt mohla prijat’4. Ato je vel'mi dlhy cas. Len aby som
nespachala ziadny hriech. Jezi§, rada chcem urobit’ vSetko, ale ked’ mam teraz tak vela prace,
tak t'a stratim a nemo6Zem na teba tak vel'a mysliet. Zostail vzdy pri mne.“ Ked som sa vratila
k rodi¢om, rozpravala som malo, bola som stale zamyslena a plna obav, ze nesplnim, ¢o som
sa naucila.

2. Hned’ po prvom svitom prijimani som sa pustila do tvrdej prace. Pracovala som rada,
ale predsa som sa bala, ¢i vytrvam vo vnatornom sustredeni a v myslienkach na Boha a ¢i ma
praca nebude vyruSovat, ako to skutone v prvych desiatich diloch po prvom svidtom
prijimani stavalo. Praca bola taka tazka, ze som si celé hodiny neuvedomila, ze sa zdrziavam
v Bozej pritomnosti. Po desiatich diioch som si pripomenula vsetko, ¢o som si v defi svitého
prijimania predsavzala a pritom som premysl'ala nad svojou vtedajSou vlaznost'ou. Zmocnil sa
ma strach i hanba a ¢im skor som chcela prebudit’ svoju horlivost. Odteraz som hl'adala
utociste a utechu v prvom kajicom cviceni. V jeden vecer som totiz splietla pruty a skor nez
som sa ulozila spat’, kl'akla som si na ne na holymi kolenami pred postel'ou a dlho som sa,
vzdychajuc a so slzami v oc¢iach, modlila k Bohu. Okrem iného som prosila: ,,Jezis, pomo6z
mi, aby nemala radost’ v nicom inom jedine Vtebe; obCas si prajem opustit’ tento Svet,
ale bojim sa. Jezi§, zmiluj sa nado mnou. Teraz mam po druhy krat prijat’ Eucharistiu a preto
som si predsavzala, ze t'a viac neurazim.*

Po tejto modlitbe som nejaky ¢as rozmyslala o utrpeni. Zrazu som sa pevne rozhodla robit’
v buducnosti pri praci nieco, ¢o by spésobovalo mojmu telu bolest’. Pri tomto predsavzati som
si zaumienila: ,Jezis, dafam, Ze mi potom das milost, aby som pri praci na teba stale
myslela.” Po tejto modlitbe a vyty¢enom predsavzati mdj smutok ustupil, srdce sa mi opat
naplnilo novou odvahou a radostou.

3. Odvtedy som sa v myslienkach, pri praci alebo chodzi vzdy snazila cvi¢it' v malom
umftvovani S imyslom, aby som obdrzala od Boha milost’: vzdy viac ho milovat’ a poznavat’
ako aby som sa mu zal'ubila. Cestou na pole, najmd ked” som bola sama a nepozorovana,
kracala som po neprijemnej ceste a niekedy som si kl'akla na tvrdy kameil alebo na hrudy.

* V tom &ase nebolo dovolené prijimat’ kazdy defi. ,,Osem dni po slavnosti prosila Alzbeta svojho spovednika
0 dovolenie, aby mohla po druhy krat prijat’ eucharistického Krista. Cirkevné urady este neboli v tomto ohl'ade
tak otvorené ako dnes. Nakolko farar Reichard nechcel konat’ proti zauzivanym zvykom (prijimat’ kazdych 14
dni) a tiez nechcel robit’ vynimku, ktora by mu mohla spdsobit’ neprijemnosti, Alzbetinej poziadavke nevyhovel.
Jej naliehavym prosbam napokon predsa neodolal a dovolil jej o osem dni pristapit’ k svatému prijimaniu. S jeho
sthlasom mohla prijimat’ kazdych osem dni a napokon dovolil dospievajucej Alzbete prijimat’ denne, lebo
nemohol odporovat’ jej naliehaniu.“ In; PFLEGER, L: Kongregdcia Sestier NajsvitejSieho Spasitela, nazyvand
., Niederbronské sestry “, s. 25.
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Pracu som vykonavala bez oddychu, aj ked’ ma to pri tazkej namahe bolelo a trapil ma pot.
Pri preliatych kvapkach potu som myslela na krvavy pot mojho Vykupitel'a.

V tychto malych telesnych umftveniach som si v srdci ¢asto opakovala prosbu: ,,Jezi$, daj
mi teraz, oco ta prosim, daj mi poznat, ¢o mam robit, aby som ti Urobila radost
a nezarmutila ta.”“ Obsiahla som uz osobitni lasku k vnatornej modlitbe a I'ahSie som ju
praktizovala pri v§etkych svojich zamestnaniach.

4. S tuzbou som ocakavala den svojho druhého svitého prijimania, ktoré bolo §trnast’ dni
po prvom svitom prijimani. Moja radost’ v predvecer bola také vel'kd, ze som takmer celu noc
nevedela zaspat. Pocitala som kazdi hodinu, dvakrat som vstala a zakazdym ma rodicia
poslali znova do postele. Posledné hodiny pred druhym sviatym prijimanim sa mi zdali
nekonecné. Vsetko, ¢o som napokon v kostole pri prijati svdtého prijimania prezila, nemézem
ani vypovedat. Ako som uz spomenula, prvych desat’ dni po prvom svidtom prijimani som
bola trocha vlazna a bola som rada Vv spolo¢nosti mojich prvoprijimajucich priateliek.
Vo svojom vnutri som kvoli tomu stéle citila nepokoj, tak som teraz - po druhom svitom
prijimani - pred Oltarnou sviatostou nanovo urobila predsavzatie: vyhybat' sa spolo¢nosti
kamaratok, zdrziavat’ sa sama a obracat’ sa jedine na Boha. Modlila som sa: ,,Jezi§, verim,
ze ked’ sa vzdialim z tejto spolo¢nosti, tak mi pomoézes, aby som ta viac poznala a viac ta
mohla milovat. M§j mily, mam taka vel'ku tizbu po tebe, ale neviem ta opravdivo milovat.
Nau¢ ma, ¢o mam robit’. Jezis, velkd je moja tizba po tebe!*“ Moja tuzba vzrastla natol’ko,
ze som plakala. Viera v Jezisa v Oltarnej sviatosti bola taka pevna, ze som sa citila akoby
v bezprostrednej blizkosti JeziSovej osoby a rozpravala som sa s nim detsky, doverne a bez
strachu.

5. Nie ndhodou sa mi do rak dostala kniha o Mariinych ¢nostiach. Citala som ju
amimoriadne ma zaujala Mariina ¢nost’ ststredenosti a pocestnosti v jej rozpravani
a v celkovom spravani. Kniha na mna zaposobila tak mocne, ze som sa chvela. Odlozila som
knihu, i$la som do Ustrania, kl'akla na kolena a so zdvihnutymi rukami som povedala: ,,Madria,
chcem ta nasledovat’. Ano, chcem, chcem nasledovat’ tvoje &nosti. Méria, pomoz mi. Stoj pri
mne, chcem byt’ pannou a chcem nasledovat’ tvoje ¢nosti.*

V detstve som sa od rodicov naucila ,, Zdravas Kralovna“. Tato modlitbu som sa teraz vo
svojom vnutri neustale modlila, obratila som oci k nebu, aby som na Mariin prihovor obsiahla
milost’ vS§ade — pri chodzi, praci, stretnuti sa s F'ud’'mi, aby som pri rozpravani bola utiahnuta
a cudna. Obzvlast’ som prosila o zdrzanlivost’ o¢i, aby sa cez ne nedostalo do mojho srdca nic,
¢o by mohlo urazit’ Boha.

6. Mgj spovednik mi po prvom svitom prijimani dovolil prijimat’ kazdych §trnast’ dni.
Avsak moja tazba po svitom prijimani bola uz vtedy taka velka, Zze mi tento ¢as bol pridlhy.
O osem dni na to som iSla znovu k méjmu spovednikovi a rozochvena som ho prosila
o dovolenie znova ist’ na svité prijimanie. Spovednik sa ma pytal, pre¢o o to Ziadam.
Odpovedala som, ze ve'mi tzim napredovat’ v ¢nosti a v zboznosti, preto ziadam o svété
prijimanie. Spovednik mi polozil niekolko otazok, napriklad ako sa modlievam a ako sa
spravam v kostole pocas svitej omSe. Povedala som mu, ze celym svojim spravanim sa
usilujem pacit Bohu. Odpovedal mi: ,, Teraz, moje dieta, chod’ na svité prijimanie a pros
Boha, nech tito tvoju tazbu v tebe rozmnozuje.*

7. Po tomto svdatom prijimani zahorela vo mne tuzba smiet’ prijimat’ vo vSetky nedele.
Preto som sa vzapéti modlila: ,,Jezi$, rada by som chcela urobit’ v§etko, len aby som ta mohla
kazdi nedel'u prijat v Eucharistii. Daj to vSak poznat méjmu spovednikovi, ja sa ho
neodvazim oslovit. Zmiluj sa nado mnou a vyjav moju tizbu po tebe méjmu spovednikovi.*
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Rozplakala som sa a vo vnutri vzdychala: ,,Jezi§, keby som len vedela, ¢o mam robit,
aby som od teba dostala tto milost’.*

V nasledujucu nedel'u som si opidt pytala od spovednika dovolenie prijimat,
ale tentoraz nesuhlasil. Musela som $trnast’ dni ¢akat. Po tomto odmietnuti som bola
bojazlivejSia a neodvazila som sa znova spovednika poprosit. Kazdy denn som sa zaitho
modlila: ,Jezi$, Bozska laska, chcem posluchat’ svojho spovednika. Spominam si na sl'ub,
ktory som ti dala, moj JeziS. Chcem robit’ vSetko, ¢o mi mdj spovednik povie a presne
dodrziavat’ jeho napomenutia. Ale teraz ta mam prijimat’ len kazdych §trnast’ dni. Ako tazko
mi to padne! Ale predsa, chcem poslachat! Jezi§, daj méjmu spovednikovi poznat moju
tuzbu po tebe. Neodvazim sa povedat’ mu to. Pomoz mi, Jezis.*

Nehladiac na strach som opat’ iSla prosit’ spovednika o dovolenie prijimat’ kazdu nedel’u.
Tentokrat som dostala stihlas dovtedy, kym nerozhodne o zruseni vynimky, ¢o sa vSak nestalo
a mohla som pristupovat’ k svatému prijimanu kazdu nedel’u.

8. V jednu nedel'u, ked’ som sa po svidtom prijimani vratila domov, i§la som do zahrady
za domom; za krikom som si kl'akla, obratila pohl'ad k nebu a modlila som sa: ,,Jezi§, ako
rada by som predsa len zanechala svet, aby som ti sluzila vyluéne v Gstrani klastora. Pomoz
mi, JeziS. Pozri, svet mi prekaza. Cely dent by som chcela chvalit’ a velebit’ tvoje meno. Jezis,
bojim sa nebezpecenstiev tohto sveta. Maria, moja mila Matka, zober ma predsa pod svoju
ochranu. Matka, chcem byt tvojim dietatom, chcem ta nasledovat’ v tvojich ¢nostiach, ale
neviem, ako sa mi to modze podarit. Pros za mpa, aby som mohla Spasitel'ovi sluzit
vV rehol'nom stave. Matka, nechcem vsak byt v rehol'nom stave uzavretého klastora. Matka
Maria, tak rada by som chcela Zit' v rehol'nom stave, ktory by mi umoznil pracovat’ na Boziu
Cest’, pre spasu dusi a na oslavu tvojho mena. Matka Maria, tizim po nieCom, ¢o nemdzem
urobit’, niec som vzdelana. Boh mi vSak mdze 'ahko pomdct’ a tebe staci vyslovit’ jediné,
slovo, aby som dostala vsetko, 0¢o ta vrucne prosim. Ako rada by som chcela byt
v rehol'nom stave poslednd. Zmiluj sa nado mnou.* Po tejto modlitbe som citila taka lasku
k Bohu, ze mi jej sila vyrazala dych.

9. Vtomto Case som opit’ musela bojovat proti zlym naklonnostiam. Pretoze som sa
snazila nasledovat’ Pannu Mariu, nasu Matku, v utiahnutosti a zdrZanlivosti, tak som si priala,
aby sa v tychto ¢nostiach mohli cvic¢it’ aj ini, predovsetkym moji stirodenci. Bola som vel'mi
citliva, ked’ som V ich pristupe pobadala vlaznost’ a napominala som ich prili§ prudko. Moja
prchkost ma znepokojovala. Stalo ma vela namahy potla¢at’ ju, zdokonalovat' sa
Vv sebaovladani, rozvaznosti a miernosti.

Prebtidzala sa vo mne aj ina z14 vlastnost’ - svojvola v praktizovani zboZnosti. PretoZe som
mala dovolenie prijimat’ svité prijimanie kazda nedelu, v sobotny predvecer som sa chcela
vyspovedat’. Zakazdym som sa na tento vecer teSila a svoju pracu som si zariadila tak, aby
som sa bez prekazky mohla uvolnit. Ibaze sa nezriedka stalo, Zze mi rodi¢ia prave vtedy
nariadili nejakt pracu. Vzburila som sa, viackrat som sa pozabudla v poslusnosti a robila som
si po svojom. Stavalo sa mi tiez, Ze som proti voli svojich rodi¢ov Casto iSla v pracovné dni
na svatl omsu, ktord som nikdy nechcela vymeskat’. Tak sa jedného diia stalo, Ze som iSla
na sviti omsu napriek nesuhlasu rodicov. Cestou som bola nespokojna a hovorila som si:
»Nemozem byt pokojna, ked’ neposlicham, nesmiem si takto poc¢inat’ a nechcem byt’ taka,
radSej chcem posluchat’. Radsej sa chcem svitej omSe zucastnit’ S Cistou duSou a plnit’ prikaz
mojich rodicov. Jezi§, ty mi moze§ predsa udelit’ takd milost’, ako keby som bola na svitej
omsSi. Pozri, teraz som nepokojna, pretoze sa bojim, ze budem konat’ proti tvojej najsvitejsej
vOli.*

Vtedy som si predsavzala poctavat’ v tychto zalezitostiach rodiCov a pritom som sa
modlila: ,,Jezis, jedina laska mdjho srdca, ty vidi§ moju tizbu a pocujes moju upenlivi prosbu
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byt pritomna na obete svitej omsSe, klanat’ sa ti a d’'akovat’. Vidi§ vSak, Zze musim posluchat’
rodic¢ov; ved’ ich a daj mi, po ¢om tizi moje srdce: teba poznat’ a milovat’ ta.

Tento nepokoj a nasledné predsavzatie vnatorne sa umftvovat, znasat' neprijemnosti som
opisala svojmu spovednikovi. ,,Moje dieta, svedomito sa v tom cvi¢. Zostan verna svojmu
predsavzatiu, lebo je Bohu prijemné. Cim viac bude§ po¢uvat tieto vniitorné napomenutia,
tym viac bude Boh v tebe stale rozmnozovat’ svoju milost’ a osvecovat’ ta“, povzbudzoval ma
pan farar. Jeho slova sa mi vtlacili hlboko do srdca. Pri kazdom pokuseni proti poslusnosti

som si na ne spomenula, a tak som mohla nastrahy hriechu 'ahsie prekonavat’.

10. Odteraz som citila tizbu po modlitbe ovela silnejSie ako predtym, takze po svdtom
prijimani som dobr ¢ast’ noci zacala travit modliac sa poleziacky na zemi. To voO mne
vyvolalo vel’ka tizbu oslobodit’ sa od sveta, od seba (bez toho, aby som svoje vnttorné
rozpolozenie hlbsie chédpala) a Gplne patrit’ JeziSovi. Vzdychajuc som — chvilu kl'aciacky,
potom so zdvihnutymi rukami prosila: ,,Jezi$, zmiluj sa nado mnou, chcem ti celkom patrit,
nechcem viac patrit’ svetu, chcem sa od neho oslobodit’. Jezis, tizim ta milovat. Nau¢ ma,
ako ta mam milovat. Maria, moja Matka, pros za mna, aby som svoje srdce uchovala
pre JeziSa, BoZzského Zenicha. TUzim viest svity zivot, ktory by sa ti pacil (toto som povedala
so slzami). Keby som poznala vSetko, ¢o mi v tom prekaza... Zmiluj sa nado mnou a vypocuj
moje volanie. Panna Maria, moja Matka, pros za miia; chcem ostat’ pannou, chcem t'a, Matka
Maria, nasledovat’ v ¢nostiach. Kiezby som len vedela, ako si mam zvolit’ Jezisa za svojho
Zenicha, pripravit’ si srdce a urobit mu radost. JeZi§, vypo¢uj moje vzdychanie a moje
naliehanie. Boze, uz ziadny hriech. Matka Maria, dnes som uvazovala o tvojich bolestiach
(Citala som v jednej knizke o siedmych bolestiach Marie), pros za mma, aby som ti
nesposobila ziadnu bolest.” Pretoze moja spalia bola vedla izby rodi¢ov, poculi moje
modlitby. Otec vstal, prisiel do mojej izby a ked’ ma videl kl'acat’, poslal ma do postele, aby
som neprechladla. Uz vtedy som bola slabsieho zdravia, aj preto som otca posluchla. Neskor
ma este niekol’kokrat prerusil v modlitbach a no¢nom bdeni.

11. Od istého Casu som citila silnejSiu tuzbu vykonavat' ukony kajtcnosti. Chcela som
zaCat’ tym, Ze si skratim spanok a spdsobim telu bolest’. Skrsla vo mne myslienka polozit’ si
do postele dosku a pod moju hlavu kus dreva. Predtym som si vSak vyziadala stihlas svojho
spovednika, ktory mi vsak dovolil iba lezanie na holom slamniku. Onedlho mi dvakrat
do tyzdna, v stredu a v piatok, dovolil polozit' si do postele dosku a kus dreva, ale len
naurcity cas. Prostrednictvom tychto kajucich cviceni sa moja nédklonnost' k modlitbe
a rozjimaniu stala ovel'a vrucnejSia. M6j odpor voci vsetkému, ¢o by mi v tom branilo, aj voci
svetu, tiez zosilnel. Spovednik mi ¢oskoro znova zakézal posledné kajlice cvicenie pretoZze,
by som nedokézala plnit’ stavovské povinnosti. Zamietol i moje bdenia do neskorej noci.
Vtedy som sa obratila na Bozského Zenicha s modlitbou: ,JeZi§, nechce$ odo miia tieto
kajuce cvicenia, lebo ina¢ by mi ich spovednik nezakazal. Chcem poslichat’ spovednika,
ale zmiluj sa nado mnou a zbav moje srdce vsetkého, Co ti prekaza. Jezi§, bojim sa sveta.
Co so mnou bude, ked’ sa nado mnou nezmiluje§? Chcem sradostou splnit vsetko, o
0do mna ziadas, ale Jezis, chcem sa stat’ svédtou, nech ma to stalo aj krv. Ochranuj ma!*

Pri tychto poslednych slovach mi vytryskli slzy. Potom som prosila za spovednika: ,,Jezis,
daj méjmu spovednikovi zdravie (bol vtedy chorlavy). Posilni ho, aby mohol pokraovat
vo vSetkych pouceniach a vyu€ovaniach, ktoré nam, tbohym detom, dava. Jezis, daj poznat
mdjmu spovednikovi aj tvoju vol'u; chcem ho vo vSetkom poslichat. Pom6z mi, aby som mu
celkom otvorila svoje srdce.*

Ked som sa takto pomodlila, dokazala som eSte UprimnejSie otvorit svoje vnutro
spovednikovi. Tiez som sa ovel'a I'ahSie cviéila v aprimnej modlitbe a konala kajace cvicenia;
neustale som prosila Boha, aby ma uchranil pred svetom. Ochotne som posluchala
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spovednika, bola som pokojna a naplnena radost'ou. Po spovedi som sa Coraz va¢Smi utiekala
do samote a k rozjimavej modlitbe.

12. Toto ticho a vnutorny pokoj duse netrvali dlho, lebo zakratko ma horlivost
k vnatornej modlitbe opustila; tstna modlitba bola bez citu a suchoparna. Prepadol ma velky
strach, Ze moje predoslé spovede boli neplatné. Pochybovala som, ¢i moje svété prijimania
neboli svitokradezné. Dosla som az tak d’aleko, ze som od strachu ni¢ nerobila, len plakala.
Ked’ som sa chcela modlit, tak som sa triasla a nevidela som ni¢ iné pred sebou, iba hriechy,
Z ktorych som sa nevyspovedala; prenasledovala ma myslienka, Ze som stratend. Videla som
pred sebou takmer otvorené peklo. V tomto strachu som $la za spovednikom. Nariekala som
a bedakala, ale nemohla som vymenovat' hriechy, ktoré som predtym tak stra$ne mala
pred ocami. Spovednik ma upokojil a povedal mi, aby som bola spokojna. Odpovedala som
mu, keby som len predsa nebola zatratena! Spovednik ma uteSoval: ,,NevSimaj si tieto
myslienky, je to pokusenie.“ Po kratkom napomenuti ma upozornil, ze z mojich modlitieb
a meditacii nemam ni¢ vynechavat alebo skracovat. Odpovedala som, Ze kvoli velkému
strachu nebudem moéct’ v tom pokracovat. Spovednik opakoval vaznym ténom: pridfzaj sa
toho, €o ti bolo povedané, bud’ poslusné a pokojna, prelom svojvolu a teraz chod’ k svdtému
prijimaniu. Neskor som sa predsa podala pokuseniu; v silnom strachu som skratila modlitby
a dostala som sa do rozporu s poslusnostou.

Pretoze som vytuzenti utechu nenaSla u mojho doterajSieho spovednika, zasla som
k druhému, ktory sa ma vSemozne usiloval utesit, no namiesto ul'avy sa moje srdce este viac
zovrelo uzkost'ou. Po druhej spovedi u nového spovednika, som pocitila z jeho slov velké
sklamanie, bola som vel'mi nepokojna. Vzdychala som a pred sviatym prijimanim som si
v duchu hovorila: idem naspdt’ k méjmu predchadzajicemu spovednikovi a nikdy viac ho
neopustim. Moje vnltorné utrpenie pretrvavalo a stupfiovalo sa na najvyssiu mieru.
V panickom strachu som nemala odvahu pozdvihnut' zrak ku krizu, nieto este k nebu.

V tomto smutnom stave som si kl'akla doma pred kriz a modlila som sa vzdychajuc: ,,Jezis,
zmiluj sa nado mnou; nedopust’, aby som sa zatratila; takto uz nemozem existovat. Ak by
moje spovede a prijimania boli neplatné, chcem vsetko od¢init’; pomo6z mi, prosim. Obraciam
sa znova k mojmu spovednikovi, ktory ma viedol k prvému sviatému prijimaniu a sprevadzal
az doposial’. Chcem ho posluchat’. Boze, nemdzem urobit’ ni¢ viac nez posluchat’ pana farara,
hoci ma prijme tvrdo a chladne. Co urobim? Ved’ si ani ni¢ iné nezasluzim. Ano Jezis, chcem
sa tohto duchovného verne pridrzat’, plnit’ vSetko, ¢o mi prikaze a nikdy viac ho neopustim.
Jezi§, zmiluj sa na do mnou.*

Niekol’ko hodin po tejto modlitbe som znova i§la k mojmu riadnemu spovednikovi.
Otvorila som mu svoje srdce a vysvetlila som mu mdj rozporuplny vnutorny stav. Pan farar
mi predostrel niekol’ko pravidiel spravania a naliehal, aby som ich dodrziavala. Navzdory
tomu, Ze mi to padlo tazko, vV spovednici som mu prisl'ibila pokorna poslusnost’. Len ¢o som
slibila poslusnost’, vnttorne sa mi ulavilo, moje utrpenie sa mi stalo znesiteI'nym. Opustila
som spovednicu a Vv duchu som si viackrat opakovala: chcem poslichat, ano, ni¢ iné nez
posluchat’.

13. I napriek predsavzatiu dosledne posluchat’, moje vnutorne utrpenie pretrvavalo.
Nemala som ziadnu chut’ k modlitbe, ni¢ iba odpor a znechutenie, predsa som vsak modlitby
viac neskracovala. Povedala som si: modlim sa, lebo mi to moj spovednik prikazal; modlim sa
z poslusnosti. Niekedy ma prave v urCenom ¢ase modlitby a meditacie, ktory mi spovednik
prikazal vyuzit, prepadla taka nuda, ze som sa protivila sama sebe. Cely ten ¢as som Sa
nezmohla na ni¢ iné nez sa modlit’ podl'a spovednikovej rady: ,,Zmiluj sa nado mnou, zmiluj
sa nado mnou! Pomo6z mi, Jezis!*

Moje vnutorné utrpenie trvalo priblizne rok, svojou prudkostou oslabilo mdj organizmus
a zhorSilo zdravie. V modlitbach som vSak nielen pokracovala, ale casto som ich
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zdvojnasobila, aprave preto som vzdy obdfzala V najstrastiplnejSom utrpeni trochu
zmieriujucej ulavy na tele iV dusi. Pretoze som sa vo svojom suzeni nemohla pridizat
ni¢oho iného len poslusnosti voéi spovednikovi, pokuSitel ma napadal aj ztejto strany
a naSepkaval mi: tvoj spovednik ta nepoznd, neodhalila si mu dostato¢ne vnutro tvojho srdca;
poslusnost’ ti nemoze predsa pomdct’, nepotrebujes posluchat’. V tomto boji som sa viackrat,
ked’ som bola na poli sama, kl'akla, zdvihla som ruky k nebu a modlila som sa: ,,Jezi$u, zmiluj
sa na do mnou, neviem lepsie odkryt’ svoje vnutro, pom6z mi, zmiluj sa na do mnou. Umozni
mdjmu spovednikovi spoznat’ moje vnutro; prajem si, aby ho spoznal ¢o najdokladnejsie.
Boze a Spasitel’, na koho sa mam teda obratit’ ak nie na spovednika? Nemam nikoho iného,
zmiluj sa na do mnou!*“ Pocas tejto modlitby som sa rozhodla: ,,Teraz ostanem pri svojom
spovednikovi, posluichnem ho, nech sa deje, Cokol'vek. V mene Bozom, pridrzim sa
poslusnosti.*

14. Od tej chvile som svedomito zachovavala poslusnost méjmu spovednikovi. Hoci mi
modlitba ob&as zaznela suchoparnost, zachovala som vyrovnanost arozvahu. Casto som
vzdychajuc vnatorne prosila o vytrvalost. Ked’ som musela ist’ pracovat’ na pole a zostala
na chvil'u osamote, na mieste, kde ma nikto nepozoroval som si kl'akla na kolen4, zdvihla som
ruky k nebu, upenlivo som prosila o milost’ vytrvalosti v dobrom, aby som sa vzdy vyhla
kazdej prilezitosti k hriechu abola ochranena pred kazdym nebezpecenstvom sveta.
V takychto aj inych modlitbach, som pri praci ni¢ nezmeskala. Cas venovany modlitbam som
sa snazila nahradit’ usilovnostou. V mojom srdci v8ak pretrvaval Zial’; ¢asto som vzdychala:
,Boze, aké tazké je zit’ na svete a nemoct’ ta nemilovat. Ked uz ta nemozem milovat, tak
budem aspon pokra¢ovat’ v modlitbe.* Napriek zarmutku som stravila niekol’ko hodin denne
v modlitbe. Ano, aby som ziskala ¢o najviac Gasu na modlenie ahladala pomoc u Boha.
Coraz zriedKkavejsie som chodievala s priate’kami zabavat’ sa, ¢o mi ob&as zazlievali.

Jedného dna som sa opét ocitla na poli, nasla som tiché zakutie, kde som sa chcela pocas
obednajsej prestavky sama pomodlila (miesto sa vola Liesklam). V ten defi bolo na poli roboty
pre dvoch, ale poprosila som rodi¢ov, aby ma nechali pracovat’ samotnu, ¢o z obav pre moje
chatrné zdravie neradi dovol'ovali. Spravidla mi vSak vyhoveli a bola som §t’astna, Ze mézem
pracovat’ sama. Pocas prace, z ¢asu na &as pokl'a¢iacky, som sa mohla nerusene modlit’. Casto
som striedavo medzi pracou a modlitbou zvladala nariadent tazka pracu akosi mimovolne,
bez znamok unavy. V Liesklame som odriekala tito modlitbu: ,,Jezi§, ako mi to len v tomto
svete pdjde? Obavam sa, ze ta stratim a budem ti neverna. Chcem s radost'ou pracovat, daj
mi, prosim, milost, aby som si vzdy zachovala Cisté srdce. Chcem ti sluzit' v panenskom
stave. Ty vidi$ a pozna$ moju tazbu. Jezi$, daj mi milost’ sluzit’ ti v panenskom stave a smiet’
Vv tomto stave aj zomriet. Nielen podl'a mena chcem byt pannou, ale aj moje srdce nech je
ozdobené tymi ¢nostami, aké od panien vyzaduje$. Jezi§, pomoze§s mi a ocisti§ moje srdce
od sveta, aby som nehl'adala ni¢ len teba? Jezis, chcem rada vytrpiet’ vSetko, ¢o chces. Boze,
zmiluj sa na do mnou! Matka Maria, vypros pre mna tieto ¢nosti.*

Po tejto modlitbe som ¢oraz viac kritickejsie pristupovala k svetu, lez o to vécsia bola moja
laska k samote. Tato nevrazivost vo€i svetskym malichernostiam a laska Kk tichému
rozjimaniu boli akoby vpisané do mdjho srdca. Osobitne som sa vzdy cvicila vo vnutornej
modlitbe, v ktorej som neustale prosila o napredovanie v ¢nostiach. Do vnutornej modlitby
som bola pohruzena tak hlboko, Ze som vel'mi ¢asto nevnimala svet vokol seba.
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I1l. OD PRVEJ CHOROBY AZ PO DVADSIATY ROK ZIVOTA

V sedemnastich rokoch sa k méjmu vntitornému utrpeniu pridruZilo aj telesné. Postihla ma
nervova choroba, ktora ma pocas troch mesiacov silne trapila a jej samotny vyskyt ma vel'mi
suzoval. Po nervovych krizach nasledovala t'azka, bezmala tri roky trvajica tuberkul6za pltc.

Choroba mal kruté uvodné S§tadium, ale ovela viac ma tryznilo dusevné utrpenie.
Pred o¢ami som mala blizku smrt’ a zmocfiovala sa ma pritom hrozna predstava, Ze pre mna
niet ziadnej nadeje stat’ sa blazenou.

Prudké bolesti mi branili hovorit. Mohla som davat’ iba znamenia. V mojom stra§nom
vnitornom a vonkajSom utrpeni mi ostal jeden jediny zmierfujici prostriedok — maly kriz
na posteli. Neprestajne som drzala krizik Vv rukach, pritlaéajic ho na srdce a pery.
V najkrajnejSej nudzi som sa k nemu utiekala ako k jedinému prostriedku zachrany. Pretoze
som nemohla vyslovit’ ani slovicko, v duchu som prosila, bolestne nariekajic nad mojim
biednym osudom a zjednocovala som sa s Ukrizovanym, ktorého som na krizi objimala.

Raz som v boji s utrpenim objimala a bozkavala moj maly kriz. Prisiel lekar a zahl'adel sa
na mia. Lekar sa bal, ze kriz v mojich rukach vyvolava vo mne privel'a vzrusenia, ¢o by
mohlo skomplikovat’ lie¢bu. Nariadil, aby mi kriz potajomky zobrali, bez toho, aby som to
spozorovala. Ked’ som este v ten isty den v pretrvavajicom utrpeni hl'adala kriz, nenasla som
ho. Nemohla som hovorit’, preto som sa ho domahala gestami a posunkami. Nepochopili v§ak
moju ziadost’ a nevenovali jej pozornost'.

Moje utrpenie sa zvicsovalo; vnitorné vzdychanie som stale dopiiala mimikou. Cely defi
I nasledujucu noc som neprestavala tuzit' za svojim krizom. Konecne, po polnoci, viaceri
pribuzni bdejiici mojom 16zku, pochopili ¢oho sa domaham. Odrazu kriz, ktory visel nad
stolom na stene, s rachotom spadol dole na lavicu a ostal na nej stat, ako by ho tam niekto
postavil. Kriz bol z hliny, ale nerozbil sa. Udalost’ zap6sobila na vSetkych hlbokym dojmom.
ZTakli sa a hovorili: Vidite, ¢o si ziadala?! Okamzite mi podali spadnuty kriz; tiZobne som ho
oboma rukami objala a pritlac¢ila na hrud. Od tej chvile ma vnatorne utrpenia opustili,
z hodiny na hodinu som bola pokojnejsia. Vel’ky kriz zavesili potom znova na pévodné miesto
a mne vratili moj maly krizik, ktory mi uz viac nezobrali.

Pocas tejto dlhej choroby sa so mnou nedialo ni¢ mimoriadne. V nekone¢nych hodinach
na 16zku som neprestajne odriekala prosbu, ktort som od detstva Bohu opakovala: aby som si
zachovala Cisté srdce, aby som dospela k svitosti a aby som stale vo vSetkom plnila Boziu
volu. Vo svojom trapeni som cCasto myslela: sradostou podstupim utrpenie, len nech
dosiahnem svétost.

Navstivili ma i protestanti, ktorych som neraz l'utovala, Ze nepoznajii pravdu. Dakovala
som Bohu, Ze sa mi dal narodit’ z krest'ansko-katolickych rodicov. Aka som St’astnd, hovorila
som Casto, Ze som sa narodila krestansko-katolickym rodicom. Aka som §t’astna, tesila som sa
mlcky, Zze som dietatom pravej Cirkvi. Poznanie 0 svojej prislusnosti krestanskym rodi¢om,
zvac¢Sovali moju tctu k otcovi aj matke.

V case choroby som obnovila svoje niekdajsie tizobne prianie: sluzit' Bohu v rehol'nom
stave. Casto som sa Bozskému Zenichovi prihovarala: ,,Jezi§, ked’ mi das zdravie a povolas
ma do rehol'ného stavu, chcem ti venovat’ vSetky okamihy mojho zivota a odovzdat’ vSetky
moje slova k tvojej cti. Nechcela som este umriet, prosila som o prediZenie Zivota a Ziadala
som od Boha milost, mdct’ mu eSte dlhsSie sluzit. Lenze choroba sa dost’ vazne zhorsila
a zmocnil sa ma strach, ¢i este vobec stihnem vstapit’ do rehole.
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Od prvej choroby po druhu

Prvé obdobie mojej choroby trvalo, ako som uz povedala, tri roky a skoncilo sa v roku
1834. Dovisila som dvadsat’ rokov a odvtedy az po dvadsiaty siedmy rok zivota som sa teSila
pomerne dobrému zdraviu. V utrpeni a v chorobe Boh rozhojnil milosti, ktoré mi kedysi
udelil. Moja laska k samote bola este silnejSia, s ovela vdaéSsou horlivostou som zvladala
cvicenia pokénia. Spovednik ma vSak nabadal, nech Setrim sily, aby som nezabranovala
plneniu mojich stavovskych povinnosti. V modlitbe som bola ddvernejsia, v rozjimaniach
zahibenej$ia. Mimoriadne som si dala zalezat’ na cvideniach, skrz ktoré som bola byt
V neustalom rozhovore s Bohom pomocou vnitornej modlitby v kazdodennych ¢innostiach.
Nespominam si, ze by som pri praci alebo v spolocnosti, o len desat’ minut stravila bez
vnutorného rozhovoru s Bohom.

Po prekonani choroby som bola rada v spolo¢nosti mladych Zien, svojich rovesni¢ok
rovnakého nabozenského zmyslania. S poteSenim som sa s nimi rozpravala o0 Bohu, bozskych
veciach, o ¢nostiach, najméa o hodnote stavu Cistoty. Mala som St’astie stretnut’ viaceré takéto
zbozné, Boha milujuce dievéatd. Vnltorne sme boli navzdjom zjednotené a vzdy sme vsetky
speli k jednému ciel'u - k dokonalosti. V snahe dosiahnut' na§ spolo¢ny ciel' ¢im lepsie,
obratili sme sa na naSho duchovného vodcu a prosili sme ho o prijatie do Treticho radu
svitého FrantiS8ka z Assisi. Pan farar nasej ziadosti ochotne vyhovel a prijal nas do treticho
radu. Ked’ sme obdrzali tuto milost’, bola nasa horlivost’ v cviceni sa v zboznosti silnejSia.
Castejsie sme prijimali svité prijimanie; Gastej$ie sme navstevovali JeziSa v Oltarnej sviatosti;
vo farnosti sme v zavedenych verejnych poboznostiach nachadzali viac radosti. Neodradilo
nas od toho Ziadne pohfdanie ¢i vysmech. Radost'ou ndsho srdca bolo byt’ pannou, JeZiSovou
nevestou.

Zrana po prebudeni ma znepokojovala obava, ze by som v tento defi mohla nejakym
hriechom urazit’ Boha. Zakazdym som vzdychala: ,,Keby uz len presiel tento den. Jezis, chran
ma dnes pred hriechom.”“ V tomto rozpolozeni som vykonala ranni modlitbu, vnitornym
rozjimanim som zaéinala defi. Ustaviéne som sa odportcéala pod ochranu Bozej Matky. Casto
som opakovala modlitbu: ,,NajéistejSia Panna, skrze tvoje svité panenstvo a NepoSkvrnené
pocatie o€isti mi srdce a telo.*

Ked som sa jedného rana osobitne modlila tymto sposobom, vzdychala som a cely den
som sa zaoberala myslienkami ako premoct’ hrieSne myslienky, zi§li mi na um tri prostriedky
ochrany: malo rozpravat’, hovorit’ jedine vtedy, ked’ je to nevyhnutné, usi starostlivo zatvarat’
pred zbyto¢nymi rozhovormi, mimoriadne starostlivo chranit’ svoje o¢i a nedovolit’ im ziadne
neobozretné zotrvavanie na podnetoch, ¢o by mohli viest' k hriechu. Hned v ten isty vecer
som zasla za mojou priatel’kou (neskor sestrou Agatou) porozpravat’ sa 0 tychto prostriedkoch
ochrany. Cim viac sme si prostriedky ozrejmovali, tym viac som prosila Boha, aby mi ich
vstepil do srdca a dal dostatok sil pouzivat' ich. V nasledujicej spovedi som panu fararovi
povedala, ze ziadostivost’ premahat’ pomocou tychto prostriedkov ochrany. Spovednik mi
po niekol’kych minttach uvazovania poradil: ,,Moje diet’a, nielenze ti toto cvi¢enie dovolim,
ale radim ti, aby si sa svojho zameru nevzdavala. Ocakavam, ze Boh ti udeli velké milosti.
Jeho slova na mna silno zaposobili.

O panenskej Cistote

Potom, €o sa Alzbeta a jej spolusestry z treticho radu modlili za milost’ tejto ¢nosti, Alzbeta
upadla do extazy avidela svojho Bozského Zenicha ako mladenca drziaceho v pravici
palmovu vetvu a druhu ruku vyzdvihnuta do vysky.
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Jezi§ ju oslovil: ,,Pozri, dcéra moja, na JeziSa, svojho Bozského Snubenca“. Vystierajuc
k nemu ruky zvolala: ,Jezi§, moja laska® na ¢o sa Bozsky Zenich trocha zdvihol a vznagal sa
vo vzduchu. Z jeho ust potom zneli slova: ,,Pozri, moja dcéra, JeZi§, tvoj Bozsky Zenich
je ten, ktory do tejto hodiny ochranoval tvoje srdce. (Tu jej Jezis pripomenul hodinu a miesto,
ked’ vo svojom pdtndstom roku Zivota zlozZila slub cistoty). Teraz sa naplnilo, ¢o si si od svojej
mladosti vzdy ziadala: utrpenie, ktoré ta bude ochranovat’ pred skazou sveta. Pozri, moja
dcéra, aby si panna zachovala svoje srdce Cisté, musi si starostlivo strazit’ o¢i, rovnako
zapchavat’ usi a utekat’ pred zlou spolo¢nostou. Cim viac sa panna snazi zachovat svoju
¢istotu, tym viac ma pritalit’ svoje srdce ku mne, stile ma konat’ v mojej pritomnosti, vzdy
doverne rozpravat’ vo svojom srdci so mnou. Panna nemd pestovat’ so svetom ziadne styky,
ma sa ukazat' len tam, kde ju jej povinnosti volaja; v mojom dome apri svojej praci
a dokonca aj pocas zamestnania ma byt jej srdce pri mne. Chcem ti byt’ ustavi¢ne na pomoci
svojou milostou, odovzdavam sa ti v kazdom okamihu ako vlastnictvo. Akou milou je
pre mina panenska dusa, vnej] mam svoje zalubenie! Tuto ¢nost’ vSak nesmie zastriet
ani naznak tienia. Ako malo svet dba na panensky stav, ale ja ho milujem a uprednostitujem
pred vSetkym. Pozri, moja dcéra, panna sa ma vzdy ku mne utiekat’ s detinskou doverou, lebo
ma na to pravo. Neziadam otrocky, ochromujuci strach, lebo ten sa protivi mojej laske.*

Potom ju trpezlivo, podrobne poucoval ako si ma panna starostlivo chranit’ vonkajsie
zmysly, byt’ I'ahostajna voci vSetkému svetskému a byt vnatorne odumretd. Celé poucenie
obsahovalo obsirny postup nauky apostolov (list Korintanom) 0 spravani sa panny. Nie je
mozné podat’ toto ucenie v celistvej suvislosti, ale iba ¢iasto¢ne a pri prilezitostiach, kde to
Pan chce a moze dat. Toto ponaucenie urobilo na fiu (Alzbetu) taky dojem, Ze od toho dna
bola l'ahostajna voc¢i vSetkym zmyselnym predmetom sveta a Gplne vo¢i nim znecitlivela.
Vsade hladala iba svojho Bozského Zenicha. Vietko okrem neho jej bolo cudzie, tiplne
bezcenné a opovrhnutiahodné.
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Zivotopisna ¢rta
Jana Davida Reicharda,
farara z Niederbronnu a superiora kongregacie

(1796 — 1867)

Jan David Reichard sa narodil 17. oktobra 1796 vo Wasselnheime v dolnom Alsasku. jeho
otec Jan Juraj, povolanim garbiar, sa ozenil s protestantkou, ktora vSak svojmu synovi,
pripravujucemu sa pod vedenim horlivého farského vikara Jakuba GFeissa na kknazské
povolanie, nekladla Ziadne prekazky.

V jini 1819 Prijal Jan Dévid Reichard kiazsku vysviacku po Stadiach v Strasburskom
seminari. Teologicky institat viedli knazi, ktorym zalezalo na tom, aby mladi bohoslovci
dostali solidne vzdelanie, aby obstali v pohnutych ¢asoch na konci cisarstva. Po vysviacke
nastupil ako vikar do farnosti sv. Juraja v meste Hagenau. Mal §t’astie, Ze ho do pastoracie
uvadzal vynikajtci, v celom Alsasku vysoko vazeny farar Felix Karol Poisignon (nar. 1730).
Bola to pre neho znamenita Skola praxe v pastoracii a kilazského sebazdokonal’ovania. Kazdy
rok sa utiahol do blizkeho tradi¢ného putnického miesta Marienthal, aby sa tu niekol’ko dni
v samote venoval duchovnym cvi¢eniam. Jeho tuspe$na c¢innost' v Hagenau podnietila
biskupské urady, aby mu uz po Styroch rokoch zverili tazka farnost’ Niederbronn, do ktore;j
prisiel v januari 1823 vo veku 27 rokov.

Mal¢ kupelné mesteCko Niederbronn lezi na alsaskej rovine, na Updti Vogéz, medzi
Lotrinskom a kupel'mi Wiirtenberg . Nie je to ziadna neznama dedinka, ved" uz v 1. stor.
pred Kristom Rimania ocenili blahodarné G¢inky tunajsej termalnej vody. kipelnému centru
Niederbronnu sa v priebehu storo¢i darilo so striedavymi uspechmi. Nejaky ¢as bolo
mestec¢ko trosku zanedbané, v roku 1835 ozilo a dostalo sa do popredia zaujmu klientely,
¢o vyznamne ovplyvnilo zivot i osud Alzbety Eppingerovej. Bohatstvo tohto kraja spociva
predovsetkym v pol'nohospodarstve, v poliach a lesoch, obhospodarovanych prevazne malymi
gazdovstvami. Okrem toho je tu niekol’ko remeselnickych podnikov, najmé zeleziarskych hit,
ktoré sa mozu d’alej rozvijat’ vd’aka lesom, poskytujicim potrebna surovinu na kurenie.

Oblast,, ktora patri pod grofstvo Haunau-Lichtenbera, je od roku 1570 protestantska.
Po vojnach v 17. storo¢i, v ktorych bolo obyvatel'stvo grofstva vyhubené, priniesla vina
pristahovalectva novych obyvatel'ov, medzi nimi aj z katolickych rodin, ku ktorym patrili
predkovia Eppingerovcov. V roku 1800 z priblizne dvoch tisic obyvatelov patrili
k Reformovanej cirkvi zhruba styri sedminy, ku Katolickej cirkvi menej nez tri sedminy
a okolo 150 obyvatelov sa hlasilo k zidovskej viere. Obidve fary - katolicka i protestantska,
mali k dispozicii len jeden kostol, v ktorom konali bohosluzby najprv jedni, potom druhi.

Farar Reichard pri pohl'ade na zverenych farnikov vel'mi rychlo pochopil hlavne poslanie
svojej pastordcie: obnovit vieru vyufovanim, socidlnou, charitativnou c¢innost'ou
a krestanskou vzajomnost'ou. Ceni si modlitbu, rad &ita Svité pismo. Zije v sulade s cielmi
svojho tradu, v prisnej sebadiscipline, v odriekani.

Farar Reichard pri svojich navstevach vo farnosti stretava Alzbetu Eppingerova. Potom ju
znova nachadza medzi ziakmi, ktori prichadzaju do skoly na nabozenstvo. Pri priprave deti
na prvé svité prijimanie vybada, ako dychtivo toto dieta (Alzbeta) tuzi ,,spoznavat’ Boha".
Lez zaroven postrehne, ako tazko Alzbetinmu temperamentu so silnou voélou padne
poslusnost’. Dievca ho neskdr prosi 0 dovolenie Castejsie pristipovat’ k svdtému prijimaniu —
¢o bolo v tych ¢asoch dost’ nezvycajné.

Farar Reichard je v prvom rade Alzbetin spovednik - pomaha jej prebudzat v srdci
aj v dusi rozmer zboznosti a stoji pri nej v jej chorobe. Potom sa nec¢akane a bez tusenia stane
svedkom mystickych udalosti s nedozernymi nasledkami pre svoju obec, pre Cirkev, ale aj pre
neho samotného. Stava sa fararom ,,vizionarky z Niederbronnu®; berie na svoje plecia starosti
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a neprijemnosti, ¢o sa pritom vyskytuju. Neskor bude prizvany za prvého spolupracovnika
diela, ku ktorému je Alzbeta Eppingerova povolana a nadobudne titul ,,spoluzakladatel™
(v duchovnom zmysle). Za zmienku stoji aj skuto¢nost’, ze Alzbeta sa naucila ¢itat’, ale okrem
svojho podpisu pisat’ nevedela. Farar Reichard zohrava kl'acova tlohu v jej zivote i diele.
Vsetko, o Alzbeta, neskor matka Alfonza Maria povedala, Reichard verne zaznamenal.
Znalec archivistiky Dr. Marcel Burg pri skumani tychto pisomnosti tvrdi, ze vSetky
vyjadrenia, ktoré farar Reichard od Alzbety pisomne zachytil, odrazaju jej myslienky tak
verne nakolko to len bolo mozné, miestami az exaktne Skrupuldézne. Zavery Dr. Burga
potvrdzuje aj fakt, ze vSetky zapisky farara Reicharda su v alsaskom dialekte (podobnom
nemeckému jazyku), ktorym hovorila Alzbeta.

Celym svojim bytim a jestvovanim je farar Jan David Reichard prikladom ¢nostného muza
silného vo viere. Ako duchovny pastier a spovednik spoznava pdsobenie Ducha Svitého
v skromnom zivote malého rolnickeho diev¢ata. Pri zalozeni kongregacie sa podujal prijat
predlozené znamenia a vo veku 53 rokov sa odhodlal na podujatie, ktorému chybala
akakol'vek ludska istota. Bol vzdy pevnou oporou, duchovnym radcom avodcom
zakladatel’ky matky Alfonzy Marie Eppingerove;.

Choroby matky Alfonzy Marie aj otca Reicharda sa neskor komplikuju. Reichard sa
utiahne na odpocinok do malého meste¢ka Singlange. V polovici jula 1867 sa na prosbu
sestier vracia do Niederbronnu, pretoze stav matky Alfonzy Marie sa rapidne zhorSuje. Dna
22. jula matka Alfonza Maria straca vedomie. Na druhy den farar Reichard dostava srdcovy
zachvat a 24. jala, vo veku 71 rokov, necakane zomiera. Vo vykonavani svojej zodpovednej
ulohy superiora kongregacie, povereného Cirkvou od roku 1849, nikdy nesetril svoje sily. Bol
vzdy nezistnym sluzobnikom diela, o ktorom bol presvedéeny, ze by bez Bozej vole nebolo
nikdy povstalo.
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Kriz medzi Niederbronnom a Reichsfoffenom

Z Autobiografie matky Alfonzy Marie sa dozvedame, ze mald Alzbeta Casto pracovala
na poliach svojho otca blizko Reichshoffenu. V detstve sa rada modlila pred krizom.
Od svojich piatich rokov, ked’ isla s matkou na pole, sa zastavovala pri krizi medzi
Niederbronnom a Reichashoffenom. Ked mala asi pétnast rokov av jedno popoludnie
pracovala na poli, pocula vnutorny hlas, aby sa celkom zasvétila Bohu. Rozbehla sa ku krizu,
ktory stoji prave na ceste medzi Niederbronnom a Reichshoffenom. Vrucne sa modlila
0 milost’, aby este lepsie, jasnejSie spoznala svoje povolanie a mohla mu ostat’ verna.

Tento kriz sa pocas dlhych 156 rokov dejin kongregacie zachoval a maja ho v ucte nielen
vSetky sestry zblizka izd’aleka, ale ja celé okolie. Vroku 1999, kratko po oslavach
150. vyrocia trvania kongregacie zaloZzenej matkou Alfonzou Mariou, sprava obidvoch miest
Niederbronnu a Reichshoffenu dala urobit’ chodnik, veduci popri tomto krizi, kvoli vystavbe
cesty. Pri pracach na chodniku doslo k znaénému poSkodeniu kriza.

Po tejto smutnej udalosti prekvapila sestry na generalate v Oberbronne najprv reakcia
starostov obidvoch miest, ale aj postoj robotnika — mohamedana, ktory kriz nechtiac poskodil.
VSetci vyjadrili hlboku I'atost’, lebo pochopili, aky mimoriadny vyznam mal a ma tento kriz
pre Sestry Bozského Vykupitel'a. Bez vadhania sa sladvnostne zaviazali uviest’ vzacnu sakralnu
pamiatku do pévodného stavu.

Vo Velkom tyzdni 2002 sestry s radostou zistili, Ze obnoveny kriz uz stoji na pévodnom
podstavci. V juli toho istého roku dostali spravu, ze vedla kriza bude umiestnena tabul'a
s legendou vysvetl'ujucou unikatnost’ kriza a 26. jula 2002 boli pozvané na peknt slavnost.
Starostovia obidvoch miest, zastupcovia spravnych rad, novinari a sestry sa tam spolu stretli,
aby boli svedkami znovuodhalenia kriza a tabule s textom:

s Tu, pri tomto kriZi
mlada AlZbeta Eppingerova
(1814 - 1867)
uplne odovzdala svoj Zivot Bohu.

V roku 1849 zaloZila
Kongregdciu Sestier BoZského Vykupitela.
Niederbronnské sestry
sa odvtedy rozsirili po celom svete,
aby pomahali najchudobnejsim. “

Sestra Lucella Maria Werkstetter, generalne predstavena a starosta Niederbronnu odhalili
tento napis za dojimavého spevu piesne Kk ucte svdtého kriza v interpretacii sestier
generalneho vedenia a sestier zo spolocenstiev Niederbronn a Jagerthal.

V prihovoroch obidvaja starostovia vyjadrili svoju tctu ku kongregécii, ktorej existencia
ostane navzdy spojena s malym dievcatom z Niederbronnu a prostrednictvom sluzby lasky,
ktort ona zacala, sa meno ,,Niederbronn‘ stalo zndmym na Styroch kontinentoch.

Sestra Lucella Mdria pod’akovala za zrekonstruovanie kriZa, osadenie tabule i za priatel'ské
vztahy obyvatelov tychto dvoch miest ku kongregicii. Pripomenula reholné poslanie
vyplyvajuce z charizmy matky Alfonzy Marie.

ZrekonStruovanie kriza bude pre sestry mnohych provincii a delegécii inSpiraciou vratit’ sa
ku svojim korefiom a pobudnut’ na tomto mieste, kde ako prva stala ich zakladatel’ka. Nech
tento vonkajsi znak — kriz — pobada sestry matky Alfonzy Marie, doda im odvahy vytrvalo
meditovat’ o tajomstve vykupenia, aby vSetkym, ku ktorym st dnes posielané, svedcili
0 nikdy nekonciacej Bozej laske a Bozom milosrdenstve.
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