Jozef Luttenauer

MYSLIENKY
MATKY ALFONZY MARIE

Predslov

Dnesny svet viac ako inokedy od nds ocakava svedectvo
opravdivého zasviteného zivota. No aby sme také
svedectvo dokazali poskytnut, potrebujeme vzory, ktoré
nam pomozu odhalit’ cestu a nadchnu nas pre opravdivy
zivot zasviteny Kristovi.

Svity Otec Jan Pavol II. nam zdodrazioval, ze my
rehol'nici, mame hl'adiet’ prave na svojich zakladatelov,
inSpirovat’ sa takym istym oduSevnenim a rovnakou
laskou, akd ich viedla k pomoci 'udom. Zakladatelia
prave charizmatickou tvorivostou dokazali odpovedat’ na
vyzvy a tazkosti svojej doby.

Matka Alfonza Maria je naSim vzorom a prvou
reholnickou, ktora prezivala nasu spiritualitu. K
dokladnejSiemu poznaniu jej  vztahu k Bohu nam
pomdze aj tento preklad myslienok Matky Alfonzy, ktoré
zostavil vicepostulator jej procesu blahorecenia v rokoch
1949 — 1961, pater Jozef Luttenauer.

Isteze sa vyjadrovacie prostriedky vtedaj$ieho jazyka —
za Zivota Matky Alfonzy Madrie — odliSuji od dne$ného
Stylu vyjadrovania. 'V prelozenom texte vSak bola
zamerne zachovana autentickost originalu, aby nedoslo k
skresleniu povodne;j Stylizacie a vyznamu prvotnej verzie



myslienok nasej zakladatelky. Citajme ich preto v
kontexte

s vtedajSou dobou i1 podobou jazyka, ale aj naukou
rehol'ného Zzivota. Niektoré myslienky sa uz nedaju v
plnom rozsahu uplatiiovat’ v si¢asnom rehol'nom zivote,
pretoze pokoncilovd obnova zasviteného zivota nds
usmernuje trochu inak. Vztahuje sa to hlavne na state
Poslusnost, Sebazaprenie arovnako aj na d’alSie casti,
najmd tie, v ktorych ide o pohlad na ludska
prirodzenost’, na utrpenie a vztah k svetu.

Matka Alfonza Maria prezivala svoj vztah k Bohu
vynikajucim sposobom. Kiezby jej myslienky pomohli
objavit’ aj vnasom rehol'nom Zzivote opravdivy vzt'ah
k Bohu v kontexte dnesnej doby. Nie sme povolané
k tomu, aby sme opakovali, ¢o nasa zakladate'’ka Matka
Alfonza Maria robila, ale aby sme konali tak, ako by
konala ona dnes vo vernosti k Duchu nasho Vykupitela.
Sme presvedcené o jej svitosti, preto v minulosti aj dnes
sa usilujeme pracovat’ na procese blahorecenia. Prajeme
si, aby jej spOsob Zivota ndm pomdhal pri dosahovani
svétosti.

sestra M. Julia Zarembova
generdlna predstavena



Uvod

Milé sestry, predkladam niekol’ko myslienok Matky
Alfonzy Marie, ktoré vam poodkryju bohatstva jej
Slachetnej duse a pripomenu, aku mala o vas velka
starost’.

Najdete v nich duchovny pokrm pre kazda prilezitost
vasho zivota vo vSetkych potrebach; myslienky na
rozjimanie, vhodného sprievodcu pre spravanie sa
vV duchovnom  zivote, na ziskanie krestanskych
areholnych c¢nosti, ufinni pomoc v nevyhnutnych
zapasoch o duchovnu hodnotu rehol'ného Zivota.
Usilovnym ¢itanim tohto diela si osvojite pou¢ny obsah,
ktory sa zhoduje s ¢istou ndukou najlepsich duchovnych
otcov; takto sa budete stale viac a dokonalejsie
priblizovat’ k duchu vasej zakladatel’ky, a teda aj k duchu
Najsvitejsicho Vykupitel'a.

J. Luttenauer



Bozské ¢nosti
Viera

Akéd som Stastnd, ze som dietatom pravej Cirkvi:
Myslienka, ze pochadzam z krestanskych rodiCov ma
povzbudzovala k ucte a poslusnosti vo¢i nim.

Moj Jezi$, ak sa mi das viac spoznat, tak z lasky k tebe
sa zriekam jedla.

Aj ked’ ma stalo vela namahy naucit sa katechizmus
naspamét’, v Ziadnom pripade ma to neodradilo od
prenikania do krestanské- ho ucenia. Hl'adala som
utoCiSte v modlitbe a s Bozou pomocou som si takmer
vzdy zapamétala, ¢o som sa naucila.

(v trinastich rokoch)

Mgj Jezi§, tizim ta milovat: ale aby som ta vedela
milovat, musi§ mi dat spoznat svoju lasku
a milosrdenstvo.

Moj Jezi§, u€ ma, u¢ ma, moj Jezis!

Nadej

Vlozte vsetku svoju doveru v Bozie milosrdenstvo a do
samotnych zasluh JeZziSa Krista, nasho BozZského

Vykupitela.

Obracajte sa vSak na neho pri vSetkych prilezitostiach
bez znamky nedovery. Proste a dostanete.



Nie je mozné, aby sme neboli vypocuti, ak vlozime
vSetku svoju doveru v Boha a néstojc¢ivo ho prosime.

Dusi, ktora vlozi vsetku svoju doveru v Boha, nemodze
ni¢ chybat; vzdy dostane, o pre svoje udrzanie
potrebuje.

Neviete, ze Boh vietko robi pre spasu dusi? Co Boh
robi, je vZdy pre nds najlepSie, pretoze nemoze dopustit’
ni¢, ¢o by nam bolo na skodu.

Vsetku svoju doveru vkladajme iba v Boha; od neho
oc¢akavame a dufame vo vSetko: nikdy neuverme, Ze nas
opusti.

Nezarmucujte sa pre pozemské veci, ak sa mate pre
nieco trapit’, tak jedine preto, aby sa nestratila vasa dusa
a dusa blizneho; starajte sa len o to, o ziada Boh.

Vedzte, Zze Bozie milosrdenstvo nema hranic.

Ked” Boh bol taky dobry apovolal nas k rehol'nému
zivotu, neurazalo by ho, keby sme k nemu nemali
bezhrani¢nli doveru vo vSetkych potrebach? Obracajte sa
preto k nemu pri vSetkych prileZitostiach.

Boh vlozil do vas volu, zapacit' sa mu a vSetko konat
V flom, skrze neho a s nim k jeho cti.

Pan je s vami a chce vam z ¢asu na ¢as dat’ pocitit, ze je
tu.



Nebola by nevd’a¢nost’ pridrziavat’ sa kohosi in€ho, a nie
jeho, ktory jediny si zasluzi vase srdce pre svoju
dokonalost’ a dobrodenia?

Aka vel’ka je dobrota a Bozie milosrdenstvo; on nehl'adi
na naSe slabosti.

Spasitel’ sa citi byt’ urazeny, ak sa kvoli naSim slabostiam
od neho odvraciame.

Naprieck naSej nevd’acnosti nas Boh vedie svojou
milostou acoraz viac nam preukazuje svoje
milosrdenstvo.

Nezijete s Bohom? Nezijete pre Boha? Aky $tastny udel!
Nikdy viac ziadna zarmutenost’! Ziadna skleslost’!

Majte odvahu, Boh je s vami vzdy, ked’ prejavite vol'u
zapacit’ sa mu.

V BozZej sluzbe mame vzdy s ¢im zapasit, ale majte
odvahu a myslite pritom ¢asto na svoju poslednt hodinu.

Aj ked sa vam niekedy zda, ze vas Boh nepocuje,
nepol'avujte vo vaSich prosbach. On nikdy neodmietne
tych, ktori ho prosia, on vidi, Ze je to pre nich osozné
a spasonosné.

Deti moje, v sluzbe Bohu sa vam teraz zda vsetko tazké.
Boje st neprestajné, niekedy dokonca prudké, ale majte
odvahu a myslite ¢asto na svoju poslednt hodinu: ako by
ste si vtedy priali znasat’ vSetko z lasky k Bohu.



Nebude vam ni¢ chybat, aby ste kracali cestou
dokonalosti, napredovali po nej a vytrvali az do konca.

Myslienka na nebo nech vdm doda odvahu. Pamétajte, ze
sviti sa stali svdtymi v bojoch a utrpeni.

Bez prestania volajte k Bohu. Proste ho o pomoc, ale
konajte tak v jednoduchosti as ponizenostou dietata,
ktoré rozpréva so svojim otcom.

Sviti bojovali pod jeho zrakom avedenim. Veéna
odmena je odplatou za ich poslusnost’.

Boh nehl'adi na telo a na to, o mu je prijemné. On hladi
jedine na duSu ana vSetko Co jej osozi a privadza k
spase. Nechajme sa viest Bozou rukou bez strachu
a netrpezlivosti.

Ani v bohatstve, ani v chudobe nevidim hodnotu: vSetky
deti, ktoré mi Boh posiela, ocetiujem rovnakou laskou.

Preo sa stazujeme na vlastni chudobu ducha
aneocakdvame vSetko od Boha, Boh predsa ni¢
neodmietne, ak ho vytrvalo prosime.

Verte, moje deti, ak vSetko vidite v Bohu a konate vzdy
prostrednictvom neho, Boh bude hovorit’ a posobit’ cez
vas.

Moj Jezis, napriek tomu, Ze vo svojom srdci necitim
k tebe ziadnu lasku, som pripravena zostat’ ti vernou az
do smrti.



Dcéra moja, tvoja modlitba je prijemna, pozeraj vzdy na
mia a prenechaj mi vsetko.

Moja dusa je naplnend nevyslovitelnymi pocitmi Stastia
pri myslienke, ze ta raz uvidi a vecne ta bude vlastnit’
ako odmenu svojich bojov.

Moj Jezis, aké tazkeé je zit' na svete a nemoct t'a milovat’.
Hoci ta neviem milovat, napriek tomu pokracujem
v modlitbe.

Moj Jezi$, ako mézem v tomto svete zit'! Bojim sa, Jezi$,
ze ta stratim a budem ti neverna. VSetko rada urobim;
daj mi len milost’, zachovat’ si vzdy Cisté srdce pre teba.

Moj Boze, zmiluj sa nado mnou, Maria, moja Matka,
pros za mna o tieto ¢nosti.

MJgj BoZe, chcem ta cely svoj Zivot milovat a vzdy
robit’, ¢o sa ti paci.

Moj Jezis! Jezi§, moja laska! Jezi§, moja radost’!

Moj Jezi§, pomdZ mi, aby som si vSetky tieto slova
zachovala vo svojom srdci. Uz davno ta tGZim
milovat’, ale som taka slaba. Mo; Jezi§, kedy spravne
spoznam, ako ta mam milovat’?

Moéj Jezi$, dopraj mi milost’, aby ani jedind hodina mdjho
dna neuplynula bez toho, Zeby som t'a nemilovala.

Mo; Jezis, keby som mohla pred tebou klacat
Vv opravdivom sustredeni a laske.



Nech vsetky vase myslienky, vSetky priania, vSetky city
a cela vasa laska, patria iba jemu samému. Nech sa stane
jedinym predmetom vasej lasky.

Laska k Bohu

Moj Jezis, daj mi milost’, aby som sa ti pacila a celkom ti
patrila.

Keby som t'a mohla, mdj Boze, cely svoj zivot milovat
a robit’ iba to, Co sa tebe paci.

Moj Jezis, Jezi§, moja laska, Jezi§, moja radost’.
Moj Jezi§, pom6z mi zachovat' si v srdci vSetky tieto
slova. Uz davno tuzim milovat’ t'a, ale som taka slaba.

(v dvanastich rokoch)
Mgj Jezi§, kedy spravne spoznam ako ta mam milovat™?

Moj Jezi§, daj mi milost’ milovat’ ta z celého srdca.

Mgj Jezis, daj mi milost, aby neuplynula ani hodina dia
bez toho, Zeby som t'a nemilovala.

Moj Jezis, chcem ta milovat’, slazit’ ti a obetovat’ svoj
Zivot pre teba.

Moj Jezis, chcela by som klacat pri tvojich nohéch
S opravdivou uctou a uprimnou laskou.



Moj Jezis, ako tazko je zit na svete anemoOct ta
milovat. Hoci ta neviem milovat, predsa pokracujem
v modlitbe.

(vo svojich vnutornych utrpeniach)

Moj Jezis, ako mozem zit’ v tomto svete? Bojim sa, Jezis,
7e ta stratim a budem ti neverna. VSetko rada urobim;
daj mi milost’, aby som  si zachovala srdce vzdy Cisté.

Moj Jezis, vSakze mi pomoze$ oslobodit’ srdce od tohto
sveta a hladat’ jedine teba? Ochotne chcem pretrpiet’
vSetko, ¢o chces. Moj Jezis, zI'utuj sa nado mnou! Maria,
moja Matka, pros za mila, aby som dosiahla tuto milost’.

Boh je vSetko. Tam, kde je Boh, je dokonalost’, tam, kde
Boh nie je, niet nicoho.

Nech vsetky vaSe myslienky, vSetky city a celd vasa
laska patria iba jemu samému. Nech on je jedinym
predmetom vasej lasky.

Nemézeme byt sucasne milovani Bohom 1 svetom.
Musime sa rozhodnut’ pre Boha, alebo pre svet.

Aké4 prijemna je smrt’ pre duSu, ktord miluje Boha.
Hodina, v ktorej ho zacCina milovat’ a chvalit’ naveky, je
plné nadeje a blaZenosti.

Nikdy neprestavajme prosit’ o lasku k JeziSovi, keby sme

mali aj vSetku dokonalost’, ale bez lasky by nam tato
dokonalost’ neosozila.
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Milujme JeziSa pre neho samého. Hoci cesta, ktorou nas
vedie, je tazka, nesmieme ho prestat’ milovat’.

Bozi zrak azrak svitych si neprestajne upreté
na milujicu dusu.

Jezi§ moj, tizim ta milovat’ a stat’ sa t'a hodnou, ale ako
ta mozem milovat, ked mi neddS spoznat tvoju
laskavost’ a milosrdenstvo?

Ano, nech by nés to stdlo aj zivot, darujme svoje srdcia
samotnému JeziSovi a nemyslime na ni¢ iné nez na neho.

Nasu lasku k JeziSovi nemézeme dokazat’ nijakym inym
sposobom nez cvienim sa v dokonalosti a svedomitym
plnenim svojich povinnosti.

Len Boha vidiet' v Bohu, Boha vidiet’ v bliznom, Boha
vidiet’ vo vSetkom.

Zjednotenie s Bohom

Citila som v sebe siln1 ndklonnost’ k vnlitornej modlitbe,
K ustavicnému, dovernému zjednoteniu s Bohom a vel’ku
doveru k Panne Marii.

(v dvandstom roku)

Moj Jezi§, teraz ta vlastnim v mojom srdci, zostan so

mnou; celkom sa ti odddvam, aby som ti prinalezala.
(po jej prvom svitom prijimani)
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Moj Jezis, zostan vzdy so mnou.
(vecer, v den prvého svditého prijimania)

Nepamitam sa, Zzeby som pri praci alebo
V spoloc¢nostiach stravila ¢o len desat’ minut bez toho,
aby som sa vntitorne nezaoberala Bohom.

Modli sa, trp a nes svoj kriz so mnou.
(slovd nasho Spasitela Matke Alfonze Marii)

Boha vlastnit’ uz tu na zemi, je presne také isté Stastie,
aké prezivaju sviati v nebi.

Skumajte bez prestania svojho Bozského Ucitela;
rozjimajte o jeho zivote diom inocou, aby ste
pripodobnili svoj zivot jeho zivotu.

Boha vidiet, rozjimat’ o iom, nikdy ho neopustit, ve¢ne
byt snim, aké to S$tastie! Pochopte dobre tieto
myslienky, moje deti! Poznate nieo, ¢o by sa mohlo

S nim porovnat’?

Byt Bohom vyvolenou, len jemu samému patrit, to je
podiel panien, to je vas podiel, moje deti — aka priazen!

Boh od nés ziada, aby sme sa formovali podl'a neho a
boli mu podobnymi.

Moj Jezis, zostanl vzdy so mnou.

Kedy zac¢nete zit' v Bohu? Az ked’ objavite, aké prijemné
je Bozie jarmo, pretoze az do tohto dia to nespoznate.

12



Pre dusu, ktora miluje Boha, nie je tazké sa nim
zaoberat’.

Ak raz duSa okusi, aké sladké je doverné priatel'stvo
s JeziSom, len s nesmiernou I'itost’ou sa ho mdze vzdat.
Existuje nejaké prijemnejSie zotrvanie nez s JeziSom?

Pokial’ hl'adate svet, nikdy nen4ajdete techu a radost’.

Ustavi¢na Bozia pritomnost’ a spojenie snim posiliuje
Vv pokuseniach a ochranuje od hriechu.

Ak chcete plnit svoje povinnosti a zit' ako opravdivi
Kristovi ucenici, musite sa neprestajne zaoberat’ Bohom.

Pre dusu, ktora sa darovala Bohu, nema byt’ Ziadna obeta
tvrda ani tazka.

Moj Bozsky Zenich, vnaram svoje srdce do tvojho —
zober si ho a daj mi svoje.

Zijem, aviak uz nie pre seba, ale pre samého Boha. Iba
samému Bohu sa obetujem kazdy den. Samému Bohu
obetujem v kazdom okamihu svoje telo, svoju volu,
svoje srdce a svoje priania.

Moj Jezis, posli mi utrpenia kol'ko chces; daj mi vSak
milost, aby som ta milovala, v rehol'nom stave zostala
skrytou a mohla ti sluzit’.

Verte mi, mladez by nebola taka skazena, keby ste jej

viac vstepovali ¢nost’ a JeziSovu lasku, keby ste s nou
viac rozpravali o Bohu ako o svete.
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Nestastie vlaznej duse je také vel'ké, Ze nenachddzam
vyrazy, aby som uplne pomenovala jeho rozsah.

Co sa tyka dokonalosti v Bozej sluzbe: Dusa, ktora
nepriklada ziadnu dodlezitost’ alebo ni¢ viac nez sl'ubila,
nemoze dosiahnut’ dokonalost’.

Deti moje, nerobte nikdy ni¢ preto, aby ste sa zapacili
I'udom, ani preto, aby ste dostali pochvalu od svojich

predstavenych.

Horlivost’ v BoZej sluzbe
ana jeho cest’

Citim silnu tizbu opustit’ tento svet, aby som mohla
lepsie sluzit’ Bohu.

Mgj Jezi§, posli mi utrpenia kol'ko chces; daj mi milost’,
aby som t'a milovala a sluzila ti v Ustrani.

Moj Jezi§, ako vel'mi by som ta chcela cely den chvalit’
a oslavovat’ tvoje meno.

Mgj Jezi§, ak mi das zdravie a povold$§ ma k rehol'nému
stavu, chcem sa ti venovat' v kazdom okamihu mdjho

Zivota a vSetky slova hovorit’ na tvoju Cest’.

Ni¢ nemo6Zze viac poteSit moje srdce ako Cest’ tvojho
mena a tvojej svitej Matky.

Chcem iba tvoju Cest’. Chcem len spésu dusi.
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Moj Jezi§, daj vSetkym poznat' tvoju lasku a tvoju
otcovskll starostlivost, predovSetkym vSak tvojim
sluzobnikom oltara, spovednikom a kflazom, ktorym si
zveril vedenie dusi.

Nerobte ni¢, aby ste sa zapacili 'udom. Robte dobro,
pretoze tak chce Boh, aby ste sa pacili iba jemu samému.

Robte vsetko tak dobre, ako najlepsie viete a pre Boha.
Zavislost’ na stvoreni nema delit’ vasu lasku, ktora ma
patrit  samému Bohu. Milujte na zemi jedine

nadprirodzene a pre Boha.

Duse neocakavaju od vas ni¢ iné, len aby ste snimi
hovorili 0 Bozich veciach.

Mate vidiet' iba duse a hovorit’ im o tom, ¢o bude pre
nich uzito¢né.

Nic¢ tak vel'mi nepohne dusSu ako obraz inej duse, trpiacej
V tplnom odovzdani sa do Bozej véle.

Moj Bozsky Zenich, nechcem svoju &est’ a tictu; chcem
vylucne tvoju Cest’ a spasu dusi.

Clovek ma tiprimne chciet’ a Boh urobi ostatné.
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Sulad s BoZou volou
Nechcem nic iné, len plnit’ voI'u mdjho nebeského Otca.

Nie ty konas, ale ja. Trp a ml¢!
(slova nasho Spasitela Matke Alfonze Marii)

Bud'te skromné vo svojich ziadostiach a bezvyhradne
podrobené Bozej voli. To je hlavna podmienka, aby ste
boli vypocuté.

Moj Jezis, nech sa stane iba tvoja vola. Posilni ma, aby
som vzdy dokdzala tito vol'u plnit.

Ked je nam vnutornd ttecha odiata, klanajme sa Bozim
zamerom, ktoré vo svojej nekonecnej dobrote a mudrosti
dovoli.

Nie Boh staZzuje naSe utrpenie, ale my samé, pretoze nie
sme ponizené a chceme vzdy nieco iné ako Boh; preto sa
zdaju naSe utrpenia tvrdé a neznesitelné.

Boh prichadza zazra¢nym spdsobom na pomoc dusiam,
ktoré plnia jeho volu, neraz tam, kde to najmenej

ocakavaju.

Duse, ktoré tazia po dokonalosti a svitosti maju vo
vSetkom plnit’ Boziu vol'u a bez vyhrady sa jej podriadit’.

Pokial’ Boh chce, budem niest' toto tazké bremeno
(predstavena), ¢o som prijala z poslusnosti k jeho voli.
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Moj Jezis, ukdz mi cestu po ktorej mam kracat. Chcem
presne to, Co ty, a predsa sa stava, ze hl'adam seba samu.
Osviet’ ma.

Bozia slava, dokonalé plnenie Bozej vole a spasa dusi su
jediné myslienky, ktorymi sa mame zaoberat” v nasich
modlitbach.

Boh nam casto dava opak toho, ¢o si prajeme. Bdie nad
nami ako otec nad svojimi det'mi.

Ni¢ nemdze vzbudit' tol’ko lasky a Bozieho zalibenia,
ako podriadenost’ jeho voli.

Ked Boh védha vypocut naSe modlitby, chranme sa
Somrania alebo stazovania; nasa nespokojnost’ by ho
urazala.

Preco sme nepokojni avdhavi? Vieme, Ze
I V najnepatrnejSich veciach sa zjavuje Bozia vola.

Sviétost’ spociva hlavne v sulade naSej vole s Bozou
volou.

Dusi, ktora vklada vSetku doveru v Boha a podriad’uje sa
jeho voli, nebude nikdy ni¢ chybat’; vzdy dosiahne, ¢o

potrebuje.

Aj keby dusa vlastnila vsetky cnosti, ale nebola by
mierumilovna a pokorna, tieto ¢nosti by jej ni¢ neosozili.

Ty, moja dcéra, prines svoju vol'u ako obetu a pamataj,
Ze najvicsia milost’ je, ked’ ju neprestajne obetujes.
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Tizba po svitosti

Jezi§, chcem sa stat’ svdtou, aj keby ma to stalo zivot.
Prijmi ma.

Radsej zomriet’, ako nestat’ sa svitou, ¢o chcem.
(v deviatich rokoch)

Moj Jezis, chcem stale konat’ vSetko, aby som sa stala
svéatou.
(v desiatich rokoch)

MJoj Spasitel’, pomdz mi a odputaj moje srdce od sveta,
aby som nehladala ni¢ iné, iba teba. M9§j Jezi§, rada
vytrpim vSetko, ¢o chceS. M6j Boze, zmiluj sa nado
mnou. Mdria, moja Matka, pros za miia o tito ¢nost’.

Moj Jezis, keby som mohla zomriet. Ano, nemédzem sa
predsa stat’ svitou, ako po tom tazim.

Pocas mojho utrpenia chcem ustavicne pamétat’ na
prosbu, aby som si vzdy zachovala ¢isté srdce, dosla k
svitosti, vo vSetkom plnila Boziu vol'u — za toto vSetko
trpim.

(v jej telesnych a dusevnych utrpeniach)
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Ucta ku kitazom

Vzdy ked’ som stretla kilaza, pomyslela som si, ze vidim
samého Boha.

Pred knazom som sa z velkej ticty chvela, pripominala
som si, ze kazdy den drzi v rukach Boha a prijima ho do
svojho srdca.

Ked som teda videla okolo prechadzat’ kiaza, vnatorne
som sa odportcala do jeho modlitieb.
(v dvandstich rokoch)

Moj Jezi§, maj stcit so mnou, chcem sa dat’ spoznat’
tvojmu knazovi. Pom6z mu, aby spoznal moju dusu. Na
koho sa mam obratit? Zmiluj sa nado mnou!

(v jej vautornych utrpeniach)

Zmiluj sa nado mnou prostrednictvom tvojho knaza,
prehovor ku mne jeho Gstami. V jeho voli chcem spoznat’
tvoju.

Keby som mohla povedat’ knazom ako su pred inymi
Bohom uprednostiiovani a aky vzneSeny je ich stav.
Keby mohli pochopit’, do akej miery si Bohom milovani.

Knazi su rozdavatelia Bozich milosti. Su bratmi
a privilegovanymi nasho Vykupitel'a.

Je tak malo Gcty vo¢i  kinazom, BoZzZim
sprostredkovatel'om, malo sa za nich modli. Preto st aj
nespocetné suzenia veriacich a Cirkvi. Boha tato
I'ahostajnost’ uraza.

19



Modlitba a sustredenie
Ked’ som sa modlila, chcela som byt vzdy sama.

Ked som sa modlila, hned’ som si uvedomila BozZiu
pritomnost’.
(v jedenastich rokoch)

Priblizne v dvanastom roku Zivota som zacala vSetok
svoj Cas travit’ v modlitbe a v praci.
(v dvanastich rokoch)

Vo svojom vnutri som citila vel’ka utechu; silno ma
prenikla laska k JeziSovi.
(v trindstich rokoch)

Citila som sa stdle viac aviac pritahovana k samote
a modlitbe.
(po prvom svitom prijimani)

Bez ohl'adu na moju zarmutenost’ vel'a hodin som pocas
dna zotrvavala v modlitbe.
(v jej vautornych utrpeniach)
Cvicila som sa predovSetkym vo vnutornej modlitbe,
v ktorej som prosila Boha, o schopnost napredovat
Vv ¢nostiach.
(v pdtnastich rokoch)

Cely den som stravila vo vnutornej modlitbe.
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Ked rozpravate s Bohom tak, ako vam to vnuka vase
srdce, vtedy sa modlite opravdivo. Vase modlitby su
vnutorné a Bohu prijemné.

Opravdiva modlitba vychadza zo srdca; obsahuje city
a priania duse, ktora sa dviha k Bohu.

Nemyslite si, moje deti, ze sa vam zakazuje hovorit’ s
Bohom takym sposobom, k akému sa citite vnutorne
pobadané. Naopak, s uprimnostou mu predkladajte city,
priania a potreby, nech su akékol'vek.

Bud'te vo svojich prosbach vzdy pokorné a dokonale
podriadené Bozej voli — je to hlavna podmienka, aby ste
boli vypocuté.

Vytrvalou modlitbou diet'ata dosiahnete od Boha vsetko,
zvlast’ ak mu ju sprostredkuje Kralovna panien.

Aj ked’ vaSa obrazotvornost’ pri modlitbe zabludi, vase
srdce predsa zostane zjednotené s Bohom.

Ako je mozné, Ze sa dokaZeme staZovat' na naSu
chudobu ducha a pri vykonavani dobra pred najmensou
prekazkou stracame odvahu, zatial ¢o u Boha moéZeme
vo vSetko dufat’; on vytrvalej modlitbe nemo6ze ni¢
odopriet’.

Vytrvalost' v modlitbe je najnutnejSou podmienkou, aby
bola Gc¢inna.

Verite, moje deti, Ze svdti vzdy na mieste obdrzali
milost’, o ktort prosili? Boh ich ¢asto skasal zdanlivym
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odmietnutim, mnohokrat dlhoro¢nymi  prosbami,
a predsa neprestavali prosit’.

Ked Boh niekedy pdsobenie naSej modlitby oddiali,
chranme sa Somrania alebo st'azovania. Bola by to pre
neho velké urdzka.

Neméa Boh pravo skusat’ naSu vernost a trpezlivost?
Nebyva pre nas obcas nanajvys uzitoéné, ked oddiali
splnenie nasich priani?

Dusa, ktora sa nemodli, smeruje k vlastnej zahube,
nenapreduje Vv ¢nosti a dokonalosti, pretoze ni¢ nas
nespaja s Bohom blizsie nez modlitba.

Aby sa dusa zatratila nemusi robit’ ni¢ viac nez zanedbat’
modlitbu.

Verte, Ze ked’ sa modlite, Jezi$ je na vaSej strane.

Tak ako telo nemoze ostat’ bez potravy, ani dusa nemoze
it bez pokrmu a najméa bez modlitby.

Ak by sme mali rozpravat’ s nieckym velkym tohto sveta,
hl'adeli by sme naitho s najvicSou Uctou a davali velky
pozor, aby sme ho neurazili. Ale aby sme sa zapacili
Bohu a neurazili ho v modlitbe, na to vynakladame malo
usilia.

Pokra¢uj v modlitbe, moja dcéra, pretoze tato modlitba

je prijemna. Pozri, ja som JeZi, tvoj Zenich, ktory ta
V tvojom srdci u¢i modlit’ sa.
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Rozjimanie - modlitba

Skumajte bez prestania svojho Bozského Ucitela;
rozjimajte o jeho zivote dnom inocou, aby ste
pripodobnili svoj zZivot jeho Zivotu.

Moje deti, kiezby mi bolo dané, vzbudit' vo vés tazbu
po intimnom rozhovore s Bohom.

Boha si neustale ctit’, vzdy mu d’akovat’ — aka vzneSena
¢innost’! Aka nevyslovna blazenost’!

Nech vsetky vase myslienky, vSetky vaSe city a cela vasa
laska, su iba pre neho, aby bol jedinym predmetom vasho
obdivu.

Pri rozjimani preniknite do hibky kazdej témy a osvojte
si ju.
Neuspokojte sa so vSeobecnymi pozorovaniami,

neurcitymi pocitmi a povrchnymi myslienkami.

Musite rozjimat, moje deti, aby rozjimanie prinieslo
uzitok. VyuZite rozumne vsetko praktické, ¢o v fom
najdete.

Vsetky témy ndm ponutkaju bud’ pravidlo, ktorym sa

mame nechat viest, alebo priklady, ktoré mame
napodobiiovat’.
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Ktoré takto vykonané rozjimanie by neprinieslo v dusi
ovocie? Obrati sa, ak je v hriechu, ozivi svoju horlivost,
ak je vlazna, posilni sa v pokuSeniach, v utrpeniach
a v namahach, kde by chcela podl'ahnut’.

Nemame tuzit’ po vedomostiach, ale ocakévat’ od samého
Boha milost” a svetlo. Majme pred o¢ami predovsetkym
Boziu cCest’, oslavu jeho mena aspasu dusi. Nemame
tuzit’ po inom nez po milosti tplne sa podrobit’ jeho voli.

Najlepsi sposob ako sa pripravit’ na modlitbu, spociva v
predstipeni pred Boha ako diet'a a v osloveni: M9j Jezis,
pozri aka som tbohd, povedz slovo mdjmu srdcu, aby sa
don vtlacilo vSetko, o ¢om chcem rozjimat’.

Ked nie sme hned vypocuti, mame pokradovat a
povedat: M9j Jezi§, neodidem, pokial’ nebudes mat’ so
mnou sucit.

Bozia Cest, plnenie jeho svitej vole a spasa dusi nech su
jedinou ¢innost'ou pocas modlitby.

Cim jednoduchsie a detinskejSie je nase spravanie sa
voc¢i Bohu, tym lepSie sa nam da poznat’.

Musime sa neustale modlit’ k Bohu, ale ma sa to udiat’
v jednoduchosti a pokore, akli dieta prejavuje svojmu
otcovi.

Existuje priatel'skej$i rozhovor ako ten, ktory vedieme
s Bohom?
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Kedy konecne spoznate vase hriechy? Az potom, ked’
prerozjimate utrpenie Spasitel’a.

Pre dusu, ktord miluje Boha, nie je tazké s nim hovorit'.

Dusa, ktord raz okusila akd prijemnd je dovernost
sJeziSom, len tazko sa od nej odlaci. Existuje
priatel’'skejsi rozhovor ako s JeziSom?

Laska k NajsvitejSej Oltarnej sviatosti

Moj Jezis, kedy pride chvila, ked’ ta budem smiet’ prijat’
v presvitej Eucharistii?
(v dvanastich rokoch)

Ked som sa zucastnila na svitej omsi zmocnila sa ma
velka tizba po svdatom prijimani; plakala som a modlila
sa: Mgj Jezis§, ako dlho sa eSte nebudem mdct’ zacastnit’
svitého prijimania? Ked t'a raz prijmem, budem ta viac
milovat’ a horlivejsie ti sluzit.

(v trinastich rokoch)

Keby som sa raz mohla objavit pri lavici, kde sa prijima.
Nevyslovne tazim pred tebou zbozne klaknut’
a zvelebovat’ ta. Zmiluj sa nado mnou a pom6Z mi, aby
som sa na tuto chvil'u dobre pripravila.

Ked som stretla ¢loveka, ktorého som rano videla ist’ na

svité prijimanie, povzdychla som: Aka $tastna je tato
osoba, ked nosi vo svojom srdci Boha.
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Utrpenie som obetovala Bohu tak, ze som sa k nemu
modlila: M6j Jezi§, chcem vSetky utrpenia rada znasat
z lasky k tebe. Daj mi srdce podl'a tvojho Srdca, priprav
ho, aby som ta vo svitej Eucharistii mohla dostojne
prijat’.

(v trinastich rokoch)

Bez toho, aby som vedela, kratko pred prvym svitym
prijimanim som prijimala duchovnym spdsobom.
(v trinastich rokoch)

,»MO0j Jezis, nastal ten S§tastny okamih, ked’ ta mozem
prijat!“ S horticou tizbou som neprestajne opakovala
slova: ,,M0j Jezi§, teraz ta vlastnim vo svojom srdci.
Ako dlho som uz po tebe v srdci tazila. Moj mily Jezis,
zostan teraz so mnou, uplne sa ti odovzdavam.*

Vo svojom srdci som citila neutichajicu radost’, bola
som pritahovana k laske a vd’akyvzdavaniu.
(po prvom svditom prijimant)

Moja viera v Jezisa pritomného v Oltarnej sviatosti bola
taka ziva, ze som sa pred nou citila, akoby som stretla
samého JeZiSa, rozpravala sa Snim celkom doverne,
detsky uprimne a bez strachu.

Kiezby vaSe svité prijimanie prinieslo nalezité ovocie

aby ste boli ako anjeli, a nie I'udia. Najlepsi sposob ako
zahoriet’ laskou k JeziSovi je prave svité prijimanie.
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Ucta k utrpeniu JeZi$a

Ziadne vyucCovanie som nepocuvala s va¢sim zanietenim
a nechapala lepSie ako nauku o utrpeni Krista alebo o
Bozej Matke.

Pri stole som sa zriekla oblibené¢ho jedla kvoli
JeziSovmu utrpeniu.
(v desiatich rokoch)

JeziSovo utrpenie prebudilo vo mne tuzbu zit' v lese
alebo v jaskyni, aby som bola sama avenovala sa
rozjimaniu o JeZiSovom utrpeni.

(v jedenastich rokoch)

Stale viac ma pritahovalo rozjimanie o JeziSovom
utrpenti.
(v jedenastich rokoch)

Velka radost’ som nachadzala v rozjimani 0 JeZiSovom
utrpeni a v poklone Najsvitejsej Oltarnej sviatosti.
(v trinastich rokoch)

Vzala som kriz do rtk, pobozkala ho, pokropila slzami, a
pritom som rozjimala o utrpeni mojho Vykupitela.
(v trindstich rokoch)

Spajala som sa sukrizovanym Bohom, ked som

bozkavala kriz.
(v telesnych a dusevnych utrpeniach)

27



Ako mozno vahat’ objat’ kriz a dat’ sa nan uplne pribit’,
ked’ odmenou ndm ma byt’ ve¢nost’?

Uvedomme si, ze kriz, jedine kriz vedie do neba.

Ako daleko je vzdialena nasa laska k Bohu od jeho
lasky. On pre nas zostupil z nebies, prijal na seba naSu
ubohu prirodzenost’, trpel a zomrel za nés. Pre nas chcel
otvorit’ nebo, a to vSetko z Cistej lasky k nam.

A my sa chceme stazovat’, ked’ nam da okusit’ niekol’ko
kvapiek z kalicha svojho utrpenia?

Chceme mat’ ucast’ na jeho Stasti bez toho, aby sme
trpeli na zemi.

Pri rozjimani 0 trpiacom Spasitelovi naSe srdce ma
preniknat’ mec, pretoze on bol nevinny a my sme vinnici.

Ako by dusa nemala chciet’ vSetko vytrpiet, ked rozjima
0 utrpeni nevinného Jezisa: kol'’ko musel on trpiet.

Kedy konec¢ne spoznate svoje hriechy? AZ potom, ked’ sa
budete venovat’ rozjimaniu o JeziSovom utrpeni.

Ak skutotne milujeme JeziSa, vSetky utrpenia su
prijemné. Keby sme rozjimali o JeziSovi na kriZi, vSetky

bolesti sa premenia na radost’.

Najvéacsiu milost’ dava Spasitel’ dusi, ked ju uzna za
hodnt krécat’ v jeho Sl'apajach.

28



Trpiaca duSa nenajde utechu asilu nikde inde, len
V piatich JeziSovych ranéch.

Pod'me k JeziSovmu krizu pozbierat’ jeho svita krv, aby
nebola marne vyliata.

Ak sa utrpenia zdaju dusi neznesiteI'né, ma sa odporucat’
do JeziSovych ran.

Dusa bude vzdy trpiet’ v trpezlivosti a pokore. Ak
rozjima nad utrpenim JeziSa, mysli na jeho nel'udské
utrpenie, potom sa jej bude zdat’ vlastné utrpenie I'ahké.

Ucta k Panne Marii

Panna Maria, moja Matka, nau¢ ma dobre sa modlit’.
(v trinastich rokoch)

Ziadne vyucovanie som nepocuvala s vacSim
zanietenim nez o utrpeni Krista alebo o Bozej
Matke.

Maria, moja Matka, ty si ma skutocne naucila modlit’ sa.
Aj teraz ma nau¢ ako mam milovat’ JeZiSa.

Maria, moja Matka, pomd6z mi klanat’ sa JeZiSovi,
ktorého som teraz prijala do svojho srdca.

(vd'akyvzdanie po svitom prijimani)

Ustavi¢ne som sa stavala pod ochranu BoZej Matky.
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Predista Panna, skrze tvoje svité panenstvo a tvoje
neposkvrnené pocatie, oCisti moje srdce a moje telo.

Maria nikdy neodmietne modlitbu, s ktorou sa k nej
obraciame. Vypocuje ju v prihodnom case, ked
v modlitbe pokracujeme.

Dovera v Mariu je milost neba, oktora musime
ustavicne prosit’.

Keby som mohla povedat duSiam, taziacim po
dokonalosti, s akou doverou sa maju obracat’ k Bozej
Matke, sakou horlivostou sa za nich v prosbach
prihovara, aby dosiahli pomoc od Boha.

Milost’ posvitenia ziskavame predovsetkym skrze Mariu.

Odporucajte sa vzdy Panne Marii, ona bude vasou
mocnou Ochrankyiiou. Chce, aby sa jej dcéry na fu
podobali.

Dusa, ktora si Uprimne praje milovat Pannu Mariu
anasledovat’ jej c¢nosti, dosiahne jej prostrednictvom
vSetko, o €o prosi. Maria nemdze ni¢ odmietnut’, ak sa k
nej obraciame s doverou.

Moj Bozsky Zenich, ak by si ma aj odmietol vypocut,
tak ma urcite neodmietne$ na prosbu svojej Matky, ktora

je i mojou.

Nasu lasku k Panne Marii preukazujeme modlitbou,
predovsetkym modlitbou svétého ruzenca.
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Kol'ko milosti ziskavame modlitbou svitého ruzenca. Pri
kazdom Zdravas Maria ju pozdravujeme dvojndsobnym
pozdravom azakazdym dostavame perlu do naSej
koruny.

Je mimoriadnym dobrodenim hladat’ tociSte u Panny
Marie, uznavat’ ju a naliehavo prosit’ ako naSu Matku.

Kazdy skutok zacinajte v mene JeZiSa a Marie a ked’ je to
mozné, jednym ,,Zdravas Maria“.

Panne Marii d’akujme za vSetko, ona je nase tociste.

Milujme Pannu Mariu aked ju budeme nasledovat
dospejeme k svétosti.

Verme, ze sme Mariinymi det'mi, milovanymi naSou
Matkou.

Nikdy nebudeme dostatocne verit’, akd vel'ka je Mariina
pomoc u Boha. Ona nikdy o0 niec¢o zbyto¢ne neprosila.

Panna Maria ma také jemné srdce, Ze aj keby sme ju
opustili, ona by nas neopustila nikdy.

Nech by boli hriechy akokol'vek velké, pri nohach Panny
Marie najdeme Bozie odpustenie. Keby sme sa proti
Bohu previnili, Panna Maria nam vzdy sprostredkuje
milost’.

Panna Maéria bude pri nés stat’ a poteSovat’ predovsetkym

v hodine smrti. Stastna smrt’, aka si mierna a lahka, ked’
je Panna Maria pri nas v poslednom boji. Tento boj nie je
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tvrdy a horky, ale mily a prijemny, pretoze Maria stoji
pri nas.

Panna Maria, keby si nebola dala svetu JeziSa, bol by uz
davno v zdhube.

Panna Maria, moja Matka, maj so mnou sucit a prijmi
ma ako svoje dieta.

Ak sa dusa s doverou dietata obracia k Panne Marii,
Bozia Matka jej nikdy ni¢ neodmietne. Panna Maria je
taka dobra, ona nemoze konat’ nijako inak, ni¢ odopriet,
jej laska je prili§ velka.

Ucta k anjelovi straZcovi
a reho’nym patronom

Modlila som sa k méjmu anjelovi strazcovi o ochranu,
aby som neurazala Boha.

Medzi svitymi, ktori ndm moZu vyprosit' opravdiva
doveru k Panne Marii, je zvlast svity Jozef, najvacsi
sluZzobnik Marie.

Jezi$, zmiluj sa nad biednou nehodnou sluzobnicou!
Panna Madria, moja mild Matka, pros za mma! Svita
Terézia, bud’ mojou orodovnickou!

Svity Alfonz, pamitaj na mna, neprestavaj za mma
prosit’ a povzbudzovat ma!
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Spravanie pri prijimani sviatosti

V den, ked chcete prijat’ Spasitel'a, mate sa VvV nieCom
zapriet’ v predvecer alebo este lepsie, kazdy den.

Dusa moéze pristapit’ bez strachu k stolu Pana, ked’
spozna, ze su to iba pokuSenia zlého nepriatela alebo
mimovol'né myslienky.

Potom pri Panovom stole nastava okamih, v ktorom ho
mame vzyvat o pomoc, aby sa nad nami zmiloval.
Kiezby ndm povedal, co mame robit, aby sme sa mu
zapacili a vo vSetkych veciach plnili jeho sviti volu.

Moje deti, chcela by som vam povedat’, aké vzacne su
svdté prijimania, pri ktorych duSa Vv pokore prosi
0 pomoc jeho milosti.

NajstastnejSie svité prijimania nie su tie, pri ktorych
duSa preziva prijemné pocity. Tie, v ktorych sa duSa
s pokorou a l'atostou priblizuje k stolu Panovmu, su
bohaté na ovocie.

Odkryte Spasitel'ovi svoju ubohost’, svoje pokuSenia; on
vas uzdravi a posilni proti nim.

Ako osozi, ked” duSa svoju biedu ol'utuje a vzdycha kvoli
svojej nehodnosti vo svdtom prijimani.
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V utrpeniach a skuskach

Spajala som sa s ukrizovanym Spasitelom bozkévajic
ho.

Kym budem zit, nebudem vam o ni¢om inom hovorit
iba o utrpeniach, ¢o vas buda posvicovat'.

Co sa mia tyka, chcem v tomto Zivote vela trpiet —
mojim jedinym prianim je trpiet’.

Boh zvyc€ajne nechava duse, ktorym vyhradil velké
milosti, prejst’ tazkymi skuskami.

V sktskach vidi duSa svoju nicotu, svoju slabost,, svoje
zI¢ naklonnosti, marnivost’ svojho poznania a schopnosti
posudzovat’.

Utrpenia budete prezivat vzdy. Cesta na Kalvariu je
vaSou cestou. Musime ist’ na Kalvariu, aby sme prisli do
neba.

Iba utrpenia vam otvoria cestu do neba.

Aby som vas povzbudila k trpezlivosti v utrpeni:
pamitajte, s akou trpezlivostou trpel nads Bozsky
Spasitel. Neméme ho preto aj my radostne nasledovat

cestou na Kalvariu?

Vase utrpenia sa ukonc¢ia az smrtou. Usilujte sa najst’
V nich radost’.
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Myslienka na nebo nech vam posilni odvahu. Sviti sa
stali svdtymi len skrze utrpenia a boje.

Viem, ze utrpenia pribijaju na kriz, ale su potrebné.
Oslobodzuju nas od seba samych a vzbudzuji v nas
tuzbu celkom sa oddat’ Bohu.

Presla som utrpeniami kazdého druhu a mézem vas
uistit’, ze duSa, ktord sa rozhodla ich prijat ako svoj

podiel, je Stastna; ano, Stastna.

Utrpenia su znakom, ze Boh je s nami a miluje nés. Keby
nas celkom zbavil utrpenia, boli by sme strateni.

Deti moje, trpte teda a nechcite zanechat’ tento svet len
preto, aby ste nemuseli viac trpiet’.

Nemyslime, ze sa k svétosti da ist’ inou cestou nez cestou
skasok, trpezlivosti a odriekania, ktorou i8li sviti.

Cnost’ sa formuje a posiliiuje v utrpeniach.

Ako je mozné, Ze duSa nechce vSetko znaSat, ked sa
zamysli nad tym, ¢o vytrpel nevinny Jezi§?

Milosti attechy nas nemaju vyvySovat, utrpenia
a neprijemnosti nas nemaju zrazit'.

Dusa ma pokladat’ fyzické utrpenie za velku milost.

Nikde inde nenajde dusa tutechu asilu nez v piatich
JeziSovych ranach.
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Ked hladdme Utechu u l'udi a nie u Boha, tak budeme
musiet’ eSte viac trpiet’.

Neverme tomu, ze jedného dna dospejeme k poniZenosti
aradosti. Stoji vela sebazaprenia, namahy, vytrvalosti
a Casu, aby sme ich ziskali.

Aky krasny priklad dava svetu dusa, ked” vo svojich
utrpeniach prijima vSetkych I'udi, ktorych stretne,
s radostnou a jasnou tvarou.

Az raz pride deii, v ktorom bude naSa laska taka vel'ka,
ze dokdzeme nieCo vytrpiet’ pre JeziSa, potom sa S nim
mdzeme pokojne radovat’.

Pokial’ budem zit, stdle vam budem opakovat slova:
trpte, trpte... Vy ste nevestami ukrizovaného Boha.
Nema mat nevesta ten isty podiel ako jej zenich?

Jedine vo vnutornych utrpeniach sa moéZze opravdivo
vyskusat’ nasa laska k Bohu.

UponiZenie, V ktorom sa zoslabuje pycha, posiliuje
naklonnost’ k dobru a naplia dusu radost’ou.

Pokial'’ budete trpiet, ste na dobrej ceste. Radosti su
naopak velmi casto pdzitkom Tludskej prirodzenosti,
sebalasky a pychy.

Dusa, ktora chce dosiahnut' dokonalost, potrebuje

vyprosit’ pre seba milost’ vela trpiet, pretoze Ziadna dusa
nedosiahne vel'ki dokonalost’, iba ak cez vel'ké utrpenie.
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Takato dusa je Bohu prijemnejsia ako tisic ostatnych. Je
obdivuhodnym obrazom pre anjelov a svétych.

Nikdy nebojujeme samé, JeziS§ nam pomaha. Ak ho
milujeme, vSetky naSe utrpenia sa stanl prijemnymi a
milymi. Ked’ rozjimame o JeziSovi na krizi, vSetky
utrpenia sa premenia na radost’.

Prichddzajme k JeZiSovi naliehavo prosit, aby nam dal
ucast’ na svojom utrpeni; takto sa nechdvame pre neho
pribit’ na kriz.

Boh casto skuisa dusu tak, Ze ju nechava vycerpat’ sa
V suchopérnosti. Napriek tomu sa nesmie stat’ nevernou,
ale pokracovat’ v modlitbe.

Ak dusa znaSa tieto vnutorné utrpenia ako Bohom
chceng, tak jej bude davat’ stale viac lasky a milosti. Sam
ju nauéi vnutornej pokore, sebazapreniu, poznaniu Boha
I seba.

Vo vnitornych utrpeniach

Uz ako dieta som ukryvala vnatorné utrpenia a st'azovala
som sa jedine Bohu.

Moj Jezi§, zmiluj sa nado mnou, nedovol’, aby som bola
zatratena; nemoOzZem viac znaSat; nemdzem ni¢ iné
urobit, BozZe, nez byt poslusnou; aj ked” ma prijimas
tvrdo achladne, nezaslizim si skuto¢ne ni¢ iné. MJj
Jezi§, zmiluj sa nado mnou.

(vo vnutornych utrpeniach)
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Modlim sa z poslusnosti. Hoci sa mi zda, ze ma Boh
opustil a nepoc¢uje ma, nezanechavam svoju modlitbu.
(vo vnutornych utrpeniach)

Nielenze som pokracovala v modlitbe, ale ¢asto som ju
zdvojnésobila, a prave preto som vzdy ziskala v utrpeni
ul’ahCenie.

Napriek prezivanému odporu travila som viac hodin dna
v modlitbe.

Zbozna dusa nachadza vicsiu istotu v utrpeni a ndmahe
ako v utechach.

Vase utrpenia a namahy nech vam nezarmucuja ani tvar,
ani myslienky.

Vo vnuatornych utrpeniach usilujme sa pozdvihnut' svoje
srdce k Bohu hovoriac: Moj Boze, maj so mnou sucit
a zachran ma.

Deti moje, vnutorné utrpenia su vel’kou milostou, lebo
st vel'mi ddlezité na ceste k spase.

Vnutorné sktsky, suchopdrnost v Bozej sluzbe, su
najistejSimi znameniami, aby sme poznali, ¢i nas Boh

miluje a do akej miery ho milujeme.

V duchovnych radostiach a utechich tazko rozlisit’, ¢i
milujeme pdvodcu radosti alebo tGtechy samotné.

Cesta vnutornych utrpeni, aj ked taka namahava, je
predsa len najistejsia.
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Pokracujte preto pokojne, kracajte vytrvalo napriek
nejasnostiam a tmam.

Boh ma viedol touto tazkou cestou. Mdzem povedat’, ze
ma brusil.

Ked” nam budu odnaté vnutorné utechy, skloiime sa
pred Bozimi umyslami, pretoze to dopusti vo svojej
nekonecnej dobrote a muadrosti.

Této tak sku$ana dusa sa ma sustredit’ na modlitbu: Pane,
ty chces, aby som v tvojej sluZbe bola pozbavena kazdej
vnutornej utechy, nech sa stane tvoja véla. Udel mi
milost’, aby som toto strddanie zndSala bez toho, Ze by
som t’a urazila.

Citel'na zboznost,, utechy pri poboznostiach, su milosti,
ktoré Boh zvycajne udel'uje na nie dlhy cas.

Nie v utechach sa uéime poznavat’ samych seba, pretoze
vtedy sme ovela viac vystaveni robit' si iluzie.
V suchoparnosti je pravy opak.

Nevid'te viac, moje deti, svoje utrpenia a tzkosti ako
Bozi trest, naopak: je to najpresvedcivejsi dokaz jeho
ochrany, jeho priazne voc¢i nam, znaku jeho otcovskej
lasky.

Vnutorné utrpenia st najlepSou Skolou pre duchovny
zZivot.
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Nasa laska nepozostava v cite, ale vtom, Ze vSetky
povinnosti plnime tak, akoby sme boli omilostené
vSetkymi moznymi utechami, bez toho, aby sme si
uvedomovali opustenost’ a bezitesnost’.

V uponiZeniach, pohrdaniach
a protireceniach

Moj Bozsky Vykupitel’, aby som sa ti stala podobnou,
tuzim trpiet’ v opovrhnuti a zomriet’ v opustenosti.

Tieto uponizenia, moje deti, prijimajte s dobrym srdcom
podla prikladu apostolov, ktori sa tesili, ze boli uznani za
hodnych trpiet’ potupu za JeZiSovo meno.

MozZno budete vystavené naddvkam, prijmite kazdé
pohrdanie z lasky k Bohu a d’akujte mu, zZe mozete pre
neho nieco vytrpiet’.

Deti moje, bude pre vas lepSie, ak namiesto pochval
aprejavov vdaky dostane sa vam len uponiZenia a
vycitiek.

Ked’ vas niekto udrie po pravom lici, nastavte mu i 'avé;
takto skor dosiahnete obratenie tejto duse.

DuSa musi byt uz na vys$Som stupni dokonalosti, ked’
znésa s radost'ou opovrhnutia a zl¢ zaobchadzanie.

Dokial’ nie sme uplne rozhodnuté prijat’ vSetko od nasho

blizneho bez hnevu, dovtedy sme nedosiahli ni¢ z
dokonalosti.
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Laska k bliznemu

Ucte sa podla toho, moje deti, vzajomne sa znasat’ vo
vSetkom. Ak sa jedna voci druhej prehresi, nech na to
okamzite zabudne.

Aké je smutné, moje deti, vidiet', ako sa duse Casto blizia
Kk Panovmu stolu, no zivia v sebe nevolu, odpor
a nenavist’ voci bliznym.

Istotne sa chrante ist’ na Panovu hostinu, ak vo vasej dusi
pretrvava vedomé, neldskavé zmyslanie voci bliznym.

Keby ste si v§imali Boha vo vSetkych I'ud’och, tak by ste
urcite mali lasku k bliznemu.

NajnepatrnejSie dobro, ¢o robite vaSim spolusestram,
dostane sa i vam.

S laskou a dobrotou mate stretat’ vSetkych l'udi, ktori st
zvereni do vaSej starostlivosti — pamaitajte, ze Boh skrz

vas sluzi pri nich.

Milujeme bliznych, ale len pre Boha, s Bohom a v Bohu.
Boha mame vidiet’ vo v§etkych stvoreniach.

Mate byt zdvorilé, laskavé ku kazdému a nerobit
rozdiely medzi chudobnymi a bohatymi.

Ak to vyzaduje laska k bliznemu, nech pre vés ziadna
namaha ¢i obeta nie je prilis vel'ka.
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Povinnosti vo¢i hrieSnikom, chudobnym,
Zomierajucim

Milujem hriesnikov s uprimnou neznost'ou, vidim v nich
iba Bozie stvorenia, predmet jeho lasky.

Milujem hrie$nikov ako Bozie deti a svojich bratov. Dala
by som svoju krv a zivot za ich zachranu.

Modlite sa Casto za obratenie hrieSnikov, modlite sa
s doverou. Boh neodmietne vase prosby.

Boh si vas vyvolil za nastroje na obratenie hriesnikov;
d’akujte mu za tto milost, ktora ste si nezasluzili.

Bohu nie je ni¢ milSie nez modlitby, prace, utrpenia
a sebazaprenia obetované za duse, ktoré vykupil svojou
krvou.

Napisané je, ze ten, kto prispeje k zachrane duse,
zaist'uje si spasu svojej vlastnej duse.

Nasa horlivost’ mé& zahnat’ vSetok strach i vSetky l'udské
ohlady, ak ide o spasu jednej duse.

Aké tutecha aradost’ pre vas, moje deti, ak vam Boh
v nebi ukaze, ktoré duSe ste ziskali vasim no¢nym
bdenim, opatrovanim a obetavost'ou.

Nech si 0nas svet mysli ¢okol'vek, podme, aby sme

podali pomocnu ruku tym, ¢o upadli do otroctva zlé¢ho
nepriatel’a.
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Hovorme tejto dusi o Bohu, aby sa opédt’ vratila k jeho
laske a sluzbe.

Nevahajte, vyuzite kazdy okamih, ak ide o zachranu
duse.

Bdejte a modlite sa, nepriatel’ strichne na duSu ako na
korist’. Nenechajte mu ju v ziadnom pripade uniest’.

Pre dusu, ktoru chcete zachranit, pride hodina milosti;
vase modlitby, vase laskyplné prosby dosiahnt tuto
milost’ od JeziSa a Panny Marie.

Budte pozorné, aby ste vyuzili vhodny ¢as; milost’ vam
vloZi do srdca a na pery slova, ktoré mate povedat’.

Boh pozehna, ¢o poviete v jeho mene. Nebesky pribytok
prijme d’al$iu spravodliva dusu.

Ked’ vas niekto udrie po pravom lici, nastavte mu i l'avé,
tak I'ahSie dosiahnete obratenie tejto duse.

Pokracujte v modlitbe za obratenie hrieSnikov,
odporucajte ich predovSetkym Bozej Matke. Vase
modlitby budua vyslySané.

V chudobnych achorych musime vidiet  Spasitela,
sluzit im s dobrotou, v radosti apamatat, ze v nich
slizime Bohu.

Podporujte chorych a poméhajte im ako len viete; majte

ustavicne na paméti, ze je to trpiaci Spasitel, ktorého
navstevujete.
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Pomahajte chudobnym a podporujte ich, kolko len
mozete, pretoze su Bozimi det'mi tak ako vy.

S radostou znasajte a prijimajte, ¢o je vam neprijemné,
pretoze tym modzete odcCinit’ vel'ké mnozstvo hriechov.
Takto modzete odCinit viac hriechov ako dlhymi
modlitbami, pretoze sebaldska v modlitbe vam casto
odobera vsetky zasluhy. A naopak: v osetrovani chorych
je kazda sebaléaska vylucena.

Verte mi, ze pri oSetrovani chorych moézete dufat v
najvacsie zasluhy, ak vSetko robite s ¢istym Umyslom,
chcete sa zapacit’ Bohu a zachranovat pre neho duse.

Moje dcéry, ked’ sa nevesty usiluji urobit’ vsetko, ¢o
ziada Zenich, tak je Jezi§ medzi vami. On vadm bude
pomahat’ niest’ vase bremeno a bude vas poucovat’, viest
za ruku. Miluje vas a zhovara sa s vami, predovSetkym
pri 16Zku chorych, pretoze sa stale zdrziava medzi
chorymi, stara sa o nich a pomaha im.

Nikdy ni¢ neodmietnite chorym, pretoze ¢o im
odmietnete, odmietnete Spasitel'ovi.
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Strach pred hriechom
Usilie cvicit’ sa v ¢nosti

Radsej teraz zomriet’ nez t'a neskor urazit’.
(v deviatich rokoch)

Moj Jezis, pocas celého mojho zivota sa nechcem nikdy
viac dopustit” hriechu.
(v desiatich rokoch)

Zo vsetkych pouceni, ktoré som dostala, naj- viac som si
zapamaitala tie, ktoré poukazovali, ako mozno Boha
urazit’.

(v trinastich rokoch)

Moj Jezis, ozdob moje srdce takymi ¢nostami, ktoré sa ti
najviac pacia; nikdy ta nechcem urazit. Poméhaj mi v
kazdej chvili, mdj dobry Jezis.

(po prvom svitom prijimani)

Moj Jezis, chran ma dnes pred kazdym hriechom.

Vzdy som sa modlila o milost’ vytrvalosti, aby som sa
vyhla prilezitosti k hriechu a unikla nebezpecenstvam
sveta.

(v dvanastich rokoch)

Dobrota, laska mdjho Boha, preco som, 1 ked’ to bolo iba
raz, vzdorovala? Pomo6z mi, moja laska, aby som to

nikdy viac nerobila.

Pri svitej omsi obetujme Bohu svoje predsavzatia a
prosme ho o0 milost’, aby sme ich mohli uskutoc¢nit.
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Pevna vola nikdy nezhresit’, je najlepSim znakom, ze
milujeme Boha.

Kazdy deii bojujte s odvahou ako vojaci, ktori kazdy den
bez strachu idu do boja.

Caka nas namaha a znechutenie, ale ni¢ nas nesmie
zastra$it', znepokojit’, ani nal’akat’.

Teraz, moje deti, nastal pre nas ¢as boja, prace, obety;
ukrizujme staré¢ho Cloveka, aby sme si obliekli nového.

Na zemi kraCame okrajom priepasti pekla. Ked sa
nechcete don zrutit, nesmiete zanechat pravli cestu
pokory, poslusnosti a dovery v Boha.

Malé veci st skuSobnym kameniom, s pomocou ktorého
mozno l'ahSie a istejSie rozoznat, ¢i sme urobili pokroky
V ¢nosti.

Kazda neprijemnu pracu musime vykonat s rovnakou
starostlivost'ou, akoby bola najprijemnejSou a najlahSou
VeCou.

Bud’te opatrné, deti moje, aby ste sa nestali povrchnymi
sestrami, ktoré I'ahko obchadzaju pravidld a pokladaja

ich za nedolezité.

Ozbrojte sa proti pokuSeniu, aby ste mu odolali
a premohli ho.

Bez boja niet vitazstva a uz vobec nie koruny vitazstva.
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Satanova prefikanost’ je najcastejSie nepozorovatelna.
Pouziva vsetko, aby roztrusil klam, falo$ a loz, aby celé
dielo skazil, alebo aby aspoii kazd¢ dobro umensil.

Cim vécsie je nasilie, ktoré si urobite, tym vicSia bude
vaSa odmena.

Nastal ¢as vasho obratenia, aby ste ¢inili pokanie a zili.
Musite robit’ pokanie bud’ na tomto svete, alebo na
druhom; zvol'te si, ¢o chcete.

PoslusSnost’

Mala som vzdy velkl uctu k poslusnosti, bojovala som,
ako mi bolo odporac¢ané, napriek mojim sklonom

K netrpezlivosti a vzdorovitej nalade.

Nechcem tvoju modlitbu, ale poslusnost’.
(slova Spasitela)

Len ¢o som sl'ubila poslusnost’, vnatorne sa mi ul'ah¢ilo,
moje utrpenie bolo znesitel'nejSie.

Neustale sa usilujte o bezvyhradnu poslusnost’, pokoru,
zriekanie pri vSetkych prilezitostiach.

Vnutorna poslusnost’ spo¢iva v presvedceni, ze prikazy
predstavenych su prejavom Bozej vole.
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Poslusnost’ je silnou zbrafiou v premahani zIého
nepriatela; potom vydrzime boj s vidcSou odvahou,
S jasnou tvarou a radost’ou v srdci.

Poslusna dusa, ktora nechce viest’ seba samu, robi vel'ké
pokroky v ¢nosti a v dokonalosti.

Jezi§, tvoj priklad ma zahanbuje, vidim ako vo vSetkom
plni§ vol'u Panny Marie aJozefa aja sa nechcem
V ni¢om podriadit’.

Je to Boh, ktory vam prostrednictvom predstavenych
prikazuje a skrz nich vas aj napomina: ak plnite ich vol'u,
tak plnite jeho [volu].

Poslusnost’ vedie do neba, neposlusnost’ do pekla.

Ta ktora pohrda predstavenou, mnou pohfda; tak ako
zaobchadzate s fou, tak zaobchodite aj so mnou.

(slova nasho Spasitela)

Vzdy sa usilujte plnit’ vol'u vasich predstavenych, potom
sa nebudete mylit’ a vSetko ovela lepSie pochopite.

PosluSnost’ robi svitych, netreba robit’ ni¢ viac nez
posluchat’.

Kiezby ste mohli na svojej smrtelnej posteli povedat’
Ani jeden skutok som neurobila bez posluSnosti.

Pokial’ rehol'nd sestra nebude poslusnd, ale chce vsetko
preskusat’ a porozumiet’ sama, dovtedy nemodze verne
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plnit’ svoje povinnosti vo vernosti aeste menej byt
pravou nevestou Krista.

Na ceste poslusnosti nikdy nestretnete pokusitela.
Poslusnost’ povazujte za najkrajSiu ¢nost. Vtedy budete
vlastnit’ aj pokoru a ni¢ nebudete robit’ podl'a svojej vole.
Chudoba

Kde nieto ducha chudoby, niet ziadneho pokroku
V ¢nosti.

PretoZze chudobny je pokorny, tak sa nazyva (chudobny
V duchu). Pokorny chce byt chudobnym vo vsetkom.

Chod’te do Nazaretu, pozorujte, ¢o je moje. Potom to
napodobriujte.

Dusa, ktora je chudobna v duchu, nevidi v samej sebe
¢nost’, ale iba svoje slabosti a nedostatky.

Este raz to hovorim: Tam, kde nie je duch chudoby, niet
Ziadneho pokroku v ¢nosti. Namiesto toho, aby ste
napredovali, idete dozadu. Vase telo bude nad vami
vitazit'. Pokym nezvitazi duch nad vasim telom, dovtedy
nemozete svoju ulohu splnit’.
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Pokora

Priala som si vstapit’ do klastora a byt’ v iom pokladana
za poslednu.

Vo svojich ziadostiach budte pokorné auplne
podriadené Bozej voli. To je hlavna podmienka, aby ste
boli vypocuté.

V skuske poznava dusa svoju niCotu, svoje slabosti a zIé
naklonnosti, marnivost svojej mudrosti a schopnosti
posudzovat.

Ked sme padli, pondhl'ajme sa spoznat svoje chyby,
vyznat’ ich, obZalovat’ sa z previneni a opét’ sa vzpriamit’.

Milost poznat nase chyby je drahocennejSia ako
zjavenia a zazraky.

Pokora oslabuje pychu, posilituje nasu vél'u k dobrému
a §iri tiché st'astie v dusi.

Vsetci mame urcitu pychu, ktord je pricinou skazenej
I'udskej prirodzenosti. Nechat' sa fiou ovladat’, je vSak
zlo, pred ktorym sa musime chranit’.

Nedopustte, aby zly nepriatel' vyuzil chvalu, ktorej sa
vam dostava. Chce vo vas prebudit’ sebalasku, a tak vas
olupit’ o ovocie dobrych skutkov.

Nedbajte na pochvaly, ktorych sa vam dostava, dvihajte

svoje srdcia k Bohu, odovzdavajte mu cest’ vSetkych
vasSich dobrych skutkov.
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Pamitajte ze dobro moézete konat' iba s pomocou jeho
milosti. My sme iba biedne, slabé a ibohé stvorenia,
neschopné ani jednej dobrej mysSlienky bez Bozej
milosti.

Boh nema radost’ z pysnej duse v jeho sluzbe. Nemoze
vytrvat’, pretoze nerest’ pychy sa protivi Boziemu Duchu.

Boh mi dal vzdy milost spoznat, ako velmi sa mu
nepaci pycha.

Ak by niektora z vas priSla ku mne a povedala, ze v sebe
nema ani Stipku pychy, odvetila by som jej, ze je pychou
naplnend, pretoze ju nebada.

Moje deti, keby ste pochopili uZito¢nost’ uponizenia! Je
to isty prostriedok, skoro jediny, aby ste ziskali pokoru.

Keby ste milovali uponizenia, boli by ste lepsie
pripravené k svitej spovedi a prijimaniu.

UponiZenie zbavi vaSe srdce sebalasky a urobi miesto
milosti, ktori vam Pan urd¢il.

Bud’te pokorné, moje deti, aby Boh mohol k vaSmu
srdcu hovorit’ a darovat’ vdm milosti, ktoré vam pripravil.

S pokornymi dusami sa Boh rad zaobera, pokora je pre
tieto duse najvacsou vyhodou

Nenamyslajte si, Ze milujete Boha, ak neviete zniest’ 0
strany svojich spolusestier ani jedno zranujuce slovo,
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ktoré je vyslovené takmer vzdy netimyselne. Boh to
dopustia, aby ste sa cvicili v trpezlivosti.

Ked’ prosite Boha o nejaka milost, nevyzdvihujte svoje
zasluhy, bola by to odstideniahodna domyslavost’.

S akou dobrotou Boh vypocuje pokornu dusu! Ako bezi,
ako jej priam leti v Gstrety, aby jej pomohol vo vSetkych
potrebach.

S odvahou a doverou plitte vnuknutia milosti.

Boh rad udel'uje svoje milosti jednoduchym dusiam.

Ak citime, moje deti, svoju nehodnost’ a biedu, tak
velebme Boha. Dakujme mu za nase skasky namiesto

toho, aby sme ich znasali s netrpezlivostou.

Nie je mozné, aby dusa dosiahla dokonalost’, ak nie je
pokorna.

Boh nachadza zal'ibenie v pokore.

Dobra rehol'na sestra ma byt pokorna ako jej Bozsky
Zenich.

Kiezby vsetky vase slova boli skromné a pokorné.
Pokorna duSa je v Bozich ociach opravdivo vel'mi

prijemna a obl'ibend. Jeho oci st na fiu stale upriamené,
obdrzi od neho vsetko, ¢o Ziada.
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Moja dcéra, dusa, ktord chce svoju odmenu od Boha,
nema hl'adat’ pochvalu, neoceiiovat’ svoje diela, ale ukryt’
ich ako sa len da.

Vsade, kde vladne pokora, je pokoj a Bozia milost’.

Jednoducha duSa je uprimna, nehanbi sa uznat svoje
chyby, lebo vie, ze v skuto¢nosti urdza iba Boha.

Nenachéadzajte v sebe ni¢, ¢o je vam prijemné, ale iba
svoje slabosti.

Vsetky rady anapominania si vypocujte v pokore
a pomyslite si: Boh so mnou hovori.

Pokorna dusa ma stale pred ocami svoje hriechy aj svoje
slabosti a nepripisuje si ziadne dobro, ktoré kona.

PySna duSa sa neprestajne zaobera jedine sebou a niet
Vv nej Boha.

Vo svete nevladne viac pokory, pretoze cClovek
nevynakladé ziadne tUsilie spoznat’ ju.

Ziadna dusa nedosiahne pokoru, ak nespoznid svoju
biedu, svoje slabosti, nie je zarmutena pre svoje hriechy,
ked’ nevykoreni na dne svojho srdca sebalasku.

Co vam osozi, moje deti, Ze chodite CastejSie k svitej

spovedi, kazdy den prijimate Boha vo svitom prijimani,
ked’ Zivite vo svojom srdci sebalasku?
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Az vtedy zaCnete byt pravymi nevestami Krista, ak
premozete svoju sebalasku, vlastni svojvolu. Pychu
ukrizujete tak, ze sa budete cvi¢it' v pokore.

Py$na dusa nemdéze vydrzat’ v Bozej sluzbe, duch pychy
sa vel'mi protivi Duchu Jezisa.

Moj Jezi$, urob dobro, ktoré nemozem urobit. Pozri,
vSetko je vo mne tak nedokonalé.

Vzécna ¢nost pokory, akd si prijemna Bozim ociam
a ako malo t'a I'udia poznaju.

V skutocnosti je malo svitych dusi, pretoze je malo
pokornych dusi.

Pokornd dusa sa d4 vel'mi l'ahko poucit, vSetko prijima
s radost’ou a pokojom.

S pomocou Bozej milosti budem plnit’ len jeho volu,
dokazem =zabudnat na vSetko stradanie, budem
vyhladavat’ posledné miesto, posledné tirady.

Jediné, ¢o ziadam od mdjho sluzobnika je, aby ma
nasledoval v pokore, lebo v pokore je dokonalost,
V pyche zahuba.

Mate byt ponizené nielen zdanlivo, ale v podstate av
pokore.

Poslusnost’ robi svétych. Nasledujte vnuknutie milosti
s pokorou.
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Cistota

Prosim ta, zachovaj ma v panenskom stave, aby som ti
mohla slazit. Ty vidi§ a poznd§ moje prianie. Jezi§ moj,
vSakze mi udeli§ milost’ slazit’ ti v panenskom stave

a Vv fiom aj zomriet'?

Nechcem zostat’ pannou len podl'a mena, ale moje srdce
nech je ozdobené ¢nost’ami, aké od panien ocakavas.

Panna Maria, pre svoje panenstvo a NepoSkvrnené
pocatie, oCisti moje srdce a moje telo.

Cnost &istoty vyzaduje stalu pomoc Bozej milosti.

Je to najkrajSia ¢nost’ pre zachovanie ktorej je potrebna
pomoc najvynikajucejsej milosti.

Dlhotrvajuce adaromné rozhovory vzdy Skodia
panenskej dusi. Diabol ich vyuziva, aby duSu zmiatol

a olupil ju o vnutorny pokoj.

Boh miluje chudobnych a l'udi ¢istého srdca, pretoze on
sam bol chudobny a mal ¢isté srdce.

Vo vzt'ahu k Bohu a k 'ud’om podl'a Bozej vole mate byt’
jednoduché.
Sebazaprenie

Pri stole som si kvoli JeziSovmu utrpeniu odoprela nieco
z jedla.
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Aby som napredovala v tomto premahani a zriekala sa
uprimne vlastnej vole, snazila som sa vzdy robit
predovsetkym to, ¢o sa protivilo mojej voli.

Nezéalezi na tom, prostrednictvom koho sa hriesnik
obratil k Bohu, ddlezité je, Ze sa obratil a zachranil si
dusu.

Ukrizujte staré¢ho ¢loveka, aby o0zil novy ¢lovek.

Ak si uvedomite, aka velka milost je byt povolanym
k reholnému stavu, ako je mozné, Ze sa nedokazete
odriekat’?

Existuje kriz ktory by bol zasluznejsi a nenahraditel'nejsi
nez denne odumierat’ sebe?

Ziadne slabosti a ziadna bojazlivost! Robte vzdy opak
vSetkého, Co Ziada prirodzenost’.

Dakujem Bohu za milost, pomocou ktorej som
premohla svoju zli prirodzenost azmarila nekalé
umysly nepriatel’a.

Ked’ lipneme na malych veciach, vel'mi casto sa moZu
stat’ opravdivou prekazkou v napredovani na Bozej ceste.

Ako ndm len Skodi vlastna vola, a predsa Casto na nej tak

lipneme, ze vsetky vycitky, ktorych sa nam kvoli nej
dostane, chapeme ako nespravodlivé a zvelicené.
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Vsetky naSe prace maju byt ustaviénou modlitbou,
neprestajne obnovovanym obetovanim seba, stalym
obetovanim veci tohto sveta.

Naozaj je také tazké umrftvovat’ sa niekol'ko rokov a
mozbyt' eSte kratS$i cas, ak myslime na pdzitok bez
konca, ¢o nas ¢aka vo vecnosti?

V deni, ked’ chcete prijat svojho Spasitel'a, zaprite sa
v nieCom vecer alebo — esSte lepsie — kazdy den.

Cim viac odumrie prirodzenost, tym viac Zijeme
s Bohom, v Bohu a pre Boha.

Nie je mozné, aby si panna mohla zachovat Cisté srdce,
keby svojim zmyslom nechala prili§ vel'ka slobodu.

Dusa nemé poslachat’ svoju svojvélu, ani vo vztahu
K ve¢nym, ani k svetskym veciam.

Moje deti, nemdzte mat’ viac svoju volu; vasa vola ma
byt v rukach vaSich predstavenych, ako pero v ruke

spisovatel’a.

Sebalaska je prefikanej$ia ako my, ina¢ by nad nami
nevitazila.

Ty, dcéra moja, prines svoju vol'u ako obetu a uvaz, ze
najvacsou milostou je Uplné obetovanie vlastnej vole.

Sebalédska je jed, ktory otravi naSe skutky arobi ich
neplodnymi.

57



Ak raz zvitazite nad sebalaskou, potom — az potom
dosiahnete ¢nost’ dokonalosti.

Bud’te vnitorne vel'mi pozorné, aby ste pre sebalasku
nestratili ovocie vasich skutkov.

Uvézte, ze Boh si vami posluzil u 'udi.

Pokial' nezvitazi duch nad telom, dovtedy nebudete
napredovat’ vo vnutornom zivote.

Bud'te pripraveni odumriet’ svojej voli alebo jej plneniu a
dokazete, ze ste opravdivé rehol'né sestry.

Tak T'ahko hl'adame seba! Samolaska sa 'ahko vkradne
do srdca, ak sa zaoberame vecami, ktoré nam lahodia.

Nechajte, aby vovas povstal novy clovek. Takéto
povstanie je bolestné, ale aka utecha a Cest’ pride potom!

Vyzenime zo svojho srdca Skaredu, Ciernu sebaldsku a
svojvolu. Cim viac sa od nich vzdialite, tym va¢Smi sa
zjednotite s Bohom.

Praca - ml¢anie

V dvanastich rokoch zafala som svoj cas travit
v modlitbe a v praci.

So vSetkou doéraznostou, akej som schopnd, chcem vam
odportcat’ vonkajsie mlcanie.
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Dlhotrvajuce zbyto¢né aneuzitoéné rozpravanie vzdy
Skodi panenskej dusi. Diabol ho vyuziva, aby dusu
pomylil a oltipil ju o vnatorny pokoj.

Pre dusu, ktord sa chce pozdvihnut k Bohu, nie je nic¢
osoznejSie nez hlboké mlcanie.

Nemoéze sa stat, aby Boh prebyval v dusi, ktord vela
rozprava.

Tak ako nas mlCanie vedie k dokonalosti, tak mnohé reci
vedu k nasej skaze.

Zvyknite si na mlcanie a I'ahko néjdete Stastie zotrvavat
so svojim Spasitel'om.

Jednoduchost’

Moje deti, cvicte sa celkom osobitne v jednoduchosti,
bud’te jednoduché pri chddzi, pri vSetkom co robite,
pretoze Boh ma ureholnej sestry rad predovsetkym
jednoduchost’.

Stastie a pokoj

Aky $tastny udel zit' s Bohom, zit’ pre Boha.

Nikdy vdm neprestanem pripominat: budte Stastné

a radujte sa. Pravda, zanechali ste vsetko, ale vSetko ste
aj nasli.
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Ziaden smutok aziadna skleslost, vaSe utrpenia
anamahy nesmu zarmutit ani vaSu tvar, ani vase
myslienky.

Zakusila som telesné a vnutorné utrpenia kazdého druhu
a mozem vas uistit: duSa, ktora sa im odovzda a vidi v
nich svoj podiel, je stastna, za kazdych okolnosti
Stastna.

Ak si dusa vyvoli utrpenie, meni sa Vv nej na skvela
radost’, nechcela by zit" ani chvil'u bez utrpenia.

Smutok premaha dusSu atelo, znechucuje jej dobro
a znemoznuje konat' dobro. Je to mucenictvo, ale skor
dusu zabija nez ju zachratuje.

Moje deti, premozte v sebe smutok a povazujte ho za
nastroj diabla.

Moje deti, budte vzdy veselé, spokojné, v kazdom
pripade premahajte smutok ako néasledok diablovho zla.

Moje deti, premahajte vzdy v sebe smutok, premahajte
ho pre dobro svojej duse a na povznesenie vSetkych ¢o
vas vidia. Pokoj, veselost’ i radost’ patria BoZim detom.

Boh ma zalibenie v mierumilovnom srdci. Dusa, ktora
sa trapi bude zbavena mnohych milosti.

Aka pokojnad a prijemnd je smrt’ rehol'nej sestry, ktord

miluje Boha. Hodina, v ktorej zacala milovat’ a chvalit
Boha naveky, je naplnena utechou i nadejou.
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Aj keby mala dusa vSetky c¢nosti, ale nebola by
mierumilovna a pokorna, tak jej tieto ¢nosti neosozia.

Budte pokojné, trpezlivé a vSetko prijimajte Vv
ponizenosti.

Tam, kde vladne pokora, je pokoj a tam prebyva Bozia
milost’.

Boh déava pravy pokoj duse len tym, ktori sa na neho
obracaju a Gprimnym srdcom dokézu povedat: Moj Pdn
a moj Boh.

Ten, kto ma rozdelené srdce, nikdy nedospeje k nebeske;j
radosti.

Nie je mozné, aby ktosi dosiahol ve¢nu radost’, ak Zije
v bohatstve, v prepychu a v radostiach tohto sveta.

Aky krasny priklad dava svetu dusa, ktord  vo svojich
velkych utrpeniach prijima vsetkych ludi, ktori k nej
prichadzaju, s radostnou a pokojnou tvarou.

Ak jedného dna vasa laska k JeZiSovi bude taka velka, ze
dokézete pre neho trpiet, potom sa snim moZete
skutocne tesit’.

Hoci musime eSte vela trpiet, ak prijmeme vSetko
pokojne a odovzdane z jeho ruky, odmena bude véacsia

ako kdekol'vek na svete.

Vazte si svoj odev, ktory nosite, vase spravanie nech je
také, aby vas mali v Ucte vSetci, Co vas vidia.
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Pokoj, veselost a radost’ pristane Bozim detom.

Boh ma zal'tbenie v mierumilovnom srdci.

Laskavost’ a miernost’

Mozno povedat’, Ze miernost’ je jednou z prednostnych
Bozich ¢nosti.

Skazdym, kto sa zveri do vaSej starostlivosti,
zaobchadzajte s laskou a dobrotou.

Vase rozhovory nech s zamerané na Boha, nech st
priatel’'ské a uctivé.

Neukazujte smutni azamraeni tvar, pretoze je
protikladom ¢nosti a dokonalosti.

Dusiam by ste istotne preukazovali viac dobra, keby ste
boli priatel'skejSie a privetivejsie.

Nie podl'a odevu ktory nosite vas poznaji, ale podla
¢nosti skromnosti a zboznosti.

Modzete rozjimat o JeziSovi kol'ko len chcete, ndjdete
u neho jedine skromnost’ a zboznost'.

Proste Boha, aby bol pri vas, aby vam pomahal ngjst’
slova, €o najviac osozia dusiam.
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Mudrost’

Jezi§, kedy spoznam ako t'a mam milovat’?
(v dvanastich rokoch)

Niet pochyb, Ze rozhovory sveta, prirodzenosti a I'udskej
mudrosti nemo6Zzu nikdy Uplne napodobnit’ svétych.

Bedlite a bud’te pripravené v kazdej chvili, lebo nepriatel
vasej duSe vam neocakévane stavia osidla.

Prefikanosti diabla su najéastejSie nepozorovatelné;
vyuziva vSetko, mieSa klam, omyl, luhanie, aby vSetko

pokazil alebo zhorsil dobré veci.

Nenahlite sa, vyhladavajte pravost’ chvile, ak ide o
zéachranu duse.

Ni¢ nemate podnikat’ a ni¢ radit’ skor, kym nepoprosite
Boha o radu.
Znamenitost’ rehol’'ného Zivota

Po knazstve sa na zemi ni¢ nemoéZe porovnat S
dolezitost'ou rehol'ného Zivota.

Svitci nazyvali zasvitené osoby anjelmi na zemi —
nebeskymi patnikmi.

Aké je dobré byvat’ vdome Panovom. On nas uci, vedie
nas, oznamuje svoju vol'u a svoje svetlo.
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Do rehol'ného stavu bohato plynu milosti na posvitenie
dusi, ktoré vola Boh.

Nedajte sa pomylit, moje deti, odporom a bojmi.
Nepodl'ahnite spochybiiovaniam svojho rehol'ného stavu,
naopak: dokazujte, ze vase povolanie je v mojich ociach
isté.

Sme povolani Bohom, aby sme iba snim zili, jemu
samému patrili. To je podiel Kristovej nevesty, vas

podiel. Deti moje, aka to priazen!

Pamitajte, ze va§ Boh je Bohom ziarlivym, nechce
ziadne rozdelenie stdc, ¢o sa mu darovali.

Oslobodte si srdce od vSetkych pominutelnych veci.
Ved’ viete, ze som ziarlivym na srdcia mojich neviest.

Keby ste vedeli, aki bolest’ pripravujete JeziSovi, ked’
mu svoje srdce, ktor¢ si tak praje, odmietate.

Prisli ste sem, aby ste zili Zivotom JeziSa, Zivotom
zriekania — ukrizovany zivot podl'a Bozského prikladu.

VSetky rehol'né sestry, ktoré zachovavaji svoje sl'uby,
zomru blaZzenou smrt'ou.

64



