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Predslov

a kazdom kroku na nas ,,utocia am oré ,, dobromysel'ne usmeriiuju a riadia $na konzumnu spolocnost’. VSetci sa kamsi ponahl'am
Na kazdom kroku n tocia“ rekl , kt dobromysel'ne* usmern riadia dneSni konzumn loCnost’. VSetci sa kam nahlame
a Casto krat nestacime na rychle tempo Zivota.

Ked sme v koncoch, obcas sa nam podari na chvil'u zastavit' a porozmyslat’ o zmysle Zivota. Zistime, Ze ndm zivot ,,utekd medzi prstami‘.
Robime si nové predsavzatia, ktoré by nas mali priviest’ na spravnu cestu, vytvorime si hierarchiu hodnét a vykroc¢ime.
Po kratkom c¢ase zistime, ze predsavzatia sa nedari uskutociovat'...

Nase najlepSie umysly sa minaju s cielom a nachadzame sa v akomsi zacarovanom kruhu.

Co robit™?

Opét zaciname uvazovat’, ¢o ma dnes V zivote zmysel, cenu,....

Znovu objavujeme hodnoty, ktoré su pevné, nepominajice a prave takéto si oblibila a vniesla do svojho zivota Alzbeta Eppingerova z Alsaska,
ktorej zivot si chceme priblizit’.

Na nasledujucich strankach sa pokisme vnimat’ krasu jej duse, v ktorej sa odzrkadl'uje kusok neba.

Uz ako malé dieta ve'mi pozorne poc¢uva, ¢o sa v jej okoli hovori o Bohu a vyuziva kazdu prilezitost’, aby mohla hlbsie vniknat

do tajomstva jeho lasky, Zivota a vyktpenia.

Boh sa stava pre fiu vSetkym a vo svojom rebricku hodnét ho kladie na prvé miesto.

Alzbeta je veI'mi vnimava na potreby svojej doby, v ktorej Zije.

Jej citlivost’ na biedu, trpiacich na tele 1 na duchu, chudobnych a opustenych sa neskor odzrkadl'uje v jej plodnom apostolate.

Svoju snahu urobit’ inych $tastnymi a ukazat’ im Boha, vklada do konkrétnych skutkov lasky, ktoré sa ako ,,zlatd nit* preplietaju dejinami
az po dnesné dni v ¢innostiach jej sestier.

Urcite vo svojom Zivote hl'adame to pravé, nepominajuce sa St’astie a tizime, aby aj ti, s ktorymi zijeme, a S ktorymi sa stretadvame boli §tastni.
Ak dovolime Bohu vstupit’ do naSich kazdodennych situdcii, ako to urobila AlZbeta, uvidime, Ze to bude pevny zéklad,

na ktorom mozeme budovat’ svoje $t’astie a svoju budicnost'...

Nas zivot bude mat’ zmysel.

Nechajme sa vtiahnut’ do pribehu tohto jednoduchého, nendpadného, ale pre svet tak velkého a vyznamného dievcat'a Alzbety.

Pod’me spolo¢ne nacerpat’ z bohatstva darov, ktoré jej Boh ustedril.

Sr. M. Arimatea Kiskovskd, SDR,



Toto malé dieta sa nazyva Alzbeta.
Narodila sa 9. septembra 1814
v malom kupefnom meste Niederbronn.

Jej rodiCia su jednoduchi rofnici, ¢estni a dobri, pestujuci pravu
zboznost a skutoCnu krestansku lasku.

Pre otca Juraja Eppingera a matku Barbaru rod. Vogtovu
znamena toto narodenie velké Stastie, ale aj ulohu vychovavat
svoje dieta verne v katolickej viere.

Hned na druhy den po narodeni prijalo toto dievCatko sviatost
svatého krstu a pekné meno Alzbeta.

.Panna Maria, nebeska Matka vezmi malu Alzbetu pod svoju
osobitnu ochranu.”

Pan obdaroval srdce tohto dietata bohatymi milostami a napinil
ju horlivostou, ktora nezniesla ziadne otalanie a zavahanie.

g : Alzbeta je povolana viest velké dielo.



Mama Barbara to povaZuje za Stastie naucit' svoju malu
dcérku vyslovovat meno Nebeskej Matky Panny Marie.
Alzbeta s najvacsou radostou opakuje vzdy znova
,Zdravas Maria! Zdravas Maria!“

ESte si nevie zapamatat’ celu modlitbu, a predsa stale
sa chce modlit.

Tu jej musi pomahat mama:

,Ked sa chce$ modlit, obrat’ svoje o€i k nebu. Tam je
nasa dobra Matka. Povedz jej: Dobra Matka nau€ ma
modlit' sa, aby som bola poslusna a dobra.”

Dieta pocuvalo tieto slova s radostou a zachovavalo si ich v srdci.
Jedného dna sa Alzbeta vzdialila od deti a hry, aby sa mohla
v dome sama modlit. Obratila sa na Pannu Mariu: ,Zdravas Maria,
teraz dobra Matka sa chcem modlit, ale eSte to neviem. Musi$ mi
pomd&ct. Moja mama mi povedala, ze Ty ma to naucis.

Prosim ta, nau¢ ma to!”

A zrazu toto trojro¢né dieta samo vyslovuje

Otée nas a Zdravas Maria.

Prestastné uteka k svoje] mame a opakuje modlitby.
Mama Barbara od udivu zalomi rukami

a v hibokom dojati objima svoje dieta.

AlZbeta sa naucila modlit od Panny Marie.



AlZzbeta velmi dychtivo poCuva vSetko o Bohu - vSetko,
¢o s nim suvisi.
Vyuziva kazdu prilezitost' na to, aby sa o nom viac dozvedela.

V nedelu ide na navstevu k tete Barbare.

Ta totiz v ten den odpocCiva od tazkej prace na poli a vela Cita.
Alzbeta ju poprosi, aby Citala nahlas.

Zapocuva sa a neujde jej ani slovo. Hned sa pyta,

c¢omu nerozumie a premysla o tom, ¢o pocula.

Zivotopisy svatych ju nadchynaju. Vzdy znovu premysla o tom,
ako niekto taky slaby a maly sa mohol stat svatym.

O tuto radost by sa velmi rada podelila so svojimi
surodencami, ale ti ju nechceli vzdy pocCuvat.

Po dlh§om uvazovani zaCina teraz objavovat’ vo svojom
spravani velku chybu: svoju tvrdohlavost.

Celou silou bojuje proti tomu a urobi vSetko preto,

aby sa polepsila.

Alzbeta sa jednoducho rozhodla stat sa svatou.



Mala Alzbeta Casto sprevadza svoju mamu na pole.

Jedného dna, ked idu cestou na pole prichadzaju

ku krizu, ktory mozno v alsaskej krajine najst vSade
na razcestiach.

Mama Barbara vysvetluje malej Alzbete, ze Jezis,
nas Vykupitel, bol zlymi fudmi biCovany a ukrizovany.

AlZbeta poc€uva a pohnuta sucitom sa pyta:

,Preco spbsobili naSmu Vykupitefovi taku bolest?“

» 10 zapricinili nase hriechy” znela mamina odpoved .
\ »A Co je to hriech?* vyzveda nedockavo.

Mama jej odpoveda: ,Hriech pachame vtedy,

ked urazame Boha, ked sa roztrzito modlime,

ked neposluchame rodiCov a ked sa hasterime

so surodencami.”

Na to mala Alzbeta po chvifke premySlania

s rozhodnostou povie:

.Ked toto vSetko je hriech, nikdy viac to nechcem robit’.”

Alzbeta nechce viac urazit Boha.



Raz vecer priSiel k Eppingerovcom sused na navstevu
porozpravat’ sa.

Medziinym rozpraval aj o utrpeni JeziSa a o tom,

ako s nim Zidia kruto zaobchadzali.

Alzbeta pozorne pocCuvala, ale pri slove utrpenie

eSte viac spozornela a ni¢im sa nedala vyrusit.
Odrazu sa zdvihla a odisla od stola.

PriSla ku krizu a zaCala plakat.

,Nie€o pozoruhodné je v tomto dietati,“ hovori sused.
Rodicia sa zadivili, ze toto rozpravanie vzbudilo v Alzbete tak
velky sucit. Boli tomu radi, ale ich to aj znepokoijilo.

AlZbeta sa nestarala, ¢o sa o nej hovaorilo.

Odteraz stale hibSie uvazuje nad JeziSovym
utrpenim.

Utiahne sa do samoty, aby ako sama hovori,
premysfala nad straSnymi ranami a velkymi klincami.

JeZis ju uplne zamestnava.



SedemrocCna Alzbeta je v poCetnej rodine najstarSia z deti. Jej rodiCia su cely den na poli a tak jej zveruju

do opatery surodencov: Margaréta ma 5 rokov, Barbara 3 roky a Juraj ma jeden tyzden. Mala pestunka vie o velkych
starostiach rodiCov. Chce pomahat ako len méze a vie. Otec a mama veria svojej ,velkej“ dcére. Lenze tato ulozena
povinnost zamestnava AlZbetu Uplne a neostava jej vela ¢asu na jej vnutorné zahibenie, ktoré tak miluje: modlitbu,
rozjimanie, a rozhovory s Pannou Mariou. A tak sa snazi zladit modlitbu s plnenim svojich povinnosti. Stoji ju to vela
namahy, ale snazi sa vzdy znova. Tym sa pripravuje na ulohu, ktora raz pride:

Na zivot tazkej prace a nepretrzitej modlitby.
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Ked ma Alzbeta devat rokov, rodicia ju posielaju

do Skoly.

UCitel vyuCuje nielen Citanie a pocCty, ale rozprava
detom aj o Bohu, Stvoritelovi a Otcovi

JeziSa Krista -Vykupitela, o jeho utrpeni

a o jeho Matke Panne Marii.

A takéto vyu€ovanie je uz nie€o pre malu
Eppingerovu. Oduseviuje ju to, pocuva a s radostnym
srdcom chodi do Skoly v Niederbronne.

Len keby si vedela vSetko zapamatat!

Hovori sa, ze Boh je vSade tam, kde sa ludia modlia.
Ked sa modlime so zlozenymi rukami, bez otacCania
hlavou, potom je JeziSova pritomnost stale viac a viac
plodnejSia v srdci Cloveka.

Jezis v Eucharistii, v ktorej Alzbeta chce prijat’ JeziSa
sa stava jedinym ciefom jej priani.

Keby som len mohla milovat' JeziSa cely mgj zivot!
Nechcem urobit ni¢, ¢o by sa mu nepacilo!



Coskoro, po splneni si povinnosti, utiahne sa do zahrady
a tam sa modli skryta za stromom v hlbokom sustredni.

Ako pustovnik na pusti hfada eSte aj iné tajné miesta,
kde by mohla s JeZiSom neruSene hovorit.

UvaZzuje Casto nad latkou z katechizmu.

,Pozrite moje deti“ hovoril im knaz: ,Jezis bol
ako dieta velmi poslusny, preto ho nasledujte!”
AlZbeta si potom ustaviéne opakuje:

,BozZskeé Dieta JeZi§, daj, aby som bola poslusna,
mila ku vSetkym a dobra.”

Nechce ni¢ zabudnut z toho, o ¢om pan farar

z Niederbronnu na vyucovani hovoril.

Vo svojej horlivosti, tuzi vSetko zachovat vo svojom srdci
a mysli. Je odhodlana vela trpiet.

Moj Jezis, posli mi utrpenia kolko len chces!
Daj mi len milost milovat' ta.
Chcem ta milovat,
sluzit' ti,
a dat svoj zivot za teba!”

11
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,Kto je to kinaz?“ pyta sa Alzbeta jedného dna svojho otca.

,Knazi“, hovori otec Juraj, ,su Bozi sluzobnici,
ktori nam ohlasuju evanjelium.”

,Co mame pre nich urobit?

,Pretoze su BoZzi sluzobnici a ucia nas,

mame byt k nim uctivi.”

Tieto slova zanechali v Alzbete hlboky dojem.
Odteraz kdekolvek zazrela knaza, myslela si,

Ze stretla priam Nebeského Otca .

Ostala ustrnulo stat, sledovala ho pohfadom

a hovorila si: ,Keby som sa len mohla k nemu priblizit,
aby mi rozpraval o Bohu!*

Toto prianie dietata sa Coskoro splinilo.

Farar Reichard hlboky, nadSeny a dobry knaz prichadza
zakratko do Niederbronnu spravovat farnost.

Jeho najmilSou pracou je vyu€ovanie deti.

Velmi tuzi po tom, aby deti Boha spoznali a milovali ho.

Hovori im o poslusnosti a napomina ich, aby usilovne
chodili do Skoly.
Alzbeta obracia nesmelo pohlad ku krizu a modli sa:

,M0j Jezi§, chcem vzdy posluchat pana farara,
aby som sa raz mohla stat' svatou!*



Farar Reichard zacina v Skole vyuCovat nabozenstvo.
Srdce tohto dietata - malej Alzbety - skace od radosti.
Ale hned na zacCiatku ju Caka sklamanie!

AlZbeta je zaradena do skupiny ku mensim detom,

a tym je vylu€ena aj z vyuCovania pana farara....

Najprv ma pokuSenie skryt sa medzi vacsie deti, ale ucta k panu
fararovi jej nedovoli klamat, a tak s tazkym srdcom a smutnym
pohfadom odchadza z triedy.

Musi Cakat, kym bude mat desat' rokov, aby mohla prichadzat
na vyu€ovanie, ktoré vedie pan farar.

Ked sa jej vSak toto prianie spini, v AlZbete len viac a viac
vzrasta ucta voci kfnazovi.

Pocas hodiny su jej o€i upriamené alebo na pana farara,

alebo na kriz a stale ich porovnava.

Pan farar prave hovori o utrpeni JeZiSa a o tajomstve svatej omsSe.
Malou Alzbetou to zachveje.

Myslienka na utrpenie Krista prebudza v nej tuzbu zit' v ustrani
niekde v lese alebo v jaskyni, aby mohla neruSene premyslat

o tomto vSetkom, o pocuje.

Prianie, prichadzat na svatu omsu a prijat’ Eucharistiu je v srdci
malej Alzbety stale silnejSie.

Alzbeta tuzi po zjednoteni s JeziSom — Spasitelom!

13
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AlZbeta oCakava prichod JeziSa do svojho srdca
s velkou tuzbou.

Ked prichadza k Panovmu stolu, ni€¢ nevnima a neciti.
Je uplne bez seba! Nestara sa o to, o sa okolo nej deje.
Ked prijme JeziSa do svojho srdca, celkom pohruzena
sa modli: ,M§j Jezi§, zostan so mnou.

Celkom sa Ti davam. Maria pom&z mi klanat' sa JeziSovi.
Moj Jezis, cely zivot Ti chcem sluzit, iba Tebe samému!®

V tej chvili je celkom zaujata tym, Co JeziSovi slubila:
iba Bohu sluzit' a zriekat' sa vSetkého, €o nema s nim
ni¢ spolo¢né. S rozhodnostou odpoveda knazovi,

ktory ju vyuCoval, a ktory ju pripravil na svaté prijimanie
a teraz je taka Stastna.

V dbvere prosi Spasitela, aby jej vzdy nechal tohto khaza
ako vodcu. Vtedy zbadala nad hlavou knaza silné svetlo,
ktoré ho oziarilo. Zaroven pocitila velku lasku

k JeziSovmu utrpeniu a k NajsvatejSej Oltarnej sviatosti.
Velmi starostlivo si vo svojom srdci Alzbeta uchovava
tieto dojmy Bozej milosti.

Boh v tejto chvili predurcil tychto dvoch ludi:
Alzbetu a farara Reicharda na uskutoCnenie svojho diela!



Radost’ Alzbety je taka velka, dojatie také hlboké,

Ze na slavnostnom obede celej rodiny nie je duchom pritomna.
Jej Zaludok neprijima nijaku stravu a sotva dokaze odpovedat
rodiCom a surodencom.

Je ponorena do vnutorného vdaky vzdavania. VeCer uz méze byt
koneCne sama. lde do zahrady na svoje najoblubenejSie miesto,
jednoducho chce byt sama a chce sa modlit.

Za murom zahrady tecCie potok a o niekofko metrov dalej stoji
dom. Neskoér sa stane jej domovom, bude to ,Klastorik®,

ktory bude povolana zaloZzit' a viest.

Keby to v tej chvili aspon tusila!

V tychto okamihoch je jej srdce naplnené Bozou laskou a vzdy
znova si opakuje:
,MOQj Jezis, zostan vzdy so mnou“!

Praje si ostat' celu noc v modlitbe! Citi sa vSak slaba

a ked sa dlho do noci modli, prem&ze ju unava a ide spat.
Jej tuzba po Eucharistii stale rastie. Jej viera v JeziSa v Hostii
je velmi ziva, a tak ma dojem, ze je v JeziSovej blizkosti.

S JeziSom rozprava déverne a bez obav.
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Na druhy den po prvom svatom prijimani
musi ist’ Alzbeta pracovat na pole.

Ma rada pracu, ale eSte radSej ma
modlitbu a samotu.

Obidve veci nadSene vyhladava a to bez
toho, aby zanedbavala svoje povinnosti.
V myslienkach sa Casto zastavuje

pri JeZiSovi vo Svatostanku a neustale

opakuje:
- g ,Bud pozdraveny a zvelebeny Jezis
T W*M . st v NajsvatejSej Oltarnej sviatosti.*

£ S
s/ ey "g* & s Aby sa vZdy viac podobala Spasitelovi,

zapiera sa pri kazdej prilezitosti,

aka sa jej len naskytne.

Ked je praca tazka a vyrusSuje ju pot,
ktory jej steka po tvari,

mysli na Vykupitelove krvavé kvapky:

,Prosim ta, méj dobry Jezis,
nech stale myslim na teba!”
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Casto mozno vidiet Alzbetu
micky kracat’ za vozom,
ktory vedie jej otec.

Idu na pole alebo do lesa.
Na tychto cestach a poliach
sa modli ruzenec,
ponorena do rozjimania
jednotlivych tajomstiev,
zvlast bolestného ruzenca.

Cnosti Panny Marie,

jej utiahnuty Zzivot,

jej skromnost’ su
predmetom Alzbetinych
myslienok.

Citi sa pritahovana
napodobriovat ju

a Casto si opakuje:

,Salve Regina!®

17
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Pan chce srdce tohto mladého dievcata,
ktoré ho tak vasnivo a vylu¢ne hlada ocistit,
a preto mu posiela prudké vnutorné utrpenia.

Napriek odporu a protivenstvam Alzbeta pokracuje
v modlitbe a vo vSetkom sa snazi plnit BoZiu volu.

Jedného dnia pracuje Alzbeta celé dopoludnie

na poli. Je mi¢anliva a celkom ponorena v Bohu.
Je prave poludnie a je Cas ist obedovat.

Mladé diev€a vSak na to nemysli, lebo ju prenika
myslienka celkom sa odovzdat Bohu.

Pocas tychto dni nie je sama...

Prechadza pofnou cestou, ktora vedie k pozemku
jej rodiCov.

Tam padne na kolena a modli sa pokorne a vrucne
0 milost Cistoty:

,MOj Jezi§," hovori ,daj mi milost’ sluzit' ti

v panenskom stave, a tak aj zomriet.

Nechcem byt pannou len podfa mena,

ale nech je moje srdce ozdobené ¢nostami,

ktoré sa ti pacia.”

,o0m pripravena obetovat pre teba vSetko.”



AlZzbeta, vyCerpana od vnutornych utrpeni,
musi ostat' v posteli. Telesné utrpenia su
prudké a tie €o sa odohravaju v je dusi su
eSte prudsie.

Jej jedinou utechou je maly kriz, ktory si
mo&ze polozit na hrud. Viac nemdze bez
neho vydrzat.

Lekar, ktory ju navstivi si mysli, ze prave
tento kriz je priCinou toho, Ze ma také
bolesti a eSte viac ju rozruSuje.

Preto nariadi, aby jej tento vzacny klenot
odobrali.

Kto jej m&ze teraz pomdoct v tejto
narastajucej bezutesnosti,

ked Boha, ako sa zda, viac nepocuje?
Odrazu spadne zo steny kriz na lavicu

a ostane tam stat tak, akoby ho tam
niekto polozil.

Rodicia, ktori bdeju pri 16zku Alzbety sa
zacCuduju a zvolaju:

,Hla, dostala vSetko, ¢o si tak tuzobne
priala!”
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Boh chce viest Alzbetu

mimoriadnymi cestami.

Viackrat ma vizie, v ktorych spoznava
zamery Bozieho milosrdenstva

voCi ludom a narodu.

Vidi udalosti, ktoré sa stanu:

nalaka sa toho.

Vidi tresty, ktoré Boh priprauvil:

chveje sa, ale zaroven sa uci, Ze pokanie
a modlitba mézu vSetko odvratit'.

Panna Maria, nasa Matka, prosi za nas
neustale u svojho Syna.

Vidi ju kfa€at a prihovarat’ sa.

Panna Maria je tou, ktora nas méze
zachranit.

VSetky milosti sprostredkuje prave
Panna Maria!

AlZbetine utrpenia su stale vacsie.

Boh chce, aby trpela a modlila sa za
obsiahnutie milosti,
ktoré on sam pre fiu pripravil.



